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I. Abliaiidluugeu. 




Die „Triiikie8tigkeir 
Tom arzUichen Standpunkt aus. 

Von Dr. nied. Meinert in Drtsden. 



Als trunk- odor trinkfest gilt, wer l)i rauscln iulo Gctriinke 
in jc'der durch die Situation gelorcUrtcn Mcngo zu trinkcn 
vcrniag oline betrunken zu werden. Die TrinkfestigkiMt wird 
durcfi IJbuni; ini Trinken erworbcn und lilBt sich nur ciurcli 
einigtMnial.ien tortgesetzte tJbung ini Trinken behauj)ten. Ihn 
trinkfest zu blcibm, bedarf es nicht des tiiglichrn Alkoliol- 
genusses. Wenn « ! \m >« lu ntlich ein- oder zwciinal geliOrig, 
e-t\va niit anderen I rinkh sicn zusainmen, statllind* t, so geniigt 
dds. IJber die iMkohohnengen, welche regeliiiat.iig oder inter- 
niittierend genossen werden iniissen, uin narb einer schwrron 
Trinkj)robe die Direktion niclit zu verlieri n, dariibi r entsrheidt t 
die personliciie Krfahrung des I'rinkenden. Die individui Ih-n 
Scbwankungen der Toleranz gegen den Alkr»hol spirlcn bierbei 
die Flaujitrolle und hissen oftmals alle Versucht , viel vertragen 
zu lernen, scheitern. 

Als l)('Stc Scbule fur die Tiinklcstigkeit gilt die AktivitHt 
in cincin Korps. Wie und nacb welcben Gruncbiltzen wird 
in dm K(»rps das i riiikcn geiibt? Hicriibcr find< n wir 
Zuverliissiges iin Organ der deutschen Kurpsstudenten „Aka- 
deniische Monatsbefte". 

In der „Muncbener Allgenieinen Zi itung" liatl«' UH)1 untt-r 
deni Kindruck des Wiener InternatioiialtMi Kongresses gegen 
den Alkoiiolisnius ein alter Mtincbener Franke und 
H e i d e I b c r g e r W e s t f a 1 e Dr. Hell m u t H o p f e n rin(^n 
Artikel „Die Studentcn und der Alkohol** verOtfentlicht. Der 

Die Alkobolfrage. 1 
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Artikel wurde mit Genehmigung der Redaktion und des 
- Verfassers in Heft 214 der ^Akademischen Monatshefte" vom 
1. Febr. 1902 abgedruckt. £r enthielt trotz seiner polemischen 
Tendenz das Zugestflndnis, dafi in der studentischen und 
namentlich in der korpsstudentischen Praxis der doppelte Zweck 
desTrinkens, der gesellige und der erziehliche, vollauf erreicht 
werde, nfimlich ^die Gematlichkeit der Kneipe und die MOglich- 
keit eines sofortigen disziplinarischen Eingreifens, das mit der 
Zeit selbst bei schwindendem Bewufitsein, also in geffthrlicher 
Lage, sicheres und taktfestes Aufdreten gewahrt" Junge Leute, 
die sich tUglich inter pocula treffen, werden auch im Rausche 
das Mittel sucfaen und finden, einander genauer, als das bei 
wachsamer LebensfOhrung ohne Trank mOglich ist, kennen zu 
lemen. Aber Herr Dr. Hopfen hatte sich doch erlaubt, zu 
fragen, ob zur FrOhlichkeit und zum Gedeihen des deutschen 
Studentenlebens der ttbliche, von jedermann als tlbermdBig 
anerkannte AlkoholgenuB ndtig sei; ob der Student guten 
Gewissens in seinen oft noch niclit gefestigten KOrper dieses 
zweifellose Gift in solchen Massen einfuhren diirfc, wie er dazu 
durch den studentischen Gebrauch gezvvungen wird; ob diese 
Art von Vergiftung das Eigebnis eines natUrlichcn Verlangens 
sei und ob sie dem Studenten einen genUgenden Ersatz biete 
far die Qualen und Unannehnilichkeiten, denen er durch sie 
anheinifallt, die zahlrcichcn Krankheitsfolgen in der Zukunft 
noch gar nicht einmal gerechnet. 

Der alte M a r b u r g e r T e u t o n e Albert Klein, 
Kaiserl. Marinopfarrer, sckundierte Heirn Ur. Hopfen in 
Heft 216 vom 1. April. Vorsichtig war auch er. „Ich weiB, 
daB z. B. unsrrc Offiziere, die ja keine solche Fuchszeit durch- 
gemacht, sich lange nicht mit solcher „Grazie" zu betnnki-n 
verstehen, wie unsere Korjjsstudenten, und wenn sic viel, 
vielleicht zu viel getiunken, bei weitem nicht solche Direktion 
haben, wie Jene". Doch der hinkende Bote kam nach. „Ist 
dieser erzieherische Wert des Trinkens es wert, daB er mit 
solchen Opfern erkauft wird, mit Schadigung der Gesundheit, 
mit Vergallung der Daseins- und Aktivs<'insfreude, oder gar mit 
der Erzichung zum Trinker ?" „Die Auswiichsf iiuisst n bestitigt 
werden. Es ist ja nicht iiberall gleich schlimm, aber an eincin 
„zuviel" in Sachen des Trinkens leiden doch wohl alle Korps. 
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Das kann nicht anders werdcn, so lange das zwangswcise 
Trinken, das ^Ganze'^Trinken besteht. Ich habe es in unseren 
Offizierkreisen oft genug hdren mOssen, wie andere, die doch 
auch gerade keine Abstinenten sind, Ober das Trinken der 
Korpsstttdenten — die ja ftlr Offiziere eigentlich allein in Be- 
tracht komnien, mit denen allein sie auf der Kneipe zusammen- 
kommen — urteilen". „Heute kann man sich sogar oft ver- 
sucht fOhlen, von einer Antialkoholbewegung in der Marine zu 
sprechen.* „Was im Seeoffizierkorps niOglich war — das 
Ubermafiige Trinken zu beseitigen — sollte das in unseren Korps 
nicht auch niOglich sein?" 

Auf diese beiden AuslassungtMi antwoitt te im Heft 220 
vom 1. August 1902 der scit 11 Jahren in der iirztlichcn Praxis 
stehende Dr. nied. Kurt Wagner. Franconiae, Jena, folgendes: 
„Als Arzt will ich gcrne alios untersclnfibcn , was in 
den beiden Abhandlungen iiher das iibennaliigc Trinken 
gesagt ist. Dagegen hake ich niich als alter Kor|)s- 

student, , verpflichtet, das Wort zu der Sache 

zu ergreifen. Die Korpsliauser wirken aul.VM ordentlich 

segensreich — — Getrunken wird wenig (fiii- nieine per- 
sonliclu n Ansj)! uclie zu wenig, wie ich denn Uherhaupt als 
alter Herr oft die ganze Stiviige des liieikomnunts an- 
wenden imiljte, uni die aktiv«Mi KorpsbrOder zu eineiii 

leidlich bierehriichen Trinkrn zu animieren). Das 

UnschOne einer sinnlosen Bezechthcit erkcnne ich an. Aber 
eben daruni muli der Korj)sstu(k iU trinken lernen. Vielleicht 
komnit dereinst eine Zeit, in der das Trinken si ine Kolie 
ausgespielt hat. Doch ist, wie ich hoffe, diese Zeit noch 
fern. Die alten Deutschen schwangen schon den Humpen 
und die gegenwilrtige Generation schwingt ihn noch. Eine 
Gcselligkeit ohne Alkohol ist heute nicht denkbar. Dies 
gilt nicht allein fur studentischc Kreise. Der Korpsstudent 
ist nanientiich ini s|)iit(Ten Leben darauf angewiesen, in den 
verschiedensteii Kreiscn zu verkrhren. \'on ihm wird ver- 
langt, dat> er imnier und iiberall ein tadellosrs I^eneliiuen 
an den Tag legt. Er niuli also auch mit Anstand trinken 
kOnnen. Das erfcrdert eine gewisse Vorschulc, die ihm 
die Aktivitiit bictet. BesondtMs hUufig wird der Korps- 
student in Offizierskreisen in die Lage konunen, zu be- 
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weisen, dafi er auch beim Trunkc seinen Mann stellt. Ich 
kann wohl sagen, dal3 in Gesellschaft von Offizieren meine 
Trunkfestigkeit hJlrtere Proben zu bcstehen hatte, als unter 
Korpsstudenten. Dabei liabc ich nie vcrnonimen, daB unsere 
Trinkgebniuche einer abfUUigen Kritik unterzogcn wordcn 
wiiren. Wohl aber hatte ich Gelegenheit, festzustellen, 
welchen Wert es besitzt, das Trinken grUndlich erlernt zu 
haben. Wenn im Offizierkorps allgemein der Ausbildung 
im Trinken der gleiche Wert beigemessen vvurde, wie im 
Korps, dann wiirden nianche unhebsame Vorgangc, nianche 
tragische Ereignisse der letzten Zeit (man denke nur an 
MOrchingcn und Insterburg) nie die Gemliter erregt haben. 
Daii unter Korpsstudenten ilhnlichc Dinge sich zugetragen 
hiitten, steht nirgends verzeichnet." 



Fig. 1 




Die I-age der Bauchorgatie des Metischcu 

Dacb V. I.uscbka. 
L)et teilwcise von Leber iibcidccktc Magen 
Ut kiinstlich mit I.uft gcfuUt. 



Hiermitwarindcn „Akadem. 
Monatsheften" dieKontro verse 
Uber den Alkohol geschlossen. 
Meines Wissens ist sie auch 
nicht wieder aufgenommen 
worden. 

Dali in den Korps — nicht 
aus GenuBsucht, sondern aus 
crziehHchen Griinden — viel 
getrunken wird, geht aus vor- 
stclienden Proben klar hervor. 
Dali man aber in anderen nach 
dem Bierkomment kneipenden 
studontischen Verbindungen 
und „lilasen" wesentHch 
weniger trinkt, ist nicht 
bekannt. 

Da drJlngt sich denn doch 
die vom Kollegen Dr. Kurt 
Wagner rccht stiefnUltterhch 
behandelte Frago auf, wie 
solches Quantitatstrinken be- 
kommt. Zeitigt es Gesund- 
heitsstOrungen bereits wSh- 
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rend der Aktivitat? Und wenn dies der Fall ist, verschwinden 
diese StOningen nach Rttckkehr zur MftBigkeit? Lassen die 
Todesursachen derer, die es in ihrer Jugend oder in einer 
spftteren Phase ihres Lebens bis zur Trinkfestigkeit gcbracht 
batten, Zusammenhflnge mit Alkoholmifibrauch erkennen? und 
welche? 

Den ersten Anprall der grofien Bierflut, mit welcher der 
Fuchs sich fflllt, hat der Mag en auszubalten. Die vitale 
Kapazitat des normalen Magens eines Erwachsenen (vgl. Fig. 1) 
betrftgt nach Prof. Kelling, der mir freundlichst den Versuch 
wiederholt demonstrierte, 1 Liter.*) Noch ehe aber der normale 
Magen dieses FUlssigkeitsquantuni ganz aufgenommen hat, 
stellen sich Brechbewegungcn ein. Davon wissen die FQchse, 
soweit sie nicht schon trinkfest vom Gymnasium gekommen 
sind, etwas zu erzfthlen. Nach einigen Wochen aber ^gerbf 
der Fuchs nicht mehr. Sein Magen hat sich den Anforderungen 
der AktivitSt angepadt, hat sich ervvcitert. 

Die einmal erworbene Magenerweiterung scheint aber 
auf der Altersstufe, welcher die Studenten angehOren, nicht 
mehr rQckbUdungsfdhig zu sein. Sie bleibt, auch wenn ihre 
Ursachen aufhoren, bestehen, als ein Denkzetlel fOrs Leben. 
Wie weit groBe FlUssigkeitsmengen an sich den Magen, welcheni 
sie zugeniutet werden, zu erweitern vermOgen, ist eine offene 
Frage. Wahrschcinlich spielt der Alkohol des Bieres durch 
seinen Uihmenden EinfluB auf die Magenmuskulatur eine 
wichtige Rollc. 

Der ervveiterte Magen kann zuni Ausgangspunkt von 
niancherlei krankhaften ZustHnden werden. Kr kann ein die 
notwendigen Anforderungen dt-s Organisnius ubersteigendes 
Nahrungsbediirfnis voriausclien und so zur Ubercrniihrung 
fahren, die ihrerscits wiedor liaufig zuin Iruchtbaren Boden 
gewisser SUuunp^en nanientlich des Stoffvvechsels wird (Fett- 
leibigkeit, Gicht, Zucktrkrankheit ). 

Nicht selten aber koinijlizitiL ^ieh beini Gainbrinisten 
die Magen c r w e i t c r u n 2, niit Magen v e r 1 a g e r u n g , wenn 
niinilich die alkoholisch vt igK )l.u rie Leber den Magen aus 
seiner in Figur 1 dargestellten normalen Querkige in eine mehr 

*) Kellin<^'. vin einfaches Verfabrcn zai Bestimmang der Magengiofle miltall 
l.\iit. Deutsche mtfili/inische Wocheoschrift l^^<>2. Nr. 51 und 52. 
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vertikale Stellung abdrflngt (vgl. Fig. 2, auf welcher der Magen 
mit Mventriculus" bezeichnet ist und die untere Lebergrenze 
unter dem Wort Hepar verlauft). Ich konnte diese als Gastro- 
ptose bezeichnete und von mir ausfOhrlich beschriebene 
Lageanonialie des Magens einmal bereits bei einem wegen 
Gelbsucht nach Hause zurUckgekehrten Kouleurstudenten des 
ersten (I) Semesters nachweisen. 

Melancholiker von 42 Jahren mit Entero ptose 



Fig. 2 



(nach Pbotopnqriiira) 



Fig. 3 





KLlinitcber Befand am 18. Mai Anatomiscber Befand 

Magen (Veatricolvs) am 18. Oktober 1892 

dorcb 8 Liter Koblensaure kiiDstUeh (Patieat war nacb drcitagigem 

anfgvblJUit. Staik vert^roBert. HerumirrcD obne Nabrung 

Leber (IIep.-ir) tot aufgefunden worden). 

Dickdarm (Colon), 
dutch LultklistitT .iiif^;e!>l:ilu. 

Die mit \'uluni<nsv(M'gn'»B(runi; oinherLifhrntitn und 
bcsondcrs Ix-i unniiU.ligtMi Hirrtrinkcrn vorUoniiiirndcn Lcbei-- 
k r a n k li c i t e n dislocicivn don Magen nanientlich bei Pet sonen 
mit engem Brustki^ub und sonacli mit lelativer Kleiniieit des 
oberen Bauchraums. Kigur 2 stellt einen solchen Kail dar. 

*) ITeber normale und patbologiscbe Lage des menscblicben Magens und ihren 
Nachweis (Zentralblatt f. innere Medi^in 1896. Nr. 12 ond 13.) and Ueber einen 
bei gewohiilicher CbloiOBe biiufigen pathol'^giscb anatomiscben Jiclund. (Volksmanns 
Voftrig^ NF. 115, 116.) 
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Die im studentischen Alter entstandene Gastroptose ver* 
schwindet niemak wieder ganz, audi wenn das Lebervolumen 
zur Norm zurflckkehrt 1 rotz ihrer Hflufigkeit wird sie an der 
Leiche selten diagnostiziert, weil sie nach dem Tode erheblich 
zusammenzuschrumpfen pflegt, wie der in Fig. 3 dargestellte 
Sektionsbefund zeigt. Zugleich zeigt diese Figur die Ver- 
schldngelung und Verlagening des Dickdarms (colon) ^ welche 
durch die Abwartsverschiebung des Magengnmdes erzeugt 
wird. Die ganze^ erst seit 2 Dezennien bekannte Lageanomalie 
von Magen und Darm, zu welcher sich noch die Senkung 
anderer Bauchorgane gesellen kann, wird (seit Gl^nard, ihrem 
Entdecker) Enteroptose genannt. In vielen Fallen bleibt 
die Enteroptose symptomlosi in vielen andem aber fOhrt sie zu 
krankhaften Erscheinungen, welche ihrem Ursprung nach haufig 
verkannt werden und bezQglich derer ich auf meine vor- 
erwahnten Publikationen verweise. 

Namentlich die neurasthenischen Beschwerden, welche sich 
bei schlanken Trinkfesten mit der 2^it einzustellen pfl^en, 
lassen sich durch exakte Untersuchung oft auf derartige Lage- 
anomalien der Bauchdngeweide zurOckfQhren. 

Um vieles hflufiger allerdings sind die gewOhnlich schon 
wflhrend der Aktivitat beginnenden chronischen Erkrankungen 
der Rachen-, Magen* und Darmschleimhaut, von deren letzteren 
Professor von Strfimpell sagt: „Ich glaube, die meisten 
Aerzte werden mit mir darin tlbereinstimmen, dafi die einfache 
echte chronische Gastritis und Enteritis bei Krwachsenen so 
ttberwiegend haufig alkoholischen Ursprungs sind, dafi alle 
anderen Ursachen dersclben dag* gen stark in den Hintergrund 
treten." ♦) 

Hier liegt der SchlQssel zu der auffallend hohen Sterb- 
lichkeit der Alkoholisten (auch der mafiigen und schliefilich 
sich vielleicht ganz bekehrenden) an Magen- und Darm- 
krebs. Zunachst ein Beispiel far diesen Hergung: 

Ein im Alter von 75 Jahren verstorbener Offizier, dessen 
Krankengeschichte ich seit seiner im 30. Lebensjahre erfolgton 
Verheiratung aus vertrautem Verkehr genau kannte, trank als 
Junggeselle taglich etwa eine Flasche Wein. Auf diese fohrte 

*) V. Striimpell. Ueber (Ue Alkoholfrage vom iiiztlicben Suadpuokt aui. 
Verhaodlangen der 65, NatoiforacbervemniinliinK. Nfiinherg 1893. f. THI S. 104, 
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er selbst einen chronischen Darm- 
katarrh zurUck, den er trotz aller 
erdenklichen Versuche niemals 
wieder ganz los wurde. Als Ehe- 
mann reduzierte er sein Tages- 
quantum Wein zunSlchst auf eine 
halbe Flasche, nach einigen 
Jahren auf ein bis zwei Glas 
tdglich, nach seiner Stellung zur 
Disposition im 60. Lebensjahre 
auf ein gelegentliches Glas und 
BJahre vor seinem Tode auf 0. 
£r ging am Mastdannkrebs zu 
grunde. 

Der Alkohol ist natttrlich 
niemals die direkte Ursache zum 
Krebs, aber er vermag auf 
direktem Wege oder auf dem 
Umweg durch die Btutbahn die 
Schleimhflute des Verdauungs* 
kanals in einen hyperimischen, 
aufgelockerten Ja of tmals wunden 
Zustand zu versetzen, welcher 
dem Haften des unbekannten 
Krebserregci s Vorschub leistet 
In Deutschland sterben an Krebs 
mehr Frauen als Manner w^en 
der Haufigkeit des Gebftrmutter- 
krebses, den ja der Mann nicht 
bekommen kann. Mit dem Ge- 
barmutterkrebs hat der Alkohol 
natflrlich nicbts zu tun. Aber 
an den Krebsen des Emfthrungs- 
traktes, auf deren Zunahme die 
Gesamtzunahme der Krebssterb- 
lichkeit beruht, sind die F'rauen 
verhaltnismaBig schwach be- 
teiligt Das lehren namentlich 
die instruktiven^. graphisdien 
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Darstellungen (S. 15) des Berichts aber die Zahlung der am 
16. Oktober 1900 im deutschen Reiche in ftrzdicher Behandlung 
gewesenen Krebskranken. *) Fdr den oberen Teil des Ernflhrungs- 
kanals konkurriert als zu Krebs disponierende Schadlichkeit 
mit dem Alkohol der Tabak. — Unter 325 in Gotha ver- 
sicherten Lehrern war der Sitz des Krebsleidens, welches ihren 
Tod verursacht hatte, 123 mat der Magen, 44inal der Darm 
(vorzugsweise der Mastdarm), 42mal die I^ber, 13mal die 
Speiserohre, 6mal die Zunge, einmal der Mund, einmal die 
BauchspeicheldrQse, einmal das Netz, also 238 mal die Emahrungs- 
organe. Auikrdem war in 9 Fallen einfach von Krebs ,im . 
Unterleibe" ohne nfthere Angabe der betreffenden Organe 
berichtet. ,,Aus dieser Aufstellung ergibt sich also, dafi 73 % 
aller bOsartigen Neubildungen in den Ernahningsorganen zu 
suchen waren,***) 

Leider besitzen wir in Deutschland noch keine Statistik 
der Krebssterblichkeit nach Berufen. Die Kultur- 
welt aberhaupt ist in dieser Beztebung auf die V^rOffentlichungen 
des englischen Registrar- General angewiesen. Ihre Wichtigkeit 
far unsere Frage lehrt das Diagramm auf der vorigen Seite. 

Durchschnittlich koninien, vvie icli auf der Tafel besonders 
markicrt habr, in England auf 1000 Todesfillle an alien Ursaclien 
47 an Krebs. ZunUchst unter dem Durchschnitt rangieren die 
Arzte niit 43 •'/^q, d. i. bcdeutend niedriger, als in Deutschland. 
Dem englischen Arzt wird auf den Hochschulen nicht Trink- 
festigkeit gelehrt. Die Studenten in Oxford und Cambridge 
begniigrn sich niit Kaftee oder Thee. 

*) I. I'2igiinzang5b.inj Vkim klinischen Jahrbuch. Jena, Guslav Fischer, m*^i. 

**) Aus der Fraxis der Goihaer Lebensvenucberungsbaok. Jena, (iastav 
Fltcber, 190I. S. 3 1 6, 217. 

Frof. Adolf Fick is Wfirabaig. der fchon in seincin Kompeoditttn 
der Pb]niol<^e, 3. Aafl., Braainiiller^Wien. 1882, die Scbadlicbkeit des Alkobols 
nachgewiesen bat, wotdc besonders diirch die Kxzesse der StudcBten, mit deneo er 
als Rektor <lct T'nivcisit:it Wiir;'burK f^7<) viel zu tun balte. geyen den Alkftbol 
erbittert. Do/u kani die nahcrc Bekaoatschaft mit den englischca L'niversital«- 
TerbaltniMen nnd das Scbamgefiihl iiber deo eoglbcben Hohn auf die dentiche 
Studesteo'Saaferei. (1879 stadterte sein engliscber Nefte Percy FraaUaad mis 
I.«iidoii in WnnbQig). Siehe Niheies in der ebea ertcbieneiicii Scbrlfl : ..200 Urteile 
fiber die Alkobolfrage auf Grand von Fragebcgen fiir Miiflige und Enthaltsame". 
Frni.'el)npen Nr. t. Seite 4. herausgegeben von Prof. Dr. Viktor BobmeiU L Teil. 
Dresden, Verlag von O. V. Bobmert 1907, 
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Gber dem DurchschniU rangieren namentlich die bekannteo, 
zu reichlichem Alkoholgenufi verfahrenden Berufe. Ober die 
Trinksitten der so stark an der Krebssterblichkeit beteiligten 
Kupferbergleute (8(5 vermag ich Auskunft leider nicht, um 
so genauere aber Qber die Trinksitten der mit ihrer Krebs* 
sterblichkeit (166 %o-) anderen Berufe weit ttberragenden 
Kaminfeger zu geben. Sie ist gerade far uns Deutsche 
insofern von hervorragendem Interesse, aJs (nach der oben er- 
wahnten grofien Enqu^te) in der deutschen beniflichen Haufig- 
keitskala der Schomsteinfegerberuf der von Krebs am wenigsten 
heimgesucfate ist. Wie kommt das? 

Der deutsche Schornsteinfeger mufi aufs Dach steigen, 
mufi nfiditern und schwindelfrei sein; der englische Schorn- 
steinfeger (chimney sweep) nicht. £r kehrt von unten mittels 
eines in den Schornstein — jedes heizbare Zimmer besitzt 
seinen eigenen — hinaufgefohrten Stofibesens und schluckt 
unter dem Zelt, welches ihn vom Zimmer abschliefit, viel Ru6. 
Der deutsche Schornsteinfeger steht unter einem gestrengen 
Meister, der ihn fortschickt, wenn er sich betrinkt, der englische 
ist sein cigener Herr und kann sich betrinken so viel er will. 
Das tut er denn auch, schon um den Ru6 hinunterzuspQkn, 
und in London sol! nach 11 Uhr vormittags kein NOchterner 
dieser Zunft mehr aufzutreiben sein. Ganz wie bei unsern 
Alkoholisten handelt es sich auch bei den englischen Schom- 
steinfegem vorwiegend um Krebse der Ernflhrungsorgane und 
nur sehr selten um jene Hautkrebse, welche als „ chimney 
sweeps cancer." in der englischen medizinischen Faclipresse 
eine bekannte RoUe spielen. 

Wie sich gegenuber diesen wichtigtMi i^t /irhungcn zwischen 
Krcbs und Alkoholkonsum die Krehshaufigkeit bei drn Trink- 
festen verhalt, werden wir sogleich festzustcilcn habcn. 

Ober die allgeinein anerkannten Beziehungen der Krank- 
heiten des Herzmuskels und der Arterien, der Leber und der 
Nieren, des Nervensystems und des Stoffwechsels, des Selbst- 
mordes und der Kriminalit^ zuni Alkoholgenufi bedarf es fUr 
diese Untersuchung nur kurzer Vorbemerkungen. 

Wir wissen heutzutage, dafi nicht der Fuse!, sondem im 
wesentllchen der Athylalkohol alle diese Obel verursacht, be- 
ziehentlich steigert; wir wissen, dafi der Athylalkohol nur zum 
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kleineren Teil in der Form von Branntwein, mm grdfieren Teil 
vielmehr in der Form von Bier und Wdn konsumiert wird, 
wtr wissen endlicb, dafi wenn wir den Grad des Alkoholismus 
nach der Menge des konsumierten Alkohols bemessen woUen, 
der trunksachtige Arbeiter, weldier nach den Erfahrungen der 
von mir geleiteten TrinkerheilsUitte ,,Se^rieden* durchschnittlich 
taglich Vs Liter Schnaps, enthaltend 100 Gramm reinen Alkohol, 
trinkt, ein mSBiger Mann ist gegenttber dera trinkfesten Studenten, 
welcher in 6 Litem Lagerbier 240 Gramm reinen Alkohol in 
sich aufnimmt Oder sollte Professor Schottelius, Freiburg, 
recht haben, wenn er behauptet: 

„In den Landern und in Gegenden, in denen die Menschen 
gut genahrt sind und ausreichend Nahrung haben, gibt es keine 
S^ufer, abgesehen von Kranken, bei denen der Alkoholismus 
nicht die Ursache, sondern die Folge einer GeistesstOning ist" *) 

Seit 1889 flihre ich nach wissenschaftlidi mich interes- 
sierenden Gesichtspunkten Liste fiber alle in der haus&rzdidien 
Praxis bei Personen Qber 15 Jahre mir vorgekommenen Todes- 
fiUle. Es handelte sich urn 208 Personen ntitamlichen und 19b 
Personen weiblichen Geschlechts. Unter den ersteren befanden 
sich 92Trinkfeste oder solche, die es frOher einmal ge wesen 
waren. Das hatte ich meist schon bei ihren Lebzeiten wunder- 
bar leicht feststellen kdnnen. Denn die Trinkfesten bekennen 
sich gern als solche. Nur darf man sie nicht merken lassen, 
da6 man an eine Trinkfestigkeit im wissenschaftlichen Sinne 
d. h. im Sinne von Immunitflt gegcn das Gift Alkohol, nicht 
glaubt Und ihr Bekenntnis bedeutet, worauf es ftir diese 
Untersuchung eben ankommt, dafi sie wenigstens zeitweise starke 
Zecher waren. Wie ihnen das Zechen — natiirlich nie iiber 
das Ma6 des nach ihrer Erfahrung Bek5mmlichen hinaus — 
schlieBHch bekomnien ist, das wurde ich am Hebsten Fall fur 
Fall belegen. Der Rauni erlaubt es aber nicht Folgende Zu- 
sammenstellung genllge : 

Die 92 trinkfesten M^ner meiner Liste litten, beziehentiich 
gingen zu Grunde 



* ,,Wcin ist GesandbeU", liuUcbteasamtuluojs der deutscbea Wciozeituig. 

Mainz, Scite 48. 
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11 mal an Bierherz und zwar darunter, ohne da6 es bis dahin 
Beschwerden gemacht hatte, 5 mal plotzlich, 

4 „ , Kranzaderverkalkung, 

6 „ Schrumpfleber, 
^ n n Schrumpfniere, 

5 t, n Oallensteinen, 
2 f, ^ Nierensteinen, 

„ kombiniertem Herz-, Leber- und Nieren- 
1 e i d e n , zu welchem sich mehrfach noch ein Gehim- 
leiden gesellte, 

1 „ n Lungentuberkulose, 
4 „ « Apoplexie. 

2 V „ Delirium tremens, 

1 \ ^ Alkoholwahnsinn, 

7 » w p rogressiver Paralyse, 

8 „ Diabetes (Zuckerkrankheit), 

2 „ „ Tabes (Rttckenmarksschwindsucht), 

10 „ „ Krebs(B mal des Magens, darunter in 1 Fall zu- 
gleich der Leber, 5 mal des Darms, 2 mal der Lunge), 

6 „ „ Selbstmord. 

Ein Todesfall anAltersschwache kam nicht vor. Die 
8 altesten Trinkfesten (ein Landwirt, ein Pastor und ein Oberst) 
gingen im Alter von 80, 81 und 83 Jahren an Nephritis, Delirium 
tremens, Myocarditis (mit Prostatahypertrophle und brandigem 
Decubitus) zu Grunde. Die 3 jungsten endeten im Alter von 
19, 20 und 26 Jahren an Selbstmord im Rausch, Verungluckung 
im Rausch^) und an Herzruptur (Kettentrinker in bayrischem 
Bier). Im Durchschnitt erreichten die 92 Trinkfesten ein Alter 
von 55 Jahren. Dem Stande nach waren es .24 Kaufleutc, 
5 Juristcn, 2 Arzte, 5 Pastoren, 2 Studenten. 11 OfHziere, 12 
Beamte, 6 Landwirte, 2 Kflnstler, 7 Weinhtodler, Brauer und 
Gastwirte, 13 Handwerker, 3 Rentiers. Einen schnellen schmerz- 
losen Tod hattcn nur wenige. Die meisten quiilten sich Wochen 
und Monate, ja einige jahrelang bis sie eriost wurden. 

*} Hcide juuge l.eule, der eine ciu/ii^cr Sohn ciuc* Muhlcubcsitzers, der anderc 
Sludeot, bielteo sicb tiir tiiak(t:&l -UDd baltea bu zo ibr«m i'ude nDireklioa". Der 
dne cncbofi licb in dnem Anfall voa Welticbnien, den er stets nach dem 4. oder 
5. Glai Bairitcb — loviel glanbte er Terlragen zn konnen — bckam, der mdeve, 
ein Student, siM tng ttarh i-inem offiziellrn Kneipabcnd auf der Kiseiihahnheinifahft 
aoa dem fabrenden Zug, weil er wiibnte, deiaclbe halte bereiU auf der Station. 
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Mdnen 92 Trinkfesten stelle ich eine Reihe von 32 in 
demselben Zeitraum gestorbenen Mannern gegenQber, die ganz 
bestimmt in ihrem Leben niemals trinkfest waren. 

Sie Utten, beziehentltch gingen zu Grunde, an: 
2 mal Kranzaderverkalkung, im Alter von 89 und 49 Jahren 

(beide starke Raucher), 
2 „ hochgradige RttckgratsverkrCUnmung, Tod an Lungen- 

6dem mit 61 und 80 Jahren, 
2 „ Lungentuberkulose im Alter von 29 und 49 Jahren, 
2 „ Blinddarmentztindung im Alter von 16 und 55 Jahren, 
1 „ Epilepsie im Alter von 21 Jahren, 

1 „ Pyiiinie nach Fingerverletzung im Alter von 67 Jahren, 

1 „ veralteter Syphilis und chron. Darmkatarrh im Alter von 

69 Jahren, ^ 

2 „ Herzfehler nach Gelcnkrheuiiiatismus ini Alter von 

16 und 17 Jahren, 
1 , gonorrhoischer Nierenbeckeneiterung im Alter von 

70 Jahren, 

1 „ Meningitis durch Mittelohrkatan h im Alter von 63 Jahren, 

1 „ Niercnentziindung nach Influenza, 

1 „ (Zigarettentabrikani I Myocarditis durch TabakmiCbrauch 

ini Alter von 55 Jahren, 

3 „ Krebs (der Leber, des Magens, der Zunge) im Alter von 

47, ()2 und 04 jaiiren (letzterer ein starker Raucher), 

2 „ Selbstniord (37 Jahre alter Melanciioliker, 73 jc'ihriger 

Fabrikbesitzer wegen geschiiftlichen Miljgeschickes), 
2 „ GeistesstOrungen (Schwtirnuit 42 Jahr. Paranoia 02 Jahr), 
2 „ Influenza (ein 78jahriger mit Par.ilysis agitans und ein 

72jahrigcr mit Trichtcrbrust und Entcruptose), 
6 „ Hochbetagte (80 Jahre und darQber) starben an Lungen- 

infarkt ^starke RiickgratsvcrkrOmnmng), PyUmie, Apoplexie 

und die 2 altesten, 84 und 93 Jahre alt, scheinbar an 

reiner Alterssclnvache. 
Im Durchschnitt erreichten diese 32 Manner ein Alter 
von rund ()3 Jahren (gegen den Durchschnitt von 55 J liiren 
bei den oben gesichteten 92 Trinkfesten), obgleich viele von 
ihnen mit angeborenen oder nut unverschuldet crworbenrn 
Obeln behaftet waren. Auch zeigtc sich gcgcniiber den 
Trinkfesten die hOchste Altersstufe (ilber 80 Jahre) stark 
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besem, mit 6 Personen von den gesamtett 32 Gestorbeneilr 
wahrend von den 92 Trinkfesten nur 8 Qber 80 Jahre alt wurden. 

In der Liste der 32 Nichttrinkfesten fehlen ganz die Herz- 
krankheiten hypertrophischenCharakters, dieSchrumpfuog lebens- 
wichtiger Organe, fehlt Diabetes^ progressive Paralyse, Tabes, 
Steinkrankheit Die Falle von Kranzaderverkalkung lassen, da 
sie audi in der ersten Liste nur bei starken Rauchem vor- 
kommen, vennuten, dafi far ihre Entstehung vielleicht mehr 
der Tabak als der Alkohol verantwordich zu machen ist Im 
abrigen war die Arteriosklerose bei den M&nnern der zweiten 
Liste erheblich seltener als bei den Trinkfesten. Statistisch 
Ififit sich das aber nidit belegen. 

In die Atiologie der meisten ftir die Trinkfestigkeit 
charakteristischen Krankheiten spieten zweifelsohne noch andere 
Schfldlichkeiten hinein als der Alkohol, namentlich Tabak, 
Syphilis, Oberemftbrung, Mangel an Luft und Bewegung etc., 
wie es Qberhaupt nur wenige Krankheiten geben mag, die auf 
einer einzigen Ursache beruhen. 

Auffallend ist das tiefe Eindringen der gew6hnlich als 
Privilegium der akademisch Gebildeten und der Offiziere be- 
trachteten Trinkfestigkeit in den Kaufmanns- und Handwerker- 
stand. Von handarbeitenden ganzen Berufsstflnden sind nur 
die Brauereiarbeiter trinkfest, eine Tatsache, die sich durch das 
ihnen gewfthrte und auf den Lohn angerechnete Freibier (tflglich 
6—7 Liter) hinlanglich erklflrti 

Die Trinkfestigkeit der Brauarbeiter bildet 
insofem einen besonderen Typus, als die Brauarbeiter nicht 
wie die Studenten sich einem exzessiven Konsum nur temporflr 
hingeben, sondem nahezu bis an ihr Lebensende. Dasselbe 
gilt fUr die meisten Gastwirte. Diese beiden Stande figurieren 
bei den Todesursachen, die wir bereits als charakteristisch far 
die Trinkfesten kennen gelemt haben, mit den hGchsten aber- 
haupt vorkommenden Ziffem, Selbstmord ausgenommen. Ober 
die Todesursachen der mit der Erzeugung, dem Vertriebe und 
dem Verkaufe alkoholhaltiger Getrdnke gewerbsmilfi^ beschaf- 
tigten Personen gibt Geh. Med.-Rat Prof. Dr. A. Guttetadt*) 
wertvollen AufschluO. Seine aus der schon angezogenen Ver- 
OffentKchung der Gothaer Lebensversicheningsbank schOpfende 

*) Abdruck aai dem Klioiscben Jabrbuch. 12. Baud. Jena, Gustav Fischer, 1904. 
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Arbeit betrachtet namcntlich die Herzkrankheiten, das Delirium 
potatorum, die Apoplcxie, die Gehirnkrankheiten, den Selbst- 
mord, die Verungluckung, die Nierenkrankheiten unci die I'uber- 
kulose als Todesursachen im Vergleiche zu anderen Berufs- 
klassen, als den ohengenannten beiden. 

SoUte aber die iinter Deutschlands Mannern so weit ver- 
breitete Bi erfestigkeit gefMhrlicher sein, als der zuin brutalen 
Rausch fuhrende S c h n a p s alkoholisnius der breiten Arbeiter- 
massen? Fiir gevvisse Organe ganz bestimmt. Ein Bierherz 
z. B, entsteht luir auf dein Boden der Oberernahrung, zu wel'cher 
es dem Arbeiter an Geld fehlt. * In England ist die Sterblich- 
keit an L e b e r k r a n k h e i t e n unter den Bierbrauern gerade 
doppelt und die Steiblichkeit an Nierenkrankheiten beinah 
doppelt so groB als bei der Gesamtheit der berufst'ltigen Manner. 
In Prag, dem Verbrauchszentrum des fiir besunders leicht und 
bekomnilicii gehaltenen Pilsener Bieres, fand Professor v. Pi ibram 
Le b e r s c h r u ni p f u n g in 8 "/^ aller rodesfalle bei starken 
Bieitrinkern und nur in 0,6 % bei Branntweintrinkern. Von 
den seiner Abteilung zugegangenen starken Biei trinkern vvaren 
6 von den Branntweintrinkern aber nur 4% an SUufer- 
vvahnsinn erkrankt. V'on alien deutschen Landen weist das 
Bierland Bayern die iiiiufigsten Personendelikte, namentlicli getalir- 
liche K<3r|)erverletzungen auf*), und fiir die hohe K ri m i n a 1 i t .'i t 
der Studenten findet Aschaffenburg* ) keine andere Er- 
klfirung als ihren Trunk, der ja fast ausschlielilich sich in Bier- 
kneipen abspielt. 

Der Bierfeste legt schon in der Studentenzeit den Grund 
zu den Krankheiten, die ihm spiiter das Leben kosten. Ich 
vervveise nanientlich auf die kurzlich aus der Tiibingcr medizi- 
nischen Univt isitatskiinik veroffeiuliehten I Jntersuchungen von 
Bin gel iiber den .,Einflu6 des Biertrinkens und des Feclitens auf 
das Herz junger Leute" (MOnchener medizinische Wochenschrift 
No. 2, 1907). Dafj diese jungen Peute wegen ihrer Herzent- 
artung und Fettleibigkeit oft schon versagen, wenn sie nach 
vollendetem Studium ihre MilitUrpflicht als Einjahrige ableisten 
soUen, erwahnte Stabsarzt Dr. Williger auf der jahresversamm- 
lung des deutschen Vereins gegen den Miiibrauch geistiger 

♦) Hoppc, Die Biergefahr. MaOij^keitsverlag, Berlin. 

**) Ascbaifeabafg, Das Verbrechen and sdae Bekimpfong. Heidelberg 1908. 
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GetrAnke in Breslau 1901 (offizieller Bericht Ober dieselbe S. 3^). 
Einen Sektionsfall von Zusammenbruch (nach starker Marsch- 
leistung) eines jeden Sonnabend und Sonntag an je 10 Glas 
Bier gewdhnten Mannes veroffentlicht Ddnia im 2. Band (S. 509) 
seines Handbuchs der Militflrkrankheiten. 

Dafi Trinkfeste ein hohes Alter erreichen kOnnen, war 
bereits aus meiner Liste ersichtlich. DaB sie aber bis ins hohe 
Alter gesund bleiben kOnnen, ist gewiB ebenso oft bchauptet 
wie erfunden worden. Unter den von niir besuchten 17 Mannern, 
welche in Dresden bei der VolkszShlung vom 1. Dczember 1900 
im Alter von iiber 90 Jahren standen, gab es keine I rinkfesten. 
Gesund waren unter ihnen selbst die wenigen nicht, welche 
an auch nur kleinste tJigliclie Alkoholmengen sich gewohnt 
batten.*) Fiirst Bismarck, auf dessen Beispiel man noch heute 
sich gern beiuft, war nichts weniger als gesund, und kl.igte 
sehon in seiner Fidnklui ter Zeit, wie Exzcll* nz von Keudell, 
unsrr vormaliger Botscbafter in Knm, inir erzablle, ul>i r Magen 
und Leber. In seinem langen unci tiir das Vaterland so ge- 
segncten Leben litt er aulici di ni an Fetth iliigkeit, Gclhsucht, 
Gallenkoliken, Lung< nrntzdnflung. litt an den Nieicn, am III i /, n, 
an Migrane und an(l< i n Neuialgien, an Arterioskh-rosr, Gi mills- 
ver-stinunungen, Schlafiosigkeit, haufig vviedrrkclu ' luler Gurtt-l- 
rosc. Artcrit'nverkalkung fuhrte endlich /u Brand des linken 
Ful5es und nach langen Qualen zum Tod. 

Die Tr i n k f e s t i g k e i t der Offiziere ninunt eine 
Sonderstellung ein. Exzessives liinken, wie es bei Gouleur- 
studenten die Disziplin fordert, verstol.U gi gtn dir Diszii)lin 
der Offiziere. Finzcle.xzesse werden im Wiederliolungsfalie 
durch \'eral)scliiedung geahndet. Andererseits wird W(^!i] in 
keineni Stande groiierer Wert auf TrinkfestigktMt gelegt als 
im Offiziersstand. „Fine Flascbe W'ein mui.^ jcdrr Offizier ver- 
tragen kcmnen", antvvortete niir ein (it'n(Malleutnant, den ich 
bei Inangriffnabnu^ dieser Arbeit interpellierte. Kann er s nicbt, 
lauft er Gefahr, fiir unmUnnlich oder fQr krank grliaiten zu 
werden. DtT sich zum Trinkfesten ausbildendt- junge OffizitM- 
ist zun^chst also iibel daran. Er pendelt zwiscben i\vr Angst 
vor dem Zuviel und der Angst vor dem Zuwenig hin und her. 

*) Altwerden. „Die Wocbc-, 1903. S. 1159. 
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Jedenfalls aber trinkt er im Durchschnitt weniger als der 
G)uleurstudeiit. Auf der andem Seite allerdings trinkt er linger. 
Das gewdhnlich (nicht immer) mit zahmeren Trinksitten ver- 
kndpfte Philistertum winkt ihm erst, wenn er die Uniform aus- 
gczugen hat Den Studio nimmt es schon nach wen^en aktiven 
Jahren in seine schtttzenden Arme. Die Grundlage endlich 
zur Trinkfestigkeit des Studenten legt das Bier, zur Trink- 
festigkeit des Offiziers im wesentlichen der We in. In welchem 
Verhflltnis neben demselben auch Bier konsumiert wird, entzieht 
sich jeder Schfltzung, weil das nach Regimentem und Garni- 
sonen ganz verscfaieden ist. * 

Wie beeinflufit diese, genetisch von der studentiscben ab- 
weichende, Art von Trinkfestigkeit die Todesursachen 
und die Lebensdauer der Offiziere? HierQber geben 
uns Auskunft die Redienschaftsberichte derLebensversicherui^- 
Anstalt far dk Armee und Marine, welcher alle Offiziere sowie 
alle Sanitfltsoffi^ere und oberen Militarbeamte mit Ofliziersrang 
beizutreten verpflicbtet sind, in Preufien sdt 1872, in Sachsen 
und WUrttemberg seit 1898. Die Berichte bis 1902 aufwfirts 
geben fUr jeden einzelnen Sterbefall auch Alter und Todes- 
ursache bekannt. 

Mir liegen die Berichte von 1897 bis 1905 vor, darunter 
also 6 Berichte mit Angaben Ober Alter und Todesursachen. 
Letztere zeichnen sich in dem Zeitraum von 1897 bis 1902 
durch grolie GleichmaBigkeit aus. Nur die progressive Paralyse 
tritt von Jahr zii jalir mit grOiiiTen Ziffern auf, oftcnbichtlich 
aber luir vvegen zunchniend richtigerer Diagnosestellung. Ich 
darf deshalb ein cinzelnes Jahr heraiisgreifen, ohne fiirciuen 
zu milssen, ein erheblich fthlt rhaftcs Bild von der Zusammen- 
setzung der Offizierssterblichkeit zu entwerfen. 

Von 30 162 Versicherten starben im Jahre 1901 insgesamt 
297, darunter 

3() an Gchii nlciden (einschlicljlicli Geistessturungen, aber 

ausschlielilich Schlaganfalle), 
40 an Krankhciten des Herzens, 

35 an Krankheiten der Blutgef^fie (einschl. 23 Schlaganfalle), 
16 an Nierenkiankheiten, 

42 an Lungenkrankheiten (einschlieBlich 28 nial Lungen- 
tuberkulose), 

Die Alkoholfrage. 2 ^ 
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20 an Krel)S'' ) (I.okalit.'it meist niclit angr^fl)t' n), 
(j <in Diabetes (Zuckerharnruhr), 
26 an Sclbstmord. 

Das Diuchschniltsalter der 1901 an alien Ursachen Ge- 
storbenen bctrug 461/0 Jahre. In den 6 Jahren von 1897 bis 
1902 starben looO X^-rsicherte, darnntcr H%% an Lungen- 
schwindsucht, 7,9 ^j^ an Krebs, 9,25 an Selbstaiord. Diese 
Zahlen geben z.u dcnken. 

Die S c h w i n d s u cii t s s t e r b 1 i c h k e i t ist hoch fiir 
einen Freiluftberuf, zu welchem nur gesunde junge Leute zii- 
gelassen werden. 

Die Krebssterblichkeit ist sehr hoch, ja, in das eng- 
lische Diagranim (S. 8) niit 79®/(,„ eingcstellt, hohcr als die dei- 
Alkoholberufe. VViirde aber die bercchnete Krebssterblichkeit 
aiich diejenigcn iilteren Offiziere niit unifassen, welche niclit 
versichert sind, weil sie in Preufien erst seit 1872, in Sachsen 
und Wtirtteniberg erst seit 1898 dazu verpilichtet waren, so 
ware sie naeh den Gesetzen der Altcrsdisposition zu Krebs 
noch erheblich h5hpr. 

Z u c k e r ii a r n r u h r (Diabetes) steht auch verwundt-rlieh 
hoch, zunia) wenn man bedciikt. dali sie zu den hiiutig uner- 
kannt bleibenden Krankiu iten gehort. 

Enoi ni hoch und (he Ziffern aller anderen Stiinde je<len- 
falls weit Uberragend ist die Verhtlltniszahl der Sel bst mo rde 
im Offizierkorps. Ich hatte von ihr keine Ahnung geliabt. als 
sie mir vor 5 jahren zuni ersten Mai aus dem Berichte der 
Lebensversicherungsanstalt filr Armee und Marine ftlr 1901 
entgegentrat.**) Selbst gewu glen Statistikern ist diese Tatsaclie 
bis jetzt entgangen. Prinzing***) fUhrt an, daB 1900—1902 in 
der preuliischen Arraee 26,1 der SelbstmOrder I'nter- 
offizieret) vvaren. ^Bei letzteren ist also der Selbstmord 

•j Eiuscliliefilich Sarkoni. 

**) Ich gab die Zahl fiir dieses Jahr (26 %) bekanot in der dainals vod mir 
rediglrrtea nZeitiiiij(akorrespondeaz dei deuticben Verdm gegen den HiBbrauch 
geisdger Getranke" (No. 13. 1902). 

Frioziag. Haodbach der medizin. Statistik. Jena, Gustav Fischer, 1906. S. bOt. 

■{*) Eia Rewei*. daO MiObandlnngen bd den Soldateaselbttmorden dnrcbaus 
nlcht die Rolle spiclcn, die man ihncn m wohnlich /uinilJf Mit viel gti'iGcrcm Kechtc 
vird man an den Alkobol deakcu kouaeo. fiir die Maunschaften ist im allge- 
meinen der MiUlirdienst eine Scbole der Ba0{gkeit,abei das UnteroffiEferskorps ist 
mit verhaltidsmaCig weuigea Ausnahmcn trinkfest. Fiir die Maiine-Unleroffiricre trat 
das in eiaer Verbandluag der K.teler Ferienstrafkammer \om 26. August 1901 kraii 
m Tage. 



Digitized by Google 



Mciaett. Die ..TrfokfMtiglnie* von intUehea Sttndpaakt mm. 19 

viel hflufiger als bei den Mannschaften. Zahlen fOr Offiziere 
sind in Deutschland nicht verOffendicht* (!) ^ Dresden, der- 
jenigen Stadt, welche vielleicht unter alien St&lten der Wek 
die meisten Selbstmorde aufwebt, enden nind 5% der alien 
Todesursachen erlegenen mflnnlichen Personen fiber 15 Jahre 
durch Selbstmord. In Japan, dera Lande der Selbstentleibung 
durch Bauchaufschlitzen, entfielen 1891^1896 nur 0,8 % aller 
Sterbefalle auf Selbstmord.*) 

Allgemeingiltiges ttber den Zusammenhang zwischen Alko- 
holismus und Selbstmord Ia6t sicb nicht sagen. Die meisten 
Autoren schatzen ihn beim mannlichen Geschlecht sehr hoch 
ein, beim weiblichen niedrig. Prof. HeUer-Kiel fand bei der 
Sektion von 167 mflnnlichen SelbstmOrdem tm Alter von aber 
30 Jahren in 79,7 % dieser Falle die charajcteristischen Merk- 
male des Alkoholismus. Solche Merkmale bilden sich sehr 
allmahlich aus und werden bei jangeren Mflnnem, auch wenn 
sie notorische Trinker waren, hflufig vermiBt**) 

Das durchschnitdiche Alter der 1905 (letzter Rechen- 
schaftsbericht) verstorbenen, bei der Lebensversicheningsanstalt 
for Armee und Marine versichert gewesenen Offiziere betrug 
48 Jahre. 1903 hatte es mit 48 Vs Jahr seinen HAchststand er- 
reidit Das ist sehr wenig gegenOber dem Durchschnittsalter 
von 55 Jahren, welches meine 92 Trinkfesten erreichten. Da 
jedoch das Durchschnittsalter sflmtlicher versicherten Offiziere 
(am 1. Januar 1906 33753 Personen) bis jetzt bestflndig ge- 
stiegen ist (von 1897 bis 1905 von 36 Jahr 2 Monate auf 38 Jahr 
8 Monate), so steht audi ein Wiederansteigen des Durch- 
schnittsalters der verstorbenen Offiziere in Aussicht. 

Das Verhaltnis zwischen Alkoliolkonsuni und Lebensdauer 
ist verschiedentlich bereclinet worden. Soweit ' es sich um 
grOBere Statistiken handelt, weichen die Ergt bnisse nur un- 
bedeutend von einander ab. Ich beschrUnke niich auf Wieder- 
gabe der Zahlen Lonibroso's in seinem Werke „Das V'erbrechen, 
seine Ursachen und seine Bekanipfung". 

Wcr von seinem 20. Lebensjahre an sich dem Branntwein 
ergibt, hat durchschnittlich nur noch 16 Jahre, wer sicii dem 

*) Resume sutialiqm de l*£iDpire do Japon p. 196. Tokio 1899. Cideit nacb 

I^xjng (1. c. S. 403). 

**) lliuichener mediiioiscbe Wocheoscbiift, 1900. ^o. 48. 
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Biere ergibt, durchschnittlich nur noch 22 Jahre, wer aber der 
geist^n GetrSnke sich gftnzlich enthttlt, durchschnittlich noch 
44 Jahre zu leben. Ein mit 20 Jahren die Offizierslaufbahn 
beginnender junger Mann wQrde sonach als Abstinent die 
Anwattschaft haben, ein Alter von 64 Jahren zu erreichen^ 
wflhrend er es jetzt, als Trinkfester, nur auf durchschnittlich 
48 Jahre bringt 

Aus vorstehenck-n Untersuchungerf crkennen wir, daB die 
Trinkfestigkeit, untcr welchen Cautelen auch immcr sie erworben 
und gcpflegt wird, die Dauer des menschlichen Lebens er- 
hcblich verkiiizt und daB die Todcsursachen der I rinkfesten 
auf de^n Alkohol als d»>n an dirser l.ebensverkui zuiii; Haii|it- 
scliuldigcn mil I>('StiiniiUlu'it hinwcisen. Wenn sich dies al)er 
so vcrhiilt, daiin ist die Trinkfestigkeit nicht 
I a n g c r als t^' i n c \\'\ r i a n t o dor M a f3 i g k e i t z u b e - 
t r a c h t e n , s o n d e r n als e i n e d e m g e s e 1 1 s c h a f t - 
lichen und ii s t h e t i sc h e n Bediirfnis der Gebil- 
d e t e n sich a n p a s s e n d < ■ b e s o n d e r e und b e s o n d e r s 
heinitUckische Form des chronischen Alko- 
1 i s ni u s. 

Einen lehrreichen Einblick in die Psychologic der 
Trinkfestigkeit gewdhrt das in Heft 3, 1906, dieser Viertel- 
jahrsschrift eingeht nci gewurdigte Buch des Physiologen 
Dr. ined. J. Starke aber ^Die Berechtigung des Alkohol- 
genusses". 

* 

Starke bezeichnet sich selbst als einen «m&f3igen'', „ver- 
nUnftigen* Alkoholisten und gesteht zu, seinen „vemanftigen* 
Alkoholismus manche$ Mai bis zur Berauschung getrieben zu 
baben. Der Rausch des vemflnftigcn Alkoholisten, der nur 
trinkt, um sich anzuregcn, sei aber nicht zu verwechseln mit 
dem Rausch des Sflufers, welcher trinke, um sich zu betfluben. 
Der Rausch des (rVemanftigen" Alkoholisten sei weiter nichts 
als ein im Sinne des Schlafes verftnderter Funktionszustand 
des Gehims. Und den Schlaf werde doch niemand als patho- 
logisch bezelchnen. Aus dem veratknftigen Alkoholisten, auch 
wenn er sich noch so oft berauscht, werde niemals ein Sflufer; 
denn beide seien etwas ihrem Wesen nach ganz Verschiedenes. 
Der Sttufer sei dn Sklave des Alkohols, aber der vemQnftige 
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Alkoholist — er deckt sich bei ihin mit dem Trinkfesten — 
gcbraucht im Gegenteil den Alkohol als seinen Diener. 

Das tut der Trinkfeste, wie wir glelch sehen werden, in 
der Tat; nur daB dieser Oiener — leider ohne entdeckt zu 
werden — beimlich die schlimmsten Dinge begeht, indem er 
langsam. aber sicher seinen Heim um Gesundheit und Leben 
bringt. Was aber die Geschicklichkeit und Vielseitigkeit des 
Dieners Alkohol betrifft, so mu8 man ihr die hdchste An- 
erkennung zollen. 

Der gebildete Trinkfeste, der den Alkohol zu meistem 
und als Diener zu verwenden gelemt hat, vertrinkt sich 9chon 
des Morgens die bel^te Stimme und der HSnde Zittem; er 
trinkt sich Kraft fQr sein Tagewerk und Appctit fflr seine 
Mahlzeiten; er vertrinkt sich. die schlechte Lauoe und vertrinkt 
sich die Modigkeit; er trinkt sich in frOhliche Stittimung und 
erwirbt sich dadurch das Lob eines angenehmen GeseQschafters ; 
und als Tischgast vertrinkt er sich das Sattsein, wenn es gilt, 
noch einen kostlichen Gang nicht vortlber zu l^sen; er trinkt 
sich Mut und Schneidigkeit und vertrinkt sich Arger und Ge- 
wissensbisse; er trinkt sich in einen sanften Schlummer — 
sanft wenigstens fQr ihn selbst, wenn auch nicht immer fQr 
einen etwaigen Schlafgenossen ; ja er vertrinkt sich, wenn er 
mit dem Alkohol besonders gut umzuspringen wei6, sogar den 
Katzenjammer.*) Wenn aber der Trinkfeste, was ja nur eine 
Frage der Zeit ist, durch unangenehme Empfindungen an die 
beginnende Zerrtittung seiner Organe gemahnt wird, dann ver- 
trinkt er sich seine Magenkrampfe, sein Gliederreifien, seinen 
Kopfschinerz, sein Podagra, seine Herzanfaile, seine Gallen-, 
Nieren- und Blasenkoliken, und schlieBlich, wenn er dessen 
noch fahig ist, vertrinkt er sich seine Todesangst, um nicht 
wicder aufzuwachcn. 

Zu der Uborlegung, daB ihm seine Trinkfestigkeit ge- 
schadet haben konnte, gelangt er ineist nie. Wie sollte er aucii ? 
Hat sie ihni doch iinnier„ nur gute Dienste geleistet — nach 
seiner r f a h r u n g. Es handelt sich uni dieselbe ^Erfahrung", 
die Dr. Starke (1. c.) triuinphiercnd ausspielt gegeniiber der 

♦) Vgl. Eugen Wolf („ Afrika -Wolf ") „Vnm Fiirsfcn Bismarck und seinem 
Haus" Berlin 1904, Egon F°leischel & Co., -wo der bekannte Korschungsreisende 
hamorvoll scbildeit, wie er vom Fiinten Bumarck in diecei Kunst angelernt worden ist. 
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Wissenschaft, welchc gefunden zu haben glaubt, dafi der 
Alkohol ein Gift ist 

FUr don Arzt ist die j^ioBo Illusion der Trinkfestigkeit 
eines der sclnvierigsten Hrhandlungsobjekte. Deni Hausaizt 
winkt Absetzung, wenn er an sic zu riihren wagt. Trinkfeste 
PatieiUcn vertragen sich nur iiiit trinkfcsten Arzten. Eineni 
trinkfesten ganzen Standc ist iiiit Aufkliiiungsschriften niclit 
beizukommen. So verteilten wir in Sachsen den treffliclien 
Vortrag des Oberstabsarztes Matthaei *) reginienterweise an 
Offiziere. Gelesen hat ihn keiner, soweit ich darnach fragte. 
Kinige fanden ihn zu lang. Wir lieBen also ein Flugblatt 
drucken : „Die Alkoholfrage als Standcsfrage der Offiziere", nur 
1 Quartseite groB**) und mit Erlaubnis des komniandierenden 
Generals mit der Bitte urn Vertcilung unter die Herren Offiziere 
an die Reginientskommandeure verschicken. Einigc der letzteren 
lehnten ab. Aber die meisten der Blatter kanien an ihren 
Mann. Ich machte zahlreiche Stichproben, um die Wirkung 
festzustellen, traf aber — vitllcicht nur zufallig — keinen 
einzigen Offizier, der das Flugblatt gelesen hatte. 

Unter dem 8. Februar lOOd gab der preufiiscbe Kriegs- 
minister den Truppenteilen bekannt: 

jySeine Majest&t der Kaiser und Kdnig haben zu 
bestimmen geruht, daft die vom Deutschen Verein gegen 
den Mifibrauch geistiger Getr&nke herausgegebene kleine 
Schrift Alkohol und Wehrkraft* an alle seit dem 
letzten Einstellungstermine eingetretenen und in Zukunft 
zur Einstellung kommenden Rekruten der Armee in ge- 
eigneter Weise zur Verteilung gelange. Das Kriegs- 
ministerium beehrt sicb, hiervon mit dem HinzufOgen er- 
gebenst Kenntnis zu geben, dafi es der Allerhdchsten 
WtUensmeinung entsprechen warde, wenn das Belehrungs- 
schriftcben, unter jgleichzeitiger ErUuterung des Inbalts 
seitens der Offiziere, an die Rekruten kostenfrei verteilt 
warde etc." 



*) Die Krhohung der Kriegstiichtigkeit einei Heeres duicb Eatballuog vom 

Alkobol. Dresden, O. V, Bohmert. 

Zeituags-Korrespondenz des Ueatscbeo Vereios gegeo den Miiibraacb geistiger 
Getriiake vom 24. Dezember 1901. 
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Die Verteilung der Schrift (bcilHufig gesagt, ein kleines 
Meisterwerk aus der Feder eines im Sinne des Grafen von 
Haeseler*) enthaltsamen hohen Offiziers) findet natOrlich statt. 
Aber wte steht es mit der Inhaltserlauterung seitens der 
Offiziere? Ober die psxchologischen Grttnde dieser Interesse- 
losigkeit an der Alkoholfrage babe ich mich frQber einmal**) 
— gelegentlich analoger Beobachtungen bei juristen — verbreitet 

Leider pflegen aus dtTselben die I rinktcstrn imnier erst 
dann zu t rwaciien, wtMin sie ilire MuBigkeit in Zwcifel gezogen 
selien, wenii sii- sicli bcleidigt glauben. Das sind in der Tat 
die einzigen Golegenheiten, sich bei ihnen Geliur zu verschaffen. 
Diesr Gclegrnlieilen sind natiii iich uiii so wertvoller, je einfluB- 
n icher die Stelle ist, von der sie geboten wird. Ein gliick- 
liclier Zulall v( rscliaftte kiirzlich audi niir eine solche Gelegenhcit. 

Ich liatte in eineni kleinen sich aus gebildclen und zuni 
Teil voinehnien Kreisen lekruiitMcnden Frauenverein, aufge- 
fordert von der Vorsitzenden desselben, eincn Vortrag Uber 
„MitIiilfe in den sozialen Noten des Vaterlandes" gehalten. Unter 
andcreni war ich audi auf die Trinksitten der Offiziere zu 
spreclicn t;ekonnnen. Ich hatte von den deutschen Offizieren 
ini allgcmeinen und von den M«irineuffizieren im besonderen 

GeneralfelJmaischaU Grai vou Haeselei war so giitig. roii auf eine Aa- 
tnge, die icb ia mciner damil^n Eigeudiaft als ScbriftleiCer der Zeitangi'Kone* 
tpondens det DentMhen Veieias fgegea deo MiBtMraudi feiitlger Getilake aa Iba 

richtete, zu schreiben: 

^Ich criaube mir br in zu anlworten. .Seit dem Jahre 1S78 — also 
jeUt 2') Jahie tiinke ich weder Wein. noch Rier; Schnaps huhe ich nie ^e- 
truakeo. Auiiiiahme hei Kaisers GeburUsUg uoii sehr feierlichen Auliissen 
>/« GlM Sekt. 

Im Somroer 78 batle icb eine ecbwere Lttogencatsniidiiiig ta iibaslebea; 
aacb der WtederbersteUaog wurde mir von ▼eiacbiedenen Arzten empfohlea, 
nar 1 bu 2 Glas Wein zu trlnken, ich gewaan aber bald den Eindruck, daB 
gar kein Wein noch hesser sei. Ich habe die Erfahnmg gemacht, d.iU (let Mann 
ohne AlkobolgeauO weit leistungsriibiger, sowohl zu kurperlicher wie 2u 
geisUger Arbeit iSk, also aach weniger ermudet — nod dac za alien Jahreszeiteo. 
Scbaape irt dat {roAte Ubel» Bier kommt ibm aebr aabe, es erscbvett die 
Leistoafsfilbigkcit, maebt mude and eneogt immtr nwbr Dane. Wein taogt 
each aidit. Fur dca Soldatea: Waaser. KafTee und allenralls Thee. 

Mets. 10. Joai 1908. ""'"'^^•'^^"•"R 

Graf voa Haeaeler." 



) Diese Vierteljabrsscbrilt 1906. S. 14b. 
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gesagt, diS sie sich viclfacli schadon durch iliicn von ihnen 
flir niaBig gehalteiit n AlkoholgenuB, bei welchoni sic durch- 
schnittUch nur ein Alter von 48 laliren t rreichen und an Krank- 
heiten sterben, deren viele auf chronische Alkoholvergiftung 
deuten. 

Mcin V'ortrag vvurdo beifiillig aufgenoninien. Eine einzige 
Dame berichtigte mich in der Diskussion dahin, daB nach den 
Mitteilungen eines ihr nahestehenden Marineolfiziers die Marine- 
offiziere jetzt sehr m£l6ig seien, indem sie zu einem grofien 
Teil nur noch Apfelwein trtoken .*) 

Harmlose Sylvesterscherze eines Backfisches tiber das Ein- 
greifen dieser Dame in die Alkoholdiskussion machten einen 
von Kiel herabergekommenen Kapitftnleutnant auf meine Aufie- 
rungen aufmerksam. Ende Januar — was dazwischen liegt, 
wei6 ich nicht — bat mich unser Herr Polizeiprftsident zu sich, 
urn mir ein bei ihm eingegangenes Schreiben des Kommandos 
der aktiven Schlachtflotte vorzulesen. Er war in diesem sehr 
scharf gehaltenen Schreiben ersucht, mich amtlich befragen zu 
lassen, ob ich zur Vermeidung eines Strafantrags zu einer be- 
dingungslosen mijt Abbitte verbundenen Zurdcknahme des be- 
leidigenden Vorwurfs, daB ,alle Seeoffiziere Sftufer 
und Trinker" wdren, in Gegenwart eines Bevollmflchtigten 
des Flottenkommandos auf der KOnigl. Polizeidirektion Dresden 
gewillt sei. Ich vemeinte, weil ich nichts zu widerrufen hatte, 
versprach aber dem Flottenkommando schrifUiche Darlegung 
des wahren Sachverhalts. Sie ging ihm bereits am nflchsten 
Tage durch den Herrn PolizeiprHsidenten zu. Der Wiedeiigabe 
des Wortlautes meiner Bemerkungen ttber die Offiziere fClgte 
ich folgende Erifluterung zu: 

„Zu raeincn mil verUb«llen Aiislassun^en ttber das Trinken 
in OfYUneillEreisen bemerke ich, dat' Ich nach nieinem oft dar- 
gelegten wissenschaftlichen Standpunkt jeden „Trinkfesten" ohne 
weiteres als einen Alkoholisten betraclite. Denn Trinkfesti^keit 
lalit sich nur durch Ubung ira Trinken erwerben und bcwaluen- 

*) Der Apfelwein der Mariaeoffislere gehort mit n ihrer Illaiioo. 

Sie triDkcn ihn aus Respekt vor den 6 Prozent Alknhol des Moselweias, treiben 
aber den Teufel mit Reelzebuh aus. Denn der im liandel bctindliche Apfelwein 
eiuhalt selhst 6 I'rozent Alkobol und verliihrt durch seine ]lillif»kcit und durch 
scineo \\'eUiuf als uiucbiUilichea ErsaUgetrank ungleicb mebr zuni Trinken als dec 
Moedwdn. 
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Die Mehrzahl der deutschen Offiziere sind trinkfest und rcchnen 
sith (las Ills Vorzug an. Jemandem seinen durch Trinkfestigkcit 
dokurnentierten Alkoholisraus vorzuwerfen, liegt mir fern ; er ist 
in meinen sowie in aller Kenner der Alkobolfrage Augen kein 
Laster, sondem dne Kiankheit, bd der man sich lange Zeit, ja 
bis zuro jiheD Tode an ibr, sehr wobl fiiblen kann, wie ahlreicfae 
foitwithiend sich ereignende Bdspiele gerade im Offiaiendioips 
bcweiscn. Bismarck war trinkfest; ich habe nic Anstand genommen, 
ihn als Alkoholiker /.u l)ezeichnen und den Schaden naclizuweisen, 
den er durch Alkohoiika seiner Gesundheit ^ugefugt hat; ich be- 
tone dabei aber stets, dafi dies meiner Verehrung, Bewundening 
und Dankbarkeit filr Deuticblands giofien Sohn keinen Abbnich 
tut. Auch meiner Bevranderung fiir das deutsche Offisiokorps 
geschieht kein Abbruch, wenn ich nach iiiciner i^berzeugung seine 
Trinksitten bespreche. Welche Absicht niich dabei Icitet, ist im 
Kunigreich Sachsen bekannt. Mein Patriotisnnis llammt auf, wenn 
ich an den Schaden denke, den unser herrUches OfRzierskorps 
sich und nnter Umsttaden dem Vateilande zuftigt duich Sitten, 
dertti Abstreifung andere Aimeen bereits zur Verstiiricttng ihrei 
Rustung verwenden. Was speadl die Kiiegsmarinen betriiTt, so 
wird im Emstfal! von zwei in alien iibrigcn gleichwertigen, die- 
jenige obsiegcn, welche die andere an Alkoholenthaltsainkett libertritft. 

Dr. M e i n c r t , Stabsarzt d. R. a. D. 
Vorsitzender des Sachsischen Zentralverbandes 
gegen den Alkoholismus." 

Einc Wochc spUter crhielt ich vom Kommando der aktiven 
Schlachtflotte, unterzeicbnet Heinrich Prinz von PreuSen, ein 
conciliantes Schreibcn mit der Anfrage, ob ich gewillt sei, als 
Vertreter des unterfertigten kaiserlichen Kommandos den Herm 
Marineoberkriegsgerichtsrat Dr. X. in meiner Wohnung zu 
empfangen und mit ihm in Verhandlungen einzutreten. Das 
war mir natOrlich sehr angenehm. 

Die Besprechmig land statt und dauerte IVt Stunden. Ich 
eridflrte unterschriftlich, dafi ich die Seeoffiziere weder als 
Saufer noch als Trinker, sondem lediglich als .Alkoholisten" 
bezeichnet und auch dieses Wort nur im wissenschaftlichen 
Sinne gebraucht habe. Andererseits setzte, unserer Verein* 
barung gem^6, das Kommando der aktiven Schlachtflotte die 
Kdnigl. Polizeidirektion Dresden von meiner vorstehenden Er* 
klarung in Kenntnis, und erklarte seinerseits, dafi ihm nach 
der Person des Herm Dr. Meinert die Absicht einer person- 
lichen Ehrenkrankung ausgeschlossen erscheine. Das Kommando 

Die Alkobolfrage. 8 
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betrachte hiermit die Sachc umsomehr als beigelegt, als Herr 
Dr. Meinert von seinem Standpunkt als Vorsitzendor dcs sUch- 
sischcn Zentralverbandes gegen den Alkobolisnius aus gehandelt 
babe. 

Aufier durch die groBe Liebenswurdigk' it des HermObcr- 
kriegsgerichtsrat war unsere Verstandigung nicht wenig erlcicli- 
tert worden durch sein lebhaftes Interesse fOr das Alkaholthema. 
Er sagte beim Abschied „Schicken Sie uns doch dann iind 
waim von Ihren Scbriften!" Das an die Rekruten auch der 
Marine zur Verteilung gelangende Schriftchen „Alkohol und 
Wehrkraft" nahm er sich, als ich es mit einigen warnicn 
Wortcn gekennzeichnet hatte, sofort als ReiselektUre iiiit, /.\\'v\ 
andere Scbriften lieB ich bald folgen und in wenigon 1 agon 
wird aucb diese Abhandlung sich in seinen Handen befinden. 



biyiiized by Google 



Kohbtocli. AnttdkobolnaUnlcht to dcr Volkwcbttl*. 27 



Antialkolioliiiiterriclit in der Volksscluile. 

Von Karl Kohlttock, Schuldirektor in Gotha. 



richtige Krkenntnis dcs „unhcilvollcn Obols" des 
Alkohulisimis hat don i^reuLiischcn Kultusminister Di. Stiidt 
2u dem zcitgemUfien Erlali vom 18. Januar 1902 veranlalit, 
in wclclicni gefordert wird, „da6 sich auch nicht einc einzige 
Vulksschule der nachdrOcklichen Beteiligung an den KUmpfen 
gegen die Trunksucht entziehen darf**. Wo es immer gait, die 
Arbeitskraft fiir eine gute Sache in den Dienst der Allgemeinheit 
zu stellen, standen Lehrer und Lehrerinnen in den vordersten 
Reihen der Kdmpen. So veranlafite auch jener ErlaB niehrere 
Wniffcntlichungen, von denen hier nur die drci wichtigstrn 
bezuglich bokanntcsten besprochen vverden sollen. Es sind dies: 

1. Der voni V'crein enthaltsamer Lehrerinnen diirch die Kollecjin 
Fraulein Gertrud Streichhan, Pankow-Borlin, verOffontiichte 
Entwurf zu einer Stoffverteilung fUr den Anti- 
Alkoholunterricht, 

2. Schule und Alkoholismus von A. Sladeczek, Mabig- 
keitsverlag, Berlin W. 15, und 

3. Der Alkohol, von Petersen, erschienen bei R. Cordes 
in Kiel. 

Dem wackeren Verein enthaltsamer Kolleginnen gebiihrt 
das Verdienst, neucrdings zuerst mit planmUBigon VorschlUgen 
in die Offentlichkeit getreten zu sein, wodurch Anhanger und 
Gegner sich ein IJrteil uber die neucn Forderungen bilden 
konnten. Dir X'erfasserinnen sind sich der Mdngel dieses 
ersten P'ntwurfes voll und ganz bewufit und bitten, die 
empfohlenen Anschauungsmlttel und Btlcher zu beschaffen, 
praktisch zu erproben und Anderungsvorschl^ge zu machen. 

8* 
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Die orwUhnton Kehrniittel sind in iinscrcr Schule in Gotha 
in Gebrauch unci wurden ausgiebig beim Unterrichte verwfndet, 
da man im Kollegiuin allgemein von der unabweisbaren 
Notwendigkeit der Sache dberzeugt ist Die Arbeit wurde 
erleichtert, weil sich unter unsern Lehrern mehrcre Vertreter 
und Freunde der Enthaltsamkeit fanden und viele Schuler und 
SchOlerinnen Mitglieder einer Jugendloge sind. Auf Grund der 
gemachten Erfahrungen dflrfen wir uns daher wohl ein Urteil 
erlauben. Die in dem Stoffplan f(ir das 1. und 2. Schuijahr 
angedeuteten gelegentlichen Ankn0pfujigspunkte lassen sich 
noch bedeutend vermehren, es braucht nur immer wieder darauf 
hingewiesen zu werden, daB unter .^Wein'' in frfiherer Zeit 
wohl selten unser heutiges ifFlaschengetrflnk" gemeint war, 
dafi es sich wohl meist urn dias j,Gewachs des Weinstockes*, 
um den in den Becher ausgedrOckten Saft der Trauben (Jo^^^s 
Traumdeutung) oder um den mit Wasser verdOnnten eingedickten 
und in Schlduchen aufbewahrten, also ebenfalls alkoholfreien 
Traubensaft (Virgil Georgica I 295) handelte. 

Far das 3. Schuijahr wird sich bei der Behandlung von 
Lesestacken reichliche Gelegenheit bieten, darauf hinzuweisen, 
dafi Verbrechen, wie Betrug, Diebstahl, Mord usw., meist Folgen 
von Trunksucht sind. Der empfohlene Versuch, den aus 
Bier durch Sieden frei gemachten Alkohol zu verbrennen, 
erscheint uns fClr neunjflhrige Kinder verfrOht und geeignet, 
unter Umstflnden sogar falsche Vorstellungen zu erzeugen. 
In d e m Alter werden es die Kinder dem Lehrer ohne weiteres 
glauben, dafi der Branntwein den Magen und die D^me 
,,verbrennt* und krank macht, daB er ein scharfes Gift enthiUt, 
das auch in Wein und Bier vorkommt. Es wird nicht schwer 
sein, im 3. und 4. Schuljahre zu entwickein, dafi der Alkohol 
die Arbeitskraft schfldigt und die Ursache zu Verbrechen wird. 
Beide Gesichtspunkte sieht der Entwurf merkwardigerweise 
erst fVar Schuijahr 6 vor. Den daselbst fflr Schuijahr 4 und 5 
vorgeschlagenen Unterrichtsstoff mflssen wir bis auf das 
7. Schuijahr zurQckstellen, da nach unserem Lehrplan erst da 
die emgehende Besprechung des menschlichen KOrpers, seiner 
Organe und die Gesundheitslehre voigeschrieben ist. So wird 
es wohl meistens sein, und ohne diese Voraussetzung wQrde 
der p^Antialkoholunterricht" vollig unverstanden in der Luft 
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hflngen und zum Woitkram ausarten. Der im Entwurf fttr das 
7. Scht^jahr vorgeschlagene Stoff ist zweckmSfiig und miifi 
selbst in der einklassigen Volksschule erledigt werden. Die 
BelQrditung der Verfasserini daB - dies bei kleineren Schnlen 
nicht durclizuftlhren sei, ist unbegrttndet. Frl. Streichhan hfllt 
ngekgentUdie Beldirung' fOr ganz tinanireichend, weil sie eines 
festen Zusammenhanges entbehrt und bei dem noch unent- 
wickelten Interesse der Lehrerscfaaft auch hftufig vergessen und 
unterlassen wird. Dartlber, ob und wieviel besondere Stunden 
fttr den Antialkoholunterricht gefordert werden, steht in dem 
Entwurfe nichts, er verweist aber auf das Werk von Rektor 
Sladeczek: „Schule und Alkoholismus*. Das Buch erschien 
im Auftrage und Verlag des ^Vereins gegen Mifibrauch geistiger 
Getranke*. Es wurde in vielen Zeitschriften, auch in der 
padagogischen Fachpresse, Uberaus gUnstig besprochen und 
darauf auch von den UnterrichtsbehOrden warm empfohlen 
und fiir viele Schulen beschafft. Nach einer sehr eingehenden 
Behandlung der Alkoholfrage ini allgeineinen gibt der Verfasser 
viele Hinweisc zu gelegrntlicher Ankniipfung und in der zvveiten 
Halfte des 153 Seitcn starkcn Buches eincn nach Unterrichts- 
fachern (nicht wie iiii Entwurf der Lehrerinnen nach Schul- 
jahren) methodisch geordneten Lt hi stoff. 

Nach der Reiclihaitigkeit des Dargebotenen kttnnte der 
unbefangene Leser aul den Gedanken konimen, daB zur 
Erledigung dieses Stoffes niindestens eine Lehrstunde fUr 
s y s to in a ti s c h e n Antialkoholunterricht in den Stundenplan 
einzusetzen sei. Das ware bedenklicli, denn ein derartiger 
Zweckunterricht wiirde unter Unistilnden eine ahnhciie Plage 
for Lehrer und Schiiler werden, wie es der teihveise gUicklich 
iiberwundene systeniatische Katechismusunterricht war und 
leider vielfach noch ist. Ks kann sich nicht urn die EinfQhrung 
eines neuen Unterrichtsgcgenstandes mit besonderer Stunde 
auf dem Plane handeln, sondern nur um eine niftglichst aus- 
giebige methodische Anwendung der Ergebnisse aus der 
Gesundheitslehre. Der fttr die Sache begeisterte Lehrer 
wird an alien Stellen des l^^nterrichtes reichlich Gelegenheit 
zu passender AnknQpfung finden und die Gefahrlichkeit des 
Alkohols Qberzeugend entwickeln, auch ohne dafi eine besondere 
Stunde dafUr angesetzt wird. Lehrer, die sicb mit der Alkohol- 
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frage noch nicht beschaftigt haben oder sie keiner Beachtung 
wQrdigen w o 1 1 e n , vverden auch bci dem gesonderten, syste- 
matischen Antialkoholunterrichte nichts erreichen, solange die 
(Iberzeugung fehlt, selbst wenn er behOrdlich angeordnet wUrde. 
Auf Seite 67 bescheidet sich der Verfasser tlbrigens mit 
16 Lehrstunden, welche dem naturkundlichen I'ntnrichte der 
Oberstufe entnommen werden sollcn, ein Vorsclilag, der bei 
den SchulbehOrden auf weniger Bedenken stofien wirdj als 
wenn es sich um eine oder mehrere Stunden durch das ganze 
Jahrespensum handeln soUte. Doch nach diesen allgemeinen 
Ervvagungen nun zu dem von Sladeczek in seinem Lehrbuche 
dargebotenen „methodisch geordneten" Lehrstofi. Der Verfasser 
sucht in anerkennensvverter Weise alie Unterrichtsgegenst^nde 
der guten Sactie dienstbar zu machen und gibt dadurch 
unstreitig manchen Hinweis, der vom Lehrer entsprechend 
verwertet, erweitert, verbessert oder auch ausgclassen werden 
kann. Oazu bietet ja jedes Praparationswerk Veranlassung. 
Die fUr den Rechtschreibeunterricht gegebenen Merksfttzchen 
(S. 140'-142) haben wohl daniit kaum etwas zu tun und kOnnten 
hOchstens als X^orschriften in der Schreibstunde verwendct 
werden. Auch die Satzlehre wird mit in den Oienst der guten 
Sache gezogen. Dagegen, da6 alle Mustersauchen sich mit dem 
Alkohol und seinen unheilvollen Wirkungen beschMtigen, ist 
sicher nichts cinzuwenden. Es ist das weniger auffallig, als 
wenn in verschiedenen Sprachheften der ngute alte Wein" sich 
durch alle F^e hindurch arbeiten lassen mu6. Mer kwUrdig 
bertihrt es aber, daQ es Sladeczek fUr notig halt, in seinem 
doch nur fUr Lehrer bestimmten Buche den gut deutschen 
Bezeichnungen: ErgSnzung, Beifflgung usw. die fUr die Volks- 
schule glQckUch Uberwundenen lateinisdien Namen Objekt, 
Attribut usw. wieder anzufOgen. Mit FremdwOrtem kOnnte er 
ttberhaupt vie! sparsamer umgehen; Redewendungen, wie ^das 
vernunftlose animal, das Tier ... (121) Somatologie (67) 
euphorische Wirkung (30) Agens (1) alcohoUcum sive potatorum 
(121) encephalitis haemorrhagica'* (111) sind nichtssagend tmd 
storen beim Lesen. Die Aufgaben fOr den Rechenunterricht 
sind praktisch und uberzeugend; sie flfandn denen, die Droste 
in sdner 1896 prei^gekrOnten Schrift*: ,pie Schule, der Lehrer 
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und die Mafiigkeitssache** angibt, desgl Dr. Bode in seinem 
Werke: „Die deutsche Alkoholfrage'' (Dresden, Volkswohl- 
Schriften, Herau^eber Dr. BOhmert und Dr. Bode 1892). 
Ober den Wert der daigebotenen Aufsatzmuster laSt sich 
streiten; der geschickte Lehrer wird sie schon umzugestalten 
wissen. Die Hinweise auf Anknttpfungspunkte im Religions* 
unterrichte sind mannigfaltig. Verschiedene Begriffe, z. B. die 
fflnfte Sonde wider den heiligen Geist(139), der Trunken- 
bold kommt in die Ho He (66) usw. decken sich hoffendich 
nur mit wenigen Lebrplflnen. Johannes den Tftufer, den 
Asketen, als Heroen der Entbaltsamkeit heranzuziehen, scheint 
gewagt. Die Auslegung der Stelle 1. Kor. 6, 10 (Sdte 66) ist 
falsch. Geschichte und Geographic, auch die Naturgeschichte 
(at^esehen von der Gesundheitslehre) kommen bei Sladeczek 
sehr kurz und erfahren z. B. in Drostes Scfarift eine vid 
bessere WOrdigung. 

Im Ubrigen ist der Inhalt des Buches ein sehr reidihaltiger, 
dessen Darbietung aber mehr in die Breite ais in die Tiefe 
geht. Mit einem wahren Bienenfleift hat der Verfasser das 
widitigste aber Trinksitten und Trunksucht von Aristoteles, 
der Edda und Horatius bis zur Neuzeit zusammengetragcn, 
so dafi ein Nadischls^ebucb entstanden ist, das bescmders durch 
seine gewissenhalten Quellenangaben mit Hinweisen auf die 
Seiten des betr. Werkes sicher jedem Lehrer gute Dienste 
erweisen wird. Aber die Ausdnicksweise ist nicht recht flassig 
und daher oft sdiwer verstSndlich und ermadend; man ver- 
gleidie nur Seite 26, wo von der „moralischen Unordnung" 
die Rede ist, oder den Abschnitt „Die Trunksucht und ihr 
Subjekt". Solch doktrinarer Charakter, der stark an die 
Sdiolastiker erinnert, kann das Lesen eines Buches leicht zur 
Qual machen und auch bei diesem veranlassen, daB es ein der 
Alkoholfrage noch fremd oder gar feindlich gegenuberstehender 
Leser vorzeitig bei Seite legt und n i c lit U b e r z e u g t wird. 
Dann ware es bedenklich, wenn er nach diesem Buclie einen 
Scfalufi auf die bisher erschienene — soweit sie von abstinentcn 
Gelehrten stammt — , wohl durchweg auf wisscnschaftlichem 
Boden stehende Anti-Alkohollitcratur machen wiirde. 

Von diesem Gesichtspunkte aus ist es auch zu verstehen, 
wenn es von einem so berufenen Kritiker wie Oberstabsaizt 
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Dr. Matthai als ein ,,fUr den nicht enthaltsamcn Lehrer gefahr- 
liches", von F. Hahnel als ein „mindestens QberflUssiges Buch" 
bezeichnet wird, das nach Dr. Streckers Urteil von jeglicher 
tieferen Sachkenntnis frei ist. Als Werbeschrift ist es allerdings 
ungeeignet, wird aber den Lehrern, die sich eingehender niit 
der Alkoholfrage bescbaftigeii woUen, viele Hinweise auf andere 
gute Werke und Anregung zu eigenen Studien gebeii und 
deshalb schlieBe ich mich trotz der im vorstehenden angedeuteten 
Mflngel des Buches nicht der teilvveise vernichtenden Kritik an, 
sondem mOchte es alien Kollegen, die bereits tiberzeugte 
Abstinenten sind, zur Beachtung empfehien. Ich babe es 
mit grofiem Interesse gelesen und werde es oft zum Nach- 
schlagen gebrauchen. Den wenigen tingOnstigen, aber von 
mafigebenden Beurteilem unterzeichneten Besprechungen 
stehen in pfldagogiscben und anderen Zeitschriften sehr viele 
Empfehlungen gegenOber, die jedoch ohne Unterschrift und im 
Wortlaute sicfa ziemlich ahnlich sind. Auch die behordlichen 
Empfehlungen sind wohl meist unbesehen erfolgt, da der 
RAlfiigkeitsverlag in Regierungskreisen ein gutes Ansehen und 
grofies Vertrauen geniefit 

Was nun Sladeczek aus Hberreichem FOllhorn vor dem 
Leser ausschOttet, das bietet ihm Petersen in einer Nufischale 
dar. Es ist ihm gelui^en, was er sich im Vorworte zum Ziele 
setzte, y^Oglichst kurz, klar und fibersichtlich das Wichtigste 
zu bieten". Oberingenieur Asmussen nennt die Schrift mit 
Recfat musterhaft, weil sie jedem das.bringt, was er notwendig 
wiasen mufi, jedem Verfechter unserer guten Sache handliche 
Waffra zur Abwehr und zum Angriff bietet „Ein Schriftchen, 
welches auf nur 24 Seiten das wesentliche der Alkoholfrage 
in zuverUlssiger und aillgemein verstflndlicher Weise zusammen- 
fafit, ist unter alien Umstftnden ein kleines Kunstwerk^S schreibt 
Dr. med. E. Meinert. Prof. Dr. J. Bucher hebt hervor, „wie 
es der tUchtige Schuhnann verstanden hat, in Wort und Bild 
das Verstandnis der Alkoholfrage zu* vermitteln''. Dr. med. 
G. Rosier bezeichnet das Bachlein ^von den vielen Schriften 
zur Einfflhrung in unsere Frage als eine der allerbesten*. 
Das sind treffende Urteile von hervorragenden Sachkennem; 
ob auch behGrdliche Empfehlungen dieses Bflchleins vorli^n, 
ist mir nicfat bekannt Wenn diese noch fehlen, ist das leieht 
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daraus za erkUbren, dafi der Verfasser Petersen auf dem zum 
Vorwftrtskomineii in der Alkoholfrage einzig ricfadgen Stands 
punkte der vOUigen Entfaaltsamkeit steht, wfthrend skrh das 
Buch Sladeczeks zwischen Mafiigkeit und Abstinenz im Pendel- 
schlag bewegt Da in Regieningskreisen die yTotakbsdnenz* 
vorlftufig noch wenig Anhtager hat, ist man dort auch weniger 
auf das Schriftchen von Petersen aufmerksam geworden. 

Im Interesse der guten Sache des Volkswobles ware es 
aber nw zu wQnschen, dafi ihm bald seitens der BehOrden 
voile Aufmerksamkeit gewidmet wOrde. Inhaltlich ist die Schrift 
einwandfrei, da sie eine auf wissenschaftlicher Grundlage auf- 
gebaute eigene Arbeit darstellt, wiesie von dem verdienst- 
voUen Vorsitzenden des deutschen Verdns enthaltsamer Lehrer 
nicht anders zu erwarten war. yjede Zeile verrflt den grand- 
lichen Kenner der Fn^e* (^Die Freiheit'')^ Trotzdem seien 
uns einige ganz geringfflg^ Ausstellungen gestattet Auf 
Seite 13 hatte zur Veranschaulichung des Verdauungsprozesses 
folgender einfacbe Versuch erwahnt werden kOnnen. Gekochtes 
Eiweifi wird in vier Versuchsglaschen getan, von denen das 
erste mit reinem Wasser, das zwdte mit verdttnnter Salzsaure- 
lOsung (Magensaft), das dritte mit Bier oder Wein und das 
vi«rte mit Spiritus gefoUt ist Bei der Beobachtung am anderen 
Tage ergibt sich, dafi die EiweifistOckchen im ersten Glascbea 
verfault, im zweiten aufgeldst (verdaut), im dritten noch ziemlich 
erhalten, im vierten aber hart und unverweslich geworden sind. 
(Spifituspr^parate.) Dieser ebenso einfache als auch fiber- 
zeugende Versuch fehlt Qbrigens auch bei Sladeczek. Bei dem 
nachsten Verwich .unter der Rubrik i, Durst" mtlfite wohl noch 
in einem Zwischensatz auf das Bier Bezug genommen werden, 
sonst ware einem bdswilligen Kritiker Gelegenheit geboten, 
die wichtige Schtufibehauptung, dafi Alkohol durch Wasser- 
entziehung verhartet, mit dem Gegenversuch zu widerlegen, 
dafi sich Brot in Bier doch auch aufweicht, weil dieses ja 
natOrlich mehr Wasser als Alkohol enthalt ^Kalorien* S. 12 
sind wohl durch j^Warmeeinheiten", akuter oder chronischer 
Magenkatarrh durch vorQbeigehende oder dauemde Magen- 
entzQndung zu ersetzen, ebenso ^Kohlenhydrat* noch durch 
^Kohlenwasserstoffverbindung" zu erlautem. FOr spater mag 
der Verfasser noch in Erw^ng ziehen, ob dte Wort Syphilis 
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nicht violleicht fallen kann oder durch oinr Veralli^omeinerung 
und andere bosartige und solir ansteckcndc Kiunkhciten, wolche 
geeignet sind, die Gesundheit der ganzen Bevtilkfiung zu 
untergraben, zu ersctzen ist. Ohnc nahorc Erliiuteriingen blcjbt 
Syphilis wie „Lustsriiche" doch aucli nur ein lerres Wort; 
n.llieres ICingehen darauf ist fiir die Schule liOchst bcdenklich, 
wenn nicht ausgeschlossen. Wegen dieses einen Wortes 
lehnte der Dirtktor einer hnheren Mudchenschule die Einftthrung 
des Schriftchens als L e i t f a d e n ftir die Madchen ab. 

Als solcher, aber ini besten Sinne des Wortes, als 
pMerkbUchlein", wie es Sladeczek auf Seite 72 selbst fordert, 
wird Petersens Schrift die beste Vcrvvendung finden. Die am 
Rande in kurzen Merkworten gegebene Inhaltsubersicht erleichtert 
es dem Lehrer, die an den Gesamtunterricht mOglichen 
Ankniipfungspunkte zu finden und die Eigenart seines Lehr- 
planes durch Bleistiftnotizen festzulegen. Von ausgearbeiteten 
Unterrichtsaufgabrn sicht der Verfasser ab, „weil er es nicht 
ftir zwecknialiig hielt, den Stoff mundgerecht zu bieten. Die 
statistischen Angaben, besonders die graphischen Darstellungen, 
fordern Lehrer und Schulcr zu praktischen Rechenaufgaben 
heraus; alles andere knUpft an die einzelnen Unterrichtsf&cher an. 
Wegen der unstreitigen Vorzuge des Heftchens, zu denen sicb 
noch der erstaunlich billige Preis von 40 Pfg., bei Massenbezug 
nur 20 Pfg., gesellt,* bewog eine Versammlung der Gothaer 
Schulleiter zu dem Antrage, das Buch auf Kosten der Gemeinde 
zu beschaffen undjedem Konfirmanden und jeder Konfirmandin 
ein halbes Jahr vor der Entlassung zu schenken und.dann eine 
genaue Behandiung seines Inhaltes in der Schule vorzunehmen. 
Wenn das geschieht, ist auch mit Sicherheit anzunehmen, dafi 
die notwendige Aufklarung durch die Konfirmanden ins Eltem- 
haus und schlieBlich auch in weitere Volkskreise dringt. Erst 
dann ist der Wunsch aller Volksfreunde und der Zweck des 
Studt'schen Erlasses vom 12. Januar 1902 erfullt. 

Deshalb ordnc ich die genannten drei Veroffentlichungen 
jetzt zum SchluB meiner Besprecbung in umgekehrter Weise 
an und empfehle jedem KoUegen, Petersens Schrift zuerst 
einer Durchsicht zu unterziehen. Jeder wird sie gern bis zu 
Ende lesen, von der Notwendigkeit des Kampfes gegen den 

• Sl«|ccseki Bncli koitet 2 Mk. 40 Fig. 
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Alkohol ilberzeugt werden und das Bttchlein als Lehrmittel 
auch far die Hand der SchQler billigen. Als ^Lehrbuch" wird 
ihm dann Sladeczeks grOfieres Werk den Oberblick zu erweiterti 
helfen, ihn auf and^re vorzttglicbe Schriften von Bunge, Bode, 
Matth^i, H^hnel usw. verweisen. Dann mag der Leser auch 
dem Unterrichtsentwurf der Lehrerinnen nSher treten und die 
darin enthaltenen kurzen Hinweise selbsUndig methodisch auf 
Grund seiner ervvorbenen Sachkenntnis verwerten, 

Eist durch die Beteiligung aller Lehrer wird sich der 
Wunsch des Prof. FrSnkel in Halle erfullen: „Die wichtigste 
und segensreichste Tat des XX. Jahrhunderts werde die Selbst- 
befreiung der germanischen Volker vom Joch des Alkoholismus." 
Mr^gc unser deutsches Volk nicht hinter den stammverwandten 
Skandinaviem, Englandern und Nordamenkanem zurftckbleiben! 
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Probe eiiier Alkoholbelehnmg 
ii der UBtenwkuHU eines Gynmastnu. 

Von Dr. R. Pwriekau in Leipzig. 

In der Generalvetxirdnung des sftcbsischen Kultusministeriums 
VOID 10. Mai 1902 heiBt es nach Hinweis auf die vom Sftch- 
sischen Landesverbande und andern gemeinnOtzigen Vereinen 
gegen den Miftbrauch geistiger Getrflnke an den Landtag 
gerichtete Petition betreffs EinfOhrung von Schulunterricht fiber 
die Natur und die Gefahren des Alkohols: «Das unterzeicbnete 
Ministerium hat sich zwar dabin aussprechen zukdnnen geglaubt, 
dafi schon jetzt in den Volksschulen wie in den hoheren Unter- 
ricbtsanstalten durch Ermahnung und Belehrang dem Alkohol- 
miflbrauch entgegengewirkt werde, - hat auch betont, dafi das 
Bestreben der Schule (Iberhaupt darauf- gerichtet sei, sittliche 
Charaktere zu erziehen, hfllt es aber doch fflr angezeigt, hiermit 
die Lehrerkollegien sflmtlicher b6herer Unterriditsanstalten auf 
die Wichtigkeit der Bestrebungen zur Bekdmpfung des Alkohol- 
miflbrauchs und auf die Aufgabe, die hierbei auch der Schule 
zukommt, noch besonders hinzuweisen. Die vor allem im 
Religidnsunterrichte aber auch sonst sich darbietenden Gdegen- 
heiten, um in ungesuchter, erzieherisch wirksamer Weise vor 
dem Miflbrauche des Alkohols zu wamen, sind fleifiig zu 
benutzen . . . 

Die Anweisung der Oberbehdrde ist klar und bedarf 
keines Kommentars. Ob freilich in wUnschenswerter Weise 
nach ibr gehandelt wird, dfirfte doch recht zweifelhaft sein. 
Doch seien wir gerecht. Ffir den Lefarer, der in den ganzen 
hier in Betracht kommenden Stoff nur ungenOgend eingedrungen 
ist, werden sich der Gelegenheiten, ihn in ungezwungener 
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Weise zu behandeln, nicht eben viele bieten, falls er nicht in 
den Fehler zu hduiiger Wiederholung verfallen will Der Mahnruf 
zur MaBigkeit, die Wamung vor Alkoholmifibrauch umtOnt die 
Ji^end in mehr oder weniger moralisierender Weise von alien 
Seiten schon frflh und oft Aber gerade die Hllufigkeit, das 
Gewobnheitsmafiige der Mahnung stumpft ab; ermfldend wirkt 
die Eint5nigkeit der Form mit denselben immer wiederkehrenden 
Abschreckiu^beispielen, die nicht seiten den Stempel tenden- 
ziOser Erfindung zu tragen scheinen und gerade durdi ihre 
Krafiheit pharisflische SelbstgefSlligkeit zttchten kdnnen. Und 
auf die Vorfahning typischer Ffllle eines extremen Alkoholismus 
beschrdnkt sich der Unterricht nur zu bftufig. Ftir viele ist 
aberhaupt der Begriff des Alkohofanifibrauchs ganz unklar und 
verschwommen; Mifibrauch und bis zur Trunkenbeit sich 
steigemdes ObermaB hfilt man fflr gleichbedeutend, und ohne 
Racksicht auf die individuell so aufierordendich verschiedene 
Reaktionsfahigkeit des menschlichen Oiganismus zieht man 
eine Mafiigkeitsgrenze, die gewOhnlich aus der eigenen Leistungs^ 
fahigkeit heigeleitet ist Meist lautet die Forderung: Trinke 
nie mehr, als du vertragen kannst, sonst verfallst du in Gbermafl! 
Ja, wenn nur auch jeder jugendliche Mensch einen festen 
Mafistab for vemQnftiges Handeln immer bei sich trtige, und 
wenn die urteilstrQbende und willenshemmende Wirkung des 
Alkohols nicht ware! Hier versagt schon eine ungezahlte 
Menge Erwacbsener, und naturgemafi erst recht oft die noch 
nicht gefestigte Jugend. Doch ganz abgesehen von der tausend- 
fach erwiesenen Wirkungslosigkeit aller Mahnungen zur Ma&ig- 
keit: nach dem heutigen Stande der Wissenschaft ist jeder 
Ge branch des Alkohols bis weit fiber das Kindesalt&r hinaus 
ein Mifibrauch, und in diesem Sinne mttfite jede Unterweisung 
erfolgen. Aber wie viele Lehrer gibt es bis jctzt, die sich 
diesen Standpunkt zu eigen gemacht haben? Wie viele werdaif 
zum Teil in Anspruch genommen durch Sonderstudien und 
allerlei andere hiteressen, geneigt sein, sich in eine Frage ein- 
zuarbeiten, von deren Wichtigkeit die meisten ihr fern Stehenden 
vielleicht gar nicht Qberzeugt sind? Erst wenn die von Professor 
Martin Hartmann auf dem Verbandstage der Vereine akademisch 
gebildeter Lehrer Deutschlands in Eisenach 1906 aufgestellte 
und fast einstimmig angenommene These, dafi die Schulhygiene 
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ein notwendiger Bestandteil der Vorbildung der Kandidateil 
des hOheren Schulamts sein mOsse, zur praktischen Durch- 
fuhrung gdangt ist, wenn eine ncue, h3'gienisch gebildete 
Lehrergeneration auf dem Plane erscheint, wird eine allgemeine 
Belehrung der Jugend im Sinne der wissenschaftlichen Forschung 
mOglich sein und nacli deni Vorbilde vorangeschrittencr \^Olker 
auch systematisch durcligefuhrt werden. Bis es dazu kommt, 
mr)gen die vereinzelten Pioniere den Spaten oinsctzen zu saurer, 
niahevoller Arbeit in einem oft recht unfriiclitbai x n Hoden und 
bei alien Mifierfolgen sich tnistcn niit d«'in Gedanken, dafi sie 
nicht schlinimer gestellt sind, als ihre Schicksalsgenossen im 
Dienste anderer Kulturaufgaben. 

Fttr den interessierten Lehrer ist es durchaus nicht 
schwer, die Aufmerksamkeit der Schtller fUr eine Alkohol- 
belehrung zu gewinnen. Nur muB er sich vor doktrinUreiti 
Dozieren huten und sich auf die Behandlung eines mdglichst 
konkreten Stoffes beschrUnken. Ks moge mir gestattet sein, 
in den folgenden anspruchslosen Zeilen eine solche Belehrung 
zu skizzieren, wie ich sie den SchUlern nieiner Klasse, einer 
Untersekunda, gegeben habe und zwar im AnschluS an einen 
Vortrag, den Professor M. Hartmann am 11. Januar d. Jahres 
in der Aula des Leipziger Kdnig- Albert -Gymnasiums Ober 
F. L. Jahn vor den SchOlem der oberen Klassen bis ein- 
schliefilich Untersekunda gehalten hatte und der selbst das 
Musterbeispiel eines aus dem VoUen schdpfenden Alkohol- 
unterrichts gewesen war*). Der hochinteressante Vortrag hatie 
nach einem Hinweis auf den in diesem Monat zum 36. Male 
wlederkehrenden Tag der BegrOndung der deutschen Einheit 
und auf die darauf gerichteten Bestrebungen des Altmeisters 
Jahn, des Begrttnders des volkstOmlichen Turnens, dessen 
StelluQg zu den geistigen Getrflnken gezeichnet, aus Jahns 
Schriften unbestreitbare Beweise seiner Abneigung gegen jede 
Art von Rauschmitteln gebracht und die Wichtigkeit des 
Studiums der Alkoholfrage fOr die heutige Tumerschaft nach- 
drflcklich hervoiigehoben. 

Am folgenden Tage bat mich nach Abschlufi des Stunden- 
pensums einer meiner SchQler um die Erlaubnis, eine Frage 
zu dem gestrigen Vortrag zu stellen. Mir war die Bitte, of fen 
gestanden, sehr willkommen, denn ich hatte selbst die Absicht 

•) JeM bn nraCk : TMinvatcr Jtha ti. iclaeStdlang nim AlkolMl. Bcrfin. Mlftigktitncilaf. 
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gehabt, durch ei^gftozende Bemerkungen und Erkl&rungen 
etwaige Mifiverstflndnisse zu beseitigen. Zwar betraf die Frage 
nur eine AuBerlichkeit, das Todesjahr Jahns; aber sie bot mir 
doch ungesucht Gelegenheit, das Thema weiter zu verfolgen. 
Meiner ErkUlmng, dafi ich gern bereit sei, weitere Auskunft zu 
geben, folgte sogleich die Frage eines anderen Schalers nach 
der Interpretation einer Stelle, die er nicht verstanden habe; 
es sei darin von einer Eulenspiegelei die Rede gewesen. Er 
meinte die von der Redaktion der Deutschen Turnzeitung in 
h^Schst merkwardiger Umkehrung des Sinnes als ^Abfiihr der 
Wasserfanatiker^ bezeichnete Stelle aus einem Briefe Jahns vom 
Jahre 1842: ^Wer wie ich nicht den Noah als Erfinder*), den 
Bachus als Gott ehrt und im Biertrinken keine Deutschheit 
sieht, gleicht bei einem Gelage einem unheimlichen Zerrbilde, 
wenn nicht einem StOrenfriede. Darum besser davon — wenn 
mir auch niemals eingefallen, mit Hinz und Kunz auf dem 
Vereinsesel der ScheinmaBigkeit zu eulenspiegeln." Ich wieder- 
holte die von Prof. Hartiiiann bereits gegebene authentische 
ErkUirung: da6 Jahn sich im ersten Satze als Feind aller 
geistigen Getrankc bekenne und daher lieber die Kinladung zu 
einer Gasttrei aussclilagen wolle, wo er doch nur als ein „un- 
heiniliches Zerrbild", als „Storenfried" betraclitet werden wQrde. 
Der zvveite, weniger versUindliclic Satz bodeute: trotz oder 
besser wegi a dieses Standpunktes falle es ihm gar nicht ein, 
init iccicrmann („mit Hinz und Kunz", diesen den „Mulier und 
Scluilzu" vergleichbaren typischen Gestalten, eine Bemerkung, 
die darum tinen Heiterkeitserfolg hatte, weii in der Klasse zu- 
falligerweise bcide Nanien vertretrn sind* in einem der vielen 
MaBigkeitsvercine zu „i'ulensi)i('geln", die nur fUr cine Sciiein- 
milCigkeit eintrSten. Gerade zu der Zeit nUmlich, wo Jahn den 
Brief geschrieben habe, dem jene Stelle entnommen, sei zwar 
eine sehr starke Maliigkeitsbew^egung in Deutschland vurh;inden 
gewesen, sie habe sich aber nur gegen den Branntwein ge- 
richtet, nicht gegen den Wein und das Bier, das damals freilich 
auch bei weitem noch nicht die StJirke der meisten modernen 
Biersorten gehabt habe. Mit dieser Art von MilBigkeit sei Jahn, 
der den Alkohol in jeder Form verabscheut habe, nicht ein- 

*) Mit Bedehnnc auf Kopiscbens m« dem Jahie 1824 itammende aHiatorie 
von Noah"? 
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verstanden gewesen, und diiruni sei es ihm nicht eingefallrn, 
i^mit Hinz und Kunz auf dem Vereinsesel der ScheinmUiiigkeit 
zu eulenspiegeln/' Bei der Erkl^rung des drastischen Aus- 
drucks ^eulenspiegeln" licfi ich es mir nicht entgehen, auf die ur- 
wClchsige, sprachschOpferische Ausdrucksweise des Altmeisters 
aufmerksam zu madien, des grimmigen Geghers alles undeutscben 
Wesens. 

Leider waren die wenigen Minuten, die mir zur Verffigung 
* gestanden hatten, \Trgangen, ohne da6 es mir mdglich gewesen 
ware, alles, was ich auf dem Herzen hatte, anzubringen. Ich 
opferte daher noch ungeffthr 10 Minuten der ersten Stunde des 
nUchsten Unterrichtstages, um dem bereits Gesagten noch einige 
Bemerkungen hinzuzuftigen. — 

Das geringe Interesse, das in der Regel die Jugend der . 
doch so wichtigen, well in alle Lebensverhaltnisse tief ein- 
schneidenden Frage entgegenbringe, sei ja erklUrlich bei ihrer 
soiiglosen Lebensauffassung und noch mehr vielleicht bei der 
Verstandnislosigkeity mit der ihr die grofie Masse der £r- 
wachsenen g^entlberstehe. Aber da der Alkoholismus unser 
Volk mehr und mehr zu entmarken drohe (^entmarken* ein 
Jahnscher AusdruckOp so mtlBte alles aufgeboten werden, um 
gerade die mobil zu machen, auf denen Deutschlands Zukunft 
beruhe, die kOnftigen Saulen des Staates, wie sie Jahn nenne: die 
deutschen Knaben und JOngUnge. Wer die Not der Zeit nflher 
kenne und ein Herz habe fttr sein Volk, der kOnne gar nicht 
anders, als den Bestrebungen, die auf die Bekftmpfung des am 
Marke des deutschen Volkes fressenden Krebsschadens gerichtet 
seien, seine Sympathie entgegenzubringen. Ich erzflhltei daO 
bedeutende Forsdier auf dem Gebiete der Neurologie und 
Phy^ologie (diese AusdrQcke liefi ich mir erklttren, wie aber* 
haupt die ganze Belehrung nicht ein zusammenhftngender Vor- 
trag war, sondem ziemlich hflufig in Form von Frage und 
Antwort verlief), dafl Gelehrte wieForel, Kr&pelin, von Bunge u. a., 
die manchem dem Namen oach bereits bekannt waren, sich 
eingehend mit dem Studium der Wirkungen des Alkohols 
befafit batten und nach jahrelangen Forschungen zu Ergebnissen 
gekommen wfiren, auf Grund deren sie selbst ihren Uebeiigang 
zur vOlligen Enthaltung von geistigen, Getrtoken vollzogen 
batten. Das mOsse doch zu denken geben. Freilich sei das 
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Resultat ihrer Untersuchungen noch lange nicht Gemeingut audi 
niir der Ante geworden, geschweige denn der Laienwelt; und 
selbst die Tatsache, dafi der Alkohol ftlr den kindlichen, Ober- 
haupt fllr den sich entwickelnden Organismus des Menschen 
ein starkes Gift sei und von ihm ferngehalten werden mflsse, 
sei auch in den Kreisen der Gebildeten Deutschlands noch 
lange nicht genug bekannt. Dagegen hfttten namentlich die 
Skandinavter und das kleine finnische Volk das aus den 
Schachten der deutschen Wissenschaft zu Tage gefOrderte Edel- 
metall zu gang barer Monze ausgepragt. Das beweise die ge- 
waltige Steigerung der Enthaltsamkeitsbewegung unter jenen 
Vdlkem. Wahrend in Deutschland erst auf ungefahr 1000 
Bewohner ein organisierter Abstinent komnie, sei das Verhaltnis 
in Skandinavien ungefahr 15:1. Und die Bewegung besdirftnke 
sich nicht etwa auf die Erwachsenen; auch die Jugend nehme 
auf das lebhafteste an ihr teil. So gehOre dem grofien £nt- 
haltsamkeitsverbande „der studierenden Jugend Schwedens*, 
der am 1. Mai 1906 das Fest seines zehnjahrigen Bestehens 
gefeiert habe^ nicht weniger als ungefahr ein Viertel alter Gym* 
nasiasten und Ober die HSlfte aller Seminaristen an, und die 
Entwickelung gehe immer weiter nach oben. Noch gro6artigere 
Erfolge batten die Enthaltsamkeitsbestrebungen in Finnland 
gezeitigt: hier seien Uber 70 Prozent aller Schtiler der hOheren 
Lehranstalten und 80 Prozent der Studenten, also von 5 stets 
4, zu einem groBen gemeinsamen NUchtemheitsverbande ver- 
einigt. Besonders die letzte Angabe erschien meinen ZuhOrern 
kaum glaublich; wieder ein Beweis daftir, dafi far die Jugend 
unserer hOheren Unterrichtsanstalten, und nicht blofi filr diese, 
Studententura und AlkoholgcnuQ fast untrennbare Begriffe sind. 
Auch in Deutschland, so fuhr ich fort, zeigten sich die ersten 
Anfange der Bewegung in dem ungefahr 400 ordentliche Mit- 
glieder umfassenden abstinenten Schtllerbunde ^.Germania"; von 
diesem hatte einer meiner Zuhorer bereits gchOrt. Um etwa 
vorhandene irrtUmliche Vorstellungen von dem Wesen und der 
Tatigkeit eines solchen Verbandes zu bcrichtigen, erz^hlte ich 
kurz, da6 seine Mitglieder die Enthaltung von geistigen Ge- 
tr^nken als Grundlage eincr gesunden Entwickelung des 
KOrpers und Geistes betrachtetcn und diese durch kniftigende 
KOrperUbungen, durch gemeinsame Fuiiwaiiderungen nach Art 

Die Alkuholtrage. 4 
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der von dem beliebten ,»Wandenogel'' veranstalteten, durch 
literarische, musikalische und andere den Geist bildende Unter- 
haltungen zu fOrdern bestrebt seien. Auch einen grofien Erfolg 
von abstinenten SchQlern einer*sftchsischen hdheren Unterrichts- 
anstalt liefi ich nicht unerwfthnt: von 8 zur Verteilung 
kommenden Preisen seien nicht weniger als 6 auf abstinente 
SchQier gefallen, ein Et^bnis, das bemerkenswert set, man 
m6ge darflber denken, wie man wolle. Ich schlofi meine Aus- 
fflhrungen mit der Mahnung^ Achtung vor fremder Cber- 
zeugung zu haben und sich vor dem hftufig begangenen Fehler 
zu hllten, dafi man urteile oder gar spotte tiber Dinge, die man 
nicht kenne und nicht geprOft babe. Um denen, die sich fOr 
die Sache interessierten, Gelegenheit zu eigener, naherer Be- 
lehrung zu geben, stellte ich, selbstverstftndlich unter Ausschlufi 
jeder KontroUe, dem Primus der Klasse zur beliebigen Ver^ 
teilung Exemplare von Bunges klassiachem in 12 Sprachen 
abersetzten Schriftchen „Die Alkoholfrage" zur VerfOgung. 
Eine Bedingung stellte ich: da6 die Abhandlung auch wirklich 
gelesen werde. Der Primus erbat sich darauf zunflchst la, 
dann noch lo; bei 24 Schfllem gewifi ein gtinstiger Prozentsatz. 

Wie mir bald darauf zum Bewufitsein kam, hatte ich zu 
erwahnen vergessen, dafi unter den heut^en Verhflltnissen 
gerade fClr dnen Schfller der mittleren und oberen Klassen ein 
ziemlich hoher Grad von Mut dazu gehOre, alkoholenthaltsam 
zu leben und das offen zu bekennen. Ein solcher Hinweis 
schten doch eine notwendige Eigflnzung meiner vorher ei^ 
wfthnten Mahnung zu sein. Die Gelegenheit, das Vers&umte 
in diskreter Weise nachzuhoien, bot sich in der darauffolgenden 
lateinischen Emendationsstunde, wo die Besprechung des Wortes 
vir, mit dem der ROmer bekanntlich in der Regel nur lobende 
Beiwdrter verbindet, mit einem Seitenblicke auf das gentleman 
des Englanders und das i^Held" des Deutschen einen kurzen 
Eidcurs ttber den Begriff des Mutes gestattete, der ja von den 
Schttlem bis in die oberen Klassen hinein meist erst dann 
gewtlrd%t wird, wenn er sich in kraftvoller Weise nach der 
physischen Seite bin betfttigt. Wie schon mehrfach bei frilheren 
Gelegenheiten, betonte ich auch bier die Oberlegenheit des 
sitdichen Mutes unter Hinzufttgung einiger drastiscber Beispiele. 
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Eine Verbindung mit dem Vorausgegangenen herzusteUen, 
unterlieti ich : mochte sie sich im Innern jedes einzelnen von 
selbst vollziehen. 

Ich hielt die Akten fUr geschlossen. Was ich vvollte, hatte 
ich gesagt; ich hatte meinen Schtilorn, wie bereits frtiher einige 
Male, einen Ausschnitt aus der Alkoiiolfrage gegeben in stoff* 
licher und zeitlicher Begrcnzung, wie sie gerade bei der Be- 
handlung dieses heiklen Thomas notwendig erscheint, das wegen 
der in den Familien zuni Teil ganz verschiedenen Ansichten 
mit besonderer Vorsicht behandelt werden muf3. Da nOtigte 
mich die vielleicht inspirierte Anfrage eines Schalers bald darauf 
zu einer kurzen Besprechung der viel angegrifft iien Steile aus 
V. Bunges Schrift (S. 19): „Der Vorwurf der Verfuhrung triWt 
nicht die Unmafiigen. Diese haben im Gegenteil das grofie 
Verdienst, durch ihr Beispiel abzuschrecken. Die VerfOhrer 
sind die MaBigen. Und so lange die Verfuhrung nicht aufhOrt, 
wird auch die Unmafiigkeit mit ihren Folgen: Krankheit, Wahn- 
sinn, Verbrechen nie aufhOren." Da eine sonderbare, natUrhch 
kaum ernsthaft gemeinte Logik darin eine Empfehlung der 
„verdienstlichen" llnmiiBigkeit sah, da die MOglichkeit einer 
unfreundlichen Kritik durch die Familie nicht ausgeschlossen 
war, so hielt ich es fOr n5tig, die Steile in die richtige Be- 
ieuchtung zu rttcken und auch der fast lapidaren Derbheit der 
Worte eine etwas weniger scharfkantige Form zu geben. Dazu 
gentigten einige Minuten nach Stundenschlufi. Ich erkannte 
nach einer kurzen Abfertigung des aus den ersten Sfltzen ge- 
folgerten Unsinns zunflchst an, daB die nSchsten Worte auf 
einen inaBig Trinkenden, der die Geschichte des Kampfes gegen 
die Trunksucht nicht kenne, wie unverdiente KeulenschUlge 
wirken konnten. Aber wenn natOrlich auch von einem sub- 
jektiven Verschulden der Mflfiigen, d. h. einer absichtlichen 
Verfahrung durch sie nicht die Rede sdn kOnne, so sei es 
doch eine unbestrittene Tatsache, dafi das Beispiel selbst sehr 
mafiig Trinkender viele zur Nachahmung verleite, far die auch 
die geringste Menge Alkohol schddlich sei. Dazu geh6rten 
z. B. alle Kinder und viele willenschwache Kranke. Aus der 
Heilanstalt entlassene ehemalige Trinker konnten nachweisUch 
nur durch eine streng durchgefahrte Enthaltsamkeit vor RUck- 
fallen und dem schliefilichen Untei^ange bewahrt werden, und 

4* 
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danim sei fOr sie das stete Beispiel einer abstinenten Umgebung 
und der Anschlufi an einen Abstinentenverein unerldBlicli. Denn 
der Reiz, der von dem Glase des Mafiigsten ausgehe, k5nne 
far den willensschwachen GefShrdeten eine verhflngnisvolte 
Wirkung haben: erliege er ihm, so sei er fast immer verloren, 
und dann sei die unschuldige Ursache seines Falles der Mflfiige, 
dessen Beispiel ihn zum Trinken ^verfQhrt* habe. In diesem 
Sinne kOnne von einer VerfClhrung durch die Mdfiigen aller- 
dings gesprochen werden. 

Mit dieser Erklflrung dUrfte mein nach dieser Richtung 
gebender Unterricht in dieser von gutem Geiste erfOllten Klasse, 
mit der mir auch ein alkoholfreier Spaziergang ohne Ent- 
tauschung geglQckt ist,*) sein Ende erreicht haben. Wie viele 
der ausgestreuten SamenkOrner aufgehen werden, steht dahin. 
Allzu grofien Erwartungen gebe ich mich nicht bin. 

Viele Keime werden wohl erstickt werden durch die wieder 
aufschieflenden Wucherpflanzen weitverbreiteter und stark- 
wirkender Vonirteile oder vergraben bleiben unter der wuch- 
tigen Last neuartiger entgegcngcsetzter Eindrficke. Doch weiB 
man denn, ob nicht spSiter doch mancher sich aus der Tiefe 
emporringen wird zu fruchtbringendem Halme? Drum frisch 
weiter ans Werk ! Gering nur wird in der Gegenwart zumeist 
des einzelnen Lehrers Erfolg sein, und die scheinbare Ver- 
geblichkeit aller Bemtlhungt n mag roanchen schrecken, der an 
sich zur Behandlung des Stoffes geneigt wflre. Aber wir 
mflssen die Jugend gewinnen, und um dies hohe Ziel zu er- 
reichen, darf keine Anstrengung, kein Opfcr gescheut werden. 
Denn nur der Besitz der Jugend verbflrgt den der Zukunft. 

Nachschrift 

Meine Vennutung, dafi die im Vorstehenden skizzierte 
Alkoholbelehrung die letzte in meiner jetzigen Klasse sein 
werde, hat sich nicht bestfltigt Ich wurde zu einer neuen 
Besprechung des Themas mehrere Wochen spflter durch eine 
Bitte veranlafit, die ein Schaler nach StundenschluB im Namen 
eines groBen Teils der Klasse an mich richtete. Man wQnsclite 
Auskunft fiber das „Wein ist Gesundheit* betitelte Flugblatt 

*) Vgl. Pfid. Wocbmbl. f. d. ak. g«b. LebienUnd Deotscblandt 1906. No. 45. 
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einer bekannten WeingrofihandluDg. Dieses Blatt enth^lt eine 
Anzahl von medizinischen Gutachten, die die UnschAdlichkeit 
bezw. Ntttzlichkeit des Alkoholgenusses beweisen soUen. Nun 
habe ich niich bei nieinen frOheren Ausfohrungen immer darauf 
beschrHnkt, die Schadiichkeit des Alkoliolgenusses fUr die 
Jug end zu betonen, ds^egen mit KUcksicht auf die geistige 
GetrUnke genieCenden SchCllereltern von einer weitergehenden 
Polemik Abstand genommen, um nicht in den SchQlern einen 
Autoritdtskonflikt heraufzubescliwOren, dessen Ausgang sciilie6- 
lich doch kaum zweifelhaft sein wQrde. Aber die FttUe ge- 
wichtiger Zeugnisse zu Gunsten des Alkoholgenusses hatte 
jedenfalls auf \ iele einen Eindruck gemacht, der eine von den 
angefuhrten Medizinern selbstverstandlich nicht beabsicbtigte 
Folge habeii konnte; dazu niuBte nattirlich eine gewisse Neu- 
gierde kommen, wie ich mich zu jenenZeugnissen stellen wQrde; 
danim erklflrte ich niich gem bereit, die erbetene Auskunft zu 
erteilen iind writcre Fragen zu beantworten, doch erst nach 
SchluB des I'ntcrrichts. Denn wenn es niir auch bei der be- 
drohlichen N'Ahe der Prtifungen und bei dem Eifer, mit deni 
die abschlieBenden Arbeiten betrieben wurden, ausgeschlossen 
erschien, dafi die SchUler einen Teil der Unterricbtszeit auf 
eine ilinen behagende VVeisc zu verbringen beabsichtigten, so 
wolite ich doch jeden derartigen Verdacht von vorn herein 
gegenstandsios gemacht sehen. Nacli Schlufi des Unterrichts 
blieb fast die ganze Klasse freiwillig noch etwa 20 Minuten 
zusammen und hdrte mir aufmerksam zu. Ich fahrte ungefahr 
folgendes aus: 

Ober den Wert der zusammengesteUten Zeugnisse, von 
denen manche vielleicht aus dem Zusammenhange gerissen 
seien, kOnne icb als Laie natarikrh kein kompetentes Urteil ab- 
geben. Sie Idgen zum Teil ziemlich weit zurack, und es sei 
garnicht ausgeschlossen, dafi die Ansicht dieses oder jenes 
Arztes heute anders sei als frtther. Von einem wafite ich es 
sogar genau; dieser babe seinen vorher alkoholfreundlichen 
Stanclpunkt aufgegeben, da er sich durch eigene, Iflngere Zeit 
hindurch dngehaltene Abstinenz von der Unhaltbarkeit seines 
frtlheren Urteils ttberzeugt hfltte. FOr mich persOnlich . batten 
die Urteiie der frOher erwfthnten Gelehrten (v. Bunges, Forels, 
Krapelins u. a.) grofieres Gewicht, da sie auf langjflhrigen 
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eigenen Forschungen beruhten. Benierkcnswert sei cs ubrigens, 
dafi die Gutachten sich in manchen Punkten widersprachen, 
was ja allcrdings nicht wundernehmen kcinne, da der Begriff 
der MuBigkeit nur relativ und aiich die arzneiliche Wirkung 
des Alkohols bei Krankcn individuell verschicden sei. Doch 
sei dein» wie ihni wolle : das glaubte ich mit Bcstininithcit ver- 
sichern zu konnon, daU die Gutachten sich nur auf die Zuliissig- 
keit des Alkoholgebrauclis bci gcsundcn Erwachsenen oder bei 
Kranken bezogen, nicht aber bei der Jugend. Und niit dieser 
hatte ich es als Lehrer und Erzieher in ( rstn Linie zu tun. 
Ich setbst sei zwar nach nieiner viele Jahre lang geubten 
strengen Mafiigkeit des Beispiels wcgeii zur grundsiitzUchen 
Enthaltsamkeit ubcrgegangen und hielte es fOr wunschensvvert, 
dai3 ni5glichst viele so handelten, aber ich sei doch weit davon 
entfernt, die Abstinenz von Erwachsenen zufordern. Anders 
stehe es niit der jugend, fiir die sie, bis einschlieiilicli des 
Pubertatsalters, nutig sei und wohl auch von den meisten Arzten 
gefordert werde. So liabe sich der nichtabstinentc Rostocker 
Kliniker Prof("ssor Martius auf deni 9. internationalen Kongrefi 
gegen den Alkoholismus in Bremen 1903 folgenderniaBen ge- 
flufiert: „Ich kenne in meinen Kreisen keinen Arzt mehr, der 
es wagte, diesem Satze (dal! fur den sich entwickelnden Organis- 
mus des Menschen der Alkohol Gift scii |)rinzipiell zu wider- 
sprechon und Kindern, wie dies friiher Iridcr oftgeschah, Wein 
und Starke Hit*re oder gar Schnaps als Stiirkungsmittel zu ver- 
ordnen. Wo das norfi e:eschehen sollte, da niuB es als grober 
Mi libra uch auf das allerschSrfste gebrandmarkt werden". Am 
sichersten sei es sogar, in die enthaltsarae Jugendzeit di iranze 
Schulzeit einzubeziehen. Denn wie der amrrikanische Arzt 
Dr. Datia an mehrerrn Tausend P'allen von Trunksuclit nach- 
gevviesen habe, iich n di- Anf^nge dieser schlininien Krankheit 
fast durchweg in das Alter vor dem 20. Lebensjahre, und der 
jttngst verstorbene I,< ipziger Psychiater Dr. Mobius babe die 
Enthaltsamkeit auch d» r spUteren Jugend niir pers5nlich gegen- 
tiber als eines der besten Vorbt-ugungsniittel gegen spaterc Ent- 
artung bezoichnet (vgl. auch Mobius, Die Nervositat, I - ij^zig, 
S. Auii. 190d, S. 66 f. u. 6,). — Von den SchUlem wurden dann 
noch einige Fragen gestcllt z. B. (djer die Wirkung des Alko- 
hols bei gewissen Krankheiten, bei Krkaltungen usw. Ich gab 
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die entsprechende Auskunft und Aufierte mich dabei kurz tiber 
das Verhalten der Nordpolfahrer, Bergsteiger, Spoitsleute usw. 
zu den geistigen Getrftnken. 

Als ich schlofi, hatte ich das Geftihl, daB es mir gelungen 
sei, die Gefahr eines Mifiverstehens der von der Weingroft- 
haodlung zusammengestellten medizinischen Gutachten beseitigt 
zu haben. Zum mindesten waren die SchQler wieder einnial 
zum Nachdenken Qber diese Frage angeregt worden. 



Nachscbrift der Redaktion. 

Verba docent, exempla trahunt. 

Die beiden vorstehenden Aufsatze uber den Alkoholuntcrricht in 
Volksadiulen und Gymnasien sollen eine pkuiniii0ige Mltubeit von 

Fachmannem wichtigcr Berufszweigc anbahnen, uni einen /weckmlifiigen 
Leitfaden zur Belehrung iiber Matiigkeit und Knthallsatnkeit herzustellen. 
Das Buch von Sladeczek ist wohl eine Helehriing uber MaLiigkeit, aber 
nichl iibcr Knthallsamkeit, welche man doch der lu^^cnd als allein zu- 
traglich und heilsam fiir allc Altersstufen eniptehlen sollte. I )ic- 
jenigen Kritiker, welcbe die Enthaltsainkeit am eigenen Letbe erprobt 
und tiefere Erfahrangen iiber die Alkoholfrage aus eigenen und fremden 
Expcrimenten taglich geschopft haben, bczeichnen mil Recht als Haupt- 
mangel dieses Baches uber Scluile und Alkoholisnuis* , dati es der 
\'crf"asscr uiitcrhiUt. d;is gute Heispiel dos I.elircrs und der Kltern und 
Erziclier als die Hauptsachc jedes Alkoiiulunierrichts zu betonen und 
die Uebung der Entbaltsamkeit von Seiten des Lehrcrs nicht blo0 auf 
Scbtilerausflugen und an alien dffentlichen Orten, sondem auch in den 
eigenen Familien grundsatzlich zu empfehlen. Kin Lehrer, der in den 
Schulstunden vor dem Alkohol wamt, aber selbst I^ier nder Wein oder 
Branntwein vor seinen Sdmlern trinkt, erref;t nur Aergoruis und Mil.^- 
trauen. Die Jugend verlangt Klarheit und Wahrheii zum Krkennen und 
Aufnchtigkeit, Charakterfestigkeit und vorbildliches Handeln turn WoUen 
und Nachahmen und xam Wandeln auf den Spuren des Lehrers. B 1 o 6 e 
Worte und I.ehren gehen zum einen Ohre htncin und zum anderen 
hinaus; aber Handlungen un<l Beispiele dringen in die Ticfcn des Ge- 
muts und Herzens, sie wirken uberzeugend, nachhalti^' auf den Willen, 
sie Ziehen und erziehen wirklich zur Selbstbchcrrschung und zur 
Verbiitung der Gefahren des Alkohols, sie bilden die Hauptaufgabe 
dnes Lehrers in der Alkoholfrage. Vielleicbt kaan Herr Sladecsek in 
einer neuen Auflage seines schon viel empfohlenen Buches durch Eia* 
fiigunp eines neuen, besonderen Abst hnitts dem Haupttnangel seiner 
Scbrift sclbst abhclfcn und dadurch weithin viol Segen stiften. 

Diejenigen Lehrer, welche sich selbst zur Entbaltsamkeit bekehren, 
werden aus diesem Entschlusse fiir das eigene Leben den grotiten Nutien 
Ziehen und anch wahre Frende an ihiem Bemf erleben. 
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Die Mitarbeit der evangelischen Kirche im 
Kampie osflan den Alkolulisiiiiu. 

Von Pastor Ernst Baars in Vegesack. 

Vor kurzcm fiihrte nach einem Vortrag Ober die Be- 
deutung und Ziele der Abstinenzbewegung ein evangclisch< r 
Pfarrer in dti Diskussion aus, daft die evangelische Kirche sehr 
viel im Kanipfo gegen den Alkoholisnius leisten kdnne und 
leisten mOsse. L<Mdrr sagteer nicht, daB dit Kirche etwas und 
was sie geleistet habe oder gogcnwJirtig leistc. Es soli nun 
nicht etwa behauptet werden, dafi aus diesem Schweigen schon 
einc negative Folgerung gezogen werden mflsse. Aber wir 
mUssen ehrlich eingestehcn, daB die Leistiingen der evangelischen 
Kirche welt davon entfernt sind, irgendwie nennenswert zu 
sein Zumal wenn wir uns auf Deutsdiland beschr^ken. Ich 
denke hier an offizielle Kundgel)unt;rn. eine Stellungnahme der 
kirchlichen Behdrden zu dem Werke der Trinkerrettung und 
der Bekdmpfung des Aikohohsmus. Es mag solche geiegentliche 
Aufleningen geben, sie liegen vergraben in Akten und Pfarr- 
anitsregistraturen. An die grofie Offentlichkeit ist so gut wie 
nichts gedrungen. Wir kttnnen nicht auf Erlasse und Sympathie- 
kundgebungen der BehOrden, der Oberkirchenrfttef der Kon- 
sistorien und Generalsuperintendenten hinweisen wie etwa die 
katholische Kirche auf Dekrete des I^ipstes oder Hirtenbriefe 
von Erzbischufen und BiscliOfcn. SoUte das dennoch der Fall 
scin, so wUrden sich Leser dieser S&tze Dank verdienen, wenn 
sie Derartiges bekannt gftben.*^) Mir sind bis so weit noch keine 

*) Die Redaklion bemcrkt, daO -icbon bald nach der lic^iiindung des UcuUchcn 
Vcreins gegeo dea Mi0braucb geisuger Getrinke im Jahre 1883 aucb in Dresden 
do Bedrksvefeiii cntitMil, dor am 14. Febnar 1884 dn* liclisische Landciversamu- 
Inag te Dicwien abhiell, aur ivslcber mch di« ldtcUi«ta«tt Babotdeo vertreten rad 
dw Obctlwfpreiligcr Koblidifitter. all Vcrtreter des evapgeUiehen Landeskoaiiiloiiaiii^ 
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solchen behdrdlichen Eriasse zu Gesicbt gckommen. Wir 
wollen hier die GrQnde dieser Erscheinung nicht untersuchen, 
noch weniger woUen wir anklagen, nur die Hoffnung wollen 
wir zaversichtlich aussprechen, da6 es in Zukunft anders und 
besser werde. Denn wir glauben, dafi die Kirche als solche 
Versdumtes nachholen mufi und wird, da gerade sie benifen 
ist, hier ein lautes, klares, mannhaftes Wort zu sprechen. Um 
ihrer selbst willen. Sie darf nicht, wie so vieles andere, auch 
diese wichtige soziale Arbeit den Vereinen und Einzelnen fiber- 
lassen, sondem mufi sich zu ihr bekennen. Und um ihrer Auf- 
gabe willen, die sie auch in der Gegenwart zu erf alien hat. 
Wichtiger als alles andere, wichtiger als Glaubensgerichte und 
Beunruhigung liberaler Gemeinden ist es, dafi sie als eine 
FfUireru) auf dem Gebiete sozialer Arbeit erscheint. Positive 
Werke mufi sie schaffen, praktische Tatigkeit mufi sie aben, 
alien BemOhungen um das leiblichc und sitdiche Wohl, um 
sittlichen und geistigen Fortschritt unseres Volkes mufi sie Au^ 
merksamkeit, Woblwollen und ihre UnterstOtzung leihen. Dann 
erst wird das Vertrauen zu ihr wleder wachsen, das sie in 
weiten Kreisen eingebofit hat. Und dann wird man ihr auf 
dem Gebiete der Glaubenslehre den Konservatismus eher ver* 
zeihen, ja ihr ein Recht auf ihn zugestehen. — Einzelne Pfarrer 
habendasUtngsteingesehen undhaben, oftgenugunter mangelndem 
Woblwollen ihrer Vorgesetzten, auch in die Arbeit der Anti- 
alkoholbew^ng praktisch und agitatorisch eingegriffen, die 
grofie Mehrzahl folgt dem Beispiel von oben, sie verhAh sich 
ablehnend oder doch abwartend. Langsam zeigt sich eine 

die oeae Beve^un^ geRco den MiObraacb ^eistiger Oelranke varni befiirwortete. 
D«i evangeltiehe LandaikoiisktOTiam ernpfsU bald dartuf den s&chsitebcn Gdsdicheo, 
dek mk der Alkoholfirage nSlier tu beschifUf;eii imd tchon {m Mat sad Oklober 

berieten mehrere Diucesetivers.mimlungen von OfisUichcn ut ci Ktilgea des 

Alkoholmiflbraiichs und seine Hckaniplun^; und ul>tr die Autgahe tier Kirchenvufslandc 
im Kampie ge^en die Irunksucht. D.is Ki;I. S.ichs. KultusminLsteriani bi.ichte die 
Ma&igkrit»frage auf den Lehreikunk-rcnzeo und BeziikMcbuliospektionea zur Sprachc. 
Am aeacrer Z«ft Ut a. a. dcr ErtaO dea preaSiscbea Kaltaaailnialera Dr. Stodt vom 
18> Jaaaar 1907 hervonabtbcn, in velcfaem gefordert wird. daS aicb auch olcbt eine 
fitui^e Volksschulc der nachdiiicklicbeu Betciliguog ao den Kliniplco get^cn die 
Tranksucht oot^iehci d.irfl Kin iihnlicher Erlati vom 10. Mai l!»02 ist vom KgL 
^achs. Kultn^iiiiiiisteriuiii ;in die I.i-lirerk(ine;:ien sanillichfi huliL-riM I'nterrichts- 
aasUllea ergangen. (Sicbe die bfi>iea A!>haiulluugen dieses Hetles von Schaldirektor 
Karl Kohblook io Gotha and Dr.<R. PMfekam in Leipzig.) • 
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Wcndung zum Bessrren, schr lanp^sam, aber wir wollen das 
doch mit Krrude konstatieren. Ks wird jedoch nur wenig zu 
sagen sein iibor die Mitarbeit dcr Kirclie (ich rede stets von 
den evangelischen Kirchen Dtnitschlands) im Kampfe gegen den 
Alkoholisnius; es sclieint niir dahcr richtiger und besser zu 
sein, zunacbst einmal zu zeigen, daB die Kirche hier eine Auf- 
gabe hat, die sie in Angriff nehnien ni u ti Dann werde ich 
zeigen, wie sie mithelfen kann. Zum SchliiB mOgen cin paar 
kurze Daten zeigen, in wir writ und in welcher Art bisher 
von ihr diese Aufgabe begrifien uad angefalit worden isU 

I. 

Es unterhegt sicher gar keinem Zweifel, dafi die Kirche 
das Jesuswort; „Kommet her zu mir a lie, die ihr iniihselig und 
beladen seid, ich will each erquicken" nicht nur zu predigen, 
sondern auch ihrerseits als eine Botschaft in das Volk zu senden 
hat. Ich will hier ganz und gar ununtersucht lassen, oh und 
in welcbeni Mafie sie das erkannt und befolgt hat Aber es ist 
doch eine Tatsache, daB sich Ungez&hlte von ihr innerlich, oft 
auch ^ufierlich, abwenden, weil sie von dieser Heilandsliebe 
und -tiitigkeit der Kirche recht wenig gesehen und erfahren 
zu haben glauben. Sie ist viel zu sehr zum Tadel, zum Schelten 
und Strafen bereit, als daB sie die Statte ist, wohin jeder mit 
seiner Not sich flUchten kann und von wo aus die Liebe 
suchend. rettend, vergebend, helfend in das Volk hineinwandert. 
Es ist doch nicht die Kirche gewesen, wclche die innere 
Mission geschaffen hat, und es lA6t sich nicht leugnen, dafi sie 
die Kreise zumeist nicht erreicht, welche z. B. die Heilsarmee 
erreicht. Im Laufe der Zeit hat allerdings auch die offizielle 
Kirche die innere Mission anerkannt, empfohlen und geforderti 
aber im wesentlichen leistet hier die freie Vcreinstatigkeit die 
Arbeit. Das hat nun zwar seinen guten Grund in der Organi- 
sation der evangelischen Kirche (jder der Landeskirche, wie 
wir besser sagen. Die Behdrden kOnnen von sich aus nur 
empfehlen, die Anregung geben an Pfarrer und Gemeinden. 
Und diese letzteren sind nicht Iricht da bin zu bringen, von sich 
au8, aus Gemeindemitteln die Werke christlicher LiebestHtigkeit 
zu betreiben. Es lilingt im letzten Grunde alles von dem guten 
Willen und den Fahigkeiten der Pfarrer oder einzelner Ge- 
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meindeglieder ab, ob und in wie weit auf diesem Gebiete ge- 
arbeitet wird. Und so werden wir besser und richtiger nicht 
von der Kirche, sondern von den Pfarrern und einzelnen Ge- 
meindegliedern reden mUssenf wenn wir insbesondere von der 
Mitarbeit der Kirche im Kampfe gegen den Aikoholismus reden 
wotien. Aber trotzdem bleibt es richt^, dafi auch die BehOrden 
zu solcher Arbeit anregen inQssen. Wtrmeinen alsobeides: 
die Pfarrer und die Gemeindehelfer sowohl wie die Behdrden 
ma as en der Allcoholfrage ein viel hoberes Interesse zuwenden 
als bisber, sie mOssen sich praktisch an der Arbeit, taktisch am 
Kampfe gegen die Alkoholgefahr und ^not beteiligen. Einmal 
wegen der GrOfie dieser Gefahr und Not. £s iat nicht n5tig, 
sie bier zu schildern. Aber es scheint, als ob man in der 
Kirche oben und unten doch noch keinen richtigen Einblick in 
das ungebeure Elend hat Es mQssen sich danim die BebOrden 
mit ihm eingehend und ernstlich beschflftigen, sie mQssen die 
Pfarrer noch viel mehr und nachdrttcklicher darauf hinweisen 
und sie zum Studium der AUcobolfrage anleiten. Sie mttssen 
von ihnen Berichte einfordern, wie auch auf eingehende Berichte 
mit Eifer eingehen. Denn der Aikoholismus, der so viel Elend 
anstiftet, ist auch ein Hauptfeind der Kirche und christiich- 
sittlicher LebensfQhrung. Unkirchlichkeit, Unsittlichkeit, Ir- 
religioeitat haben in ihm zwar nicht die alleinige, aber doch 
eine ihrer Hauptursachen. Anderersdts muft zugegeben werden, 
dafi, sowie die Kirche Ernst macbt nach dieser Seite hin, sich 
der Widerstand all derer regt, die irgendwie an der zunehmenden 
Alkoholisierung des Volkes interessiert sind. Unzweifelhaft 
besteht zwischen der kahlen Haitung der Kirche der Alkohol- 
not gegenQber und der Macht der Trinksitte und des AlkohoL- 
kapitals ein innerer Zusammenhang, wie uns . das Qberall be- 
gegnet. Es muB sich zeigen, ob die Kirche den Mut hat, auch 
bier die Wahrheit zu sagen und laut, ohneFurchtundSchwanken 
ihre warnende, mahnende und anklagende Stimme zu erheben 
Oder ob sie den Vorwurf auf sich nehmen will, dafi auch sie 
sich beuge vor dem Dfimon Alkohol. Das darf nicht sein. Auch 
bier gilt Jesu Wort: .^Die Starken bedttrfen des Arztes nicht, 
sondern die Kranken" und „Ich bin gekommen, die SOnder zur 
Bufie zu rufen und nicht die Gerechten". Hunderttausende 
seufzen unter dem Fliiche des Alkohols. • Ihnen mufi Hitfe 
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gebracht werden. Und wenn dadurch andere gescbddigt oder 
in itirem GenuB beeintr^cbtigt werden, so mOssen sie begreifen 
lernen, daB Geldverdienen und GenieQen auf Kosten des GlQcks 
und des Heils so vieler Mitmenschen weder christUch noch 
sittlich berechtigt ist. 

GewOhnlirh denkt man bei dem Kampfe gegen den Alko* 
bolismus an die IVinkerrettung. Die Trunksuclu zu bekampfen 
erscbeint deshalb auch als die ersto F^fliclu der Kircbe. I'nd 
bier gescbiebt niancherlei. Auch die Behftrden Iiaben fUr diese 
Seite imscrer Arbeit Verstandnis und zuweilen oftene HSnde. 
Aber icb frage, warum bescbaftigen sich niclit a He Pfarrer mit 
Trinkerrettung? Warum beschranken sicb so viele auf das 
Scheiten Uber das „Laster" der Tninksucht? Und warum 
Stehen selbst dieser Arbeit der inneren Mission oder humani- 
tarer Liebesarbeit die meisten kuhl bis ans Herz hinan gegen- 
Ober? Warum Uberlassen sie dies Werk, das doch ohne Zweifel 
den Namen ^cbristbcb* verdient, den Laien, oft einfachen 
„ungebildeten" Leuten, warum sit/t der Pfarrer hinter seinem 
Glase Bier oder Wein, walirend Mitgbedor des hlauen Kreuzes 
und Guttempler auf die Arbeitsplatze und in die Hiluser gehen 
und oft von Erfolg begleitete Samariterarbeit tun ? Die Antwort 
Uberlasse ich meinen I.esern. Ich will nicbt ^deuUich" werden. 
Aber ich behaupte, das muB ganz, ganz anders werden. Genufi 
oder nicht GenuB, sch.Hdlich oder nicbt schadhch, ob ers n5tig 
hat oder nicht, das Glas zu meiden, es muB Ebrensache der 
Kirche Cbristi und ibrer Diener werden, dafi sie sich der un- 
gluckhchen Trinker und ihrer meist noch unglUcklicheren 
P'amilien annehmen. Freilich, das gebt nur, wenn man das 
„Opfer" der Knthaltsamkeit auf sicb nimmt. Soil daran die 
Liebe, der Samaritersinn der Kirche und der Pastoren scheitern? 

Wer den Ursachen- der Trunksucht nacbgeht, entdeckt 
bald, dafi die Trunksucht voni Trinken kommt, d. h. von der 
allgemeinen Sitte, alkoholiscbe Getrflnke zu sich zu nehmen. 
Die TrunksUchttgen sind die Opfer dner Sitte, die an sich 
bek&mpft werden rou6. Man suche doch nicht immer noch die 
Ursacbe in dem Charakter des Trinkers, sondorn in dem 
Alkohol! Und dann dringe man ein in das Studium der 
Alkoholfrage. Wo ihr sie packt, da ist sie interessant, schaurig 
interessant Alkoholismus ist etwas anderes als Trunksucht, 
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er bedeutet eine soziale, gesundheitliche^ sittliche und.volks- 
wirtschaftliche Gefahr ersten Ranges fQr unser VoUc. Karopf 
gegen den Alkoholismus heifit nicht, die Trinker retten, sondern 
die Quellen der Alkoholnot verstopfen. Und die Arbeit, welche 
hier zu tun ist, heifit: .^ErnUchterung unseres Volkes." Hier hat 
die Kirche, hier haben die Pfarrer eine grofie, heilige Aufgabe. 
Hier sollte sie an erster Steile stehen. Hier darf sie nicht 
von anderen Oi^nisationen tiberflttgelt werden. Hier aber 
soil nicht nur gepredigt, hier soil und mufi mit dem lebendigen 
Beispiel vorangegangen werden. Und wiecter frage ich: „Wo 
sind die Pfarrer? Was tut die evangelische Kirche? Wie 
viele sind Mitglieder auch nur eines Mflfiigkeitsvereins? Wie 
viele stehen in den Versammlungen auf und reden ? Wie viele 
wissen, um was es sich handelt?* Und wiederum Qberlasse 
ich's meinen Lesem» sich ihre Pfarrer anzusehen und sich die 
Antwort von ihnen zu holen. Kollegen» beschaftigt euch mit der 
Alkoholfrage, geht unter das Volk, macht eure Augen auf! Wenn 
ihr dann nicht in Herz und Gewissen gepackt werdet von der 
Not und der unheimlichen Macht, die der Alkohol anrichtet und 
ausflbt, dann fOrchte ich, seid ihr selbst ihm mehr oder minder 
verknechtet, in Abhftngigkeit von ihm. Ich halte dafQr, dafi 
der einzig richtige Standpunkt fUr den Pfarrer, der mithelfen 
und •kflmpfen will, die Abstinenz ist, denn er soli in der ersten 
Reihe stehen und mufi das scharfste Schwert fohren. £r darf 
keine Konzessionen machen, wie roan das ja auch in anderen 
Dingen von uns erwartet. Aber ich will zufrieden sein, wenn 
erst einroal die grofie Mehrzahl der Pfarrer der strengsten Mafiig- 
keit huldigt, und wenn die Kirche es aufgibt, gegen die Ent- 
haltsamkeit zu predigen. Mag die Bibel, mag Jesus scheinbar 
ein Zeuge far die Mafiigkeit sein, gegen die Abstinenz sie als 
Kronzeugen anzufQhren, ist einMiflbrauch der Bibel.angesichts 
der grofien Not rings um uns her.. 

Die Kirche mufi mitarbeiten und mitkampfen. Auch um 
ihrer selbst willen. Das kann ich ganz kurz begrOnden. Nicht 
mit Unrecht. macht man ihr den Vorwurf, dafi sie vielen Fragen 
des Gegen wartslebens verstandnislos gegenflberstehe.. Und 
dafi sie das Vertrauen des Volkes in grofiem Mafie eingebOfit 
hat, ist leider eine Tatsache. Wer im Volke stehend mit der 
Alkoholfrage und dem Kampf gegen den Alkoholismus sich ber 
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schaftigt, erfahrt immer wieder, wie bitter darClber geurteilt wind, 
da& die Pfarrer nicht nur nicht mithelfen und fernbleiben, 
sondern oft genug von der Kanzel und bei anderen Gelegen- 
heiten sich abfflllig etwa aber die Guttempler dui^ern und wobl 
gar vor dem Eintritt in den Orden warnen. Das ist zum 
mindesten aus Unkenntnis geborene Kurzsichtigkeit. Gerade 
weil ich nicht Guttempler bin, halte ich es fUr meine Pflicht, 
das zu sagen. Andererseits babe ich und nianche meiner ab- 
stinenten Koll(^e;en rs oft genug orfaliren, dafi durcb unsere 
Mitarbeit die Leute (Ur die Kirche, fUr cliristlicbe, religiose, 
ernste Fragen aller Art neues und lebendiges Interesse wieder 
gewinnen. Man sollte doch roeinen, daB die Kirche diesen Wink 
vrrstohen mOsse. Da legt uns unser Gott ein Arbeitsfeld vor 
die FoBe, er Offnet uns wieder l aren zuni Herzen des Volkes 
und die Kirche — wird sie wirklich an ihnen vorabergehen? 

II. 

Wie aber kann die Kirche mitarbeiten? Zuni teil babe 
ich das schon im vorigen angedeutet Ich mOchte aber noch 
im Einzelnen ein paar Ergdnzungen machen. Von den Behorden 
habe ich bereits gesprochen. Sie sollten sich init der Alkobol- 
frage ex officio eingehend beschAftigen. Fttr nianche rein 
bureaukratische Angelegenheit hatten sie dann weniger Zeit und 
Lust. Das wflre kein Schade. Sie sollte fOr die Aufklarung 
der Pfarrer und Gemeinden sorgen. Einmal mtlfite sie regel- 
mflfiige Berichte einfordem nach mOglichst vielen Gesichts* 
punkten. Das Ergebnis solcber Berichte mttfite bekannt gegeben 
werden. Die Synoden und Pfarrkonferenzen mOfiten angewiesen 
werden, die Alkoholfrage nach den verschiedenen Seiten hin 
grOndlich zu behandeln. Zu dem Zweck mflfite ihnen bezw. 
den betreffenden Referenten nkht nur das gesammelte Material, 
sondern auch Werke und Schriften aus der reichhaltigen 
Alkoholliteratur zur VerfQgung gestellt bezw. die Synodal- und 
Pfarrbibliotheken zu ihrer Anschaffung ermuntert werden. 
Billige, volk8tamliche Schriften mtlflten in Massen an die Ge- 
meinden veiteilt werden. Die Pfarrer selbst mflfiten endlich 
zum Eintritt in die Arbeit und in Entbaltsamkeitsvereine auf- 
gefordert werden. Vor alien Dingen aber mflfiten die Beh6rden 
fest und entschieden eine der ganzen Bewegung gflnstige Ge- 
sinnung an den Tag lq;en und nicht vom grttnen Tiscfa Erlasse 
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in die Welt senden, die von m^^Iichst geringer Sachkenntnis 
getiUbt sind. Auch die Pfairer sind Menschen. Und was man 
oben denkt, sclireibt oder spricht, is^ doch fOr manchen und 
seine Haltung mafigebend. Es ist gewifi keine unbillige 
Fordening und keine Unm(^lichkeit) dafi KirchenbehOrden und 
Generalsuperintendenten auch einmal in die Posaune stofien 
und unserem Voike zeigen, dafi sie ein Herz fOr die Not, ein 
Verstflndnis fflr die Alkoholfrage, dn gutes Wort fttr die Arbeiter 
und Kftmpfer und ernsten Willen baben, die Bewegung zu 
fOrdern. Wir verlangen nicht, dafi sie Stellung nimmt zu der 
Frage: »Mafiigkeit oder Abstrnenz?*, wohl aber, dafi sie auch 
letztere anerkennt und sich nicht mit ein paar wohllautenden 
Phrasen zu Gunsten der (^Mftfiigkeit* tiber den Ernst der Sache 
hinweghilft. Nicht nur die Trinkerrettung ist chrisdich, auch 
der kampf gegen den Alkoholismus. Wird das einmal von 
oben her ausgesprochen ohne Wenn und Aber, dann hat die 
Kirche schon ein gut Teil ihrer Schuld abgetragen und manchem 
Aberglauben ein Ende geroacht. 

In erster Linie aber k5nnen die Pfarrer mitarbeiten. Auch 
in bezug darauf ein paar ErgSnzungen zu vorher Gesagtem. 
Was ich von den Beh6rden erwarte zur Aufklflning und Er- 
munterung der Pfarrer, wiederhole ich als direkte Forderung 
an sie. So viel Zeit hat am Ende jeder, um sich einigermafien 
zu orientieren. Und wer Wissender, Lemender, Interessierter 
ist, der kann anderen ein Lehrer und Ermahner sein. Wer in 
der Arbeit steht, werbe Mitarbeiter unter den Kollegen. Und 
helfe mit, dafi wir einmal feststellen k5nnen, wie viele Pfarrer 
in Deutschland in der Arbeit stehen. Tuts jeder in seinem 
Bezirke und gibt die Daten an den Vorstand des betreffenden 
Vereins ab, so mufi es doch ein leichtes sein, festzusteUen, wie 
viel Pfarrer*Mi^;lieder von Mftfiigkeits-, Blaukreuiz- oder Ent- 
haltsamkeitsvereinen vorhanden sind. Die abstinenten Koll^en, 
die keinem Verein angeschlossen sind, mache ich auf den Verein 
abstinenter Pfarrer aufmerksam (Vorsitzender Pastor lie. Rolffs 
in OsnabrOck, Jahresbeitrag 8 Mk.)> K5nnen oder woUen sie 
nieht beitreten, so m^n sie vorlSufig ihre Namen oder 
Adressen angeben. 

Ich glaube, es gibt mehr „ Antialkoholisten" unter den 
evangelischen Pfarrem, als man im allgemeinen metnt, wenn 
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audi noch viel zu wonig. Aber allein die Tatsache, da& ein 
paar Tausend Pfarrer hegriffen haben, urn was es sich beim 
Kampfe gegen den Aikoholismus handelt und irgendwie daran 
beteiligt sind, wOrde unserer Sache und der Kirche 2um 

Vorteil sein. 

Wichtiger ist, in welcher Weist- der Pfarrer als soldier 
mitarbeiten kann. Niclit jeder wird als Redner, Organisator, 
Vorsitsender eines Vereins sidi beUitigen kOnnen. Auch Trinker- 
rettung kOnnm nicht alle persOnlich niit Nachdruck und Erfolg 
betreiben. Dazu gehOrt auch eine Gabe. Aber die Seelsorge 
bietet Gelegenheit genug, Trinker oder Gefiihrdete untor Hin- 
weis auf die Not, die er verursacht, auf die Gefahr, in der er 
steht, auf. die Verantwortung, die er trSgt, zur Selbsterkenntnis 
zu bringen, ihnen die rettende Hand zu reichen und sie Ver- 
einen zuzufahren. Der Pfarrer solite daruni mit den Trinker- 
rettungsvercinen, vor aiiem auch mit den Gutteni})Ie[n 
zusammenarbeiten, ihnen Kandidaten zuweisen, ihr Werk 
wenigstens durch seine Synipathie fOrdern. Er wird sich leicht 
(Iberzeugen kOnnen, dafi er sich dabei in keiner Weise etwas 
vei^ibt. Die allgcmein religiose Grundlage des Ordens, seine 
Interkonfessionalitat bildet kein Hindemis^ aufierhalb der 
Sitzungen auf die Gemeindeglieder zu wirken, wie es Gewissen 
und Dberzeugung vorschreibt. Ein bischen konfessionelle 
Toleranz solite in der Kirdie der Reformation dodi ertragen 
werden kdnnen. Die katholische Kirche denkt und handelt 
- darin freilich anders. Feindlich gesinnt braucht kein evange- 
lischer Pfarrer dem Orden zu sein. Aufierdem steht ihm das 
blaue Kreuz offen. 

Ob die Mflfiigkeits- oder die Abstinenzbewegung den 
richtigen Weg verfolgt, wird unter allgemeiner Zustimmung 
nicht zu entscheiden sein. Man darf aber erwarten, dafi die 
Pfarrer, welche MaOigkeitsvereinen angehOren, auch wirklich 
strengster MfiSlgkeit sich befleifiigen. Sonst bringen sie, vieN 
leicht mehr als Angehflrige anderer Stftnde die Arbeit ihres 
Vereins in Mifikredit. Auf welchen,Standpunkt roan sich nun 
auch stellen mdge, der -Pfarrer, welcher. weiB, um was es sich 
handelt, hat hundertfach Gelegenheit, belehrend, aufkldrend, 
ermahnend und. warnend zu wiiicen. In der Seelsorge, in der 
Predigt.und im> Unterricht. Die. Predigt soli aber nicht die 
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Trunksucht als Laster geifidn, sondem aus richdger Erkenntnis 
heraus dem Obel an die Wurzel gehen. Und mehr oder minder 
deutlich sollte sie in dem Satze gipfeln: ,,MaBigkeit ist gut, 
aber Abstinenz ist besser'*. Denn Abstinenz ist unzweifelhaft 
das sicherste Mittel gegen die Gefahren des Alkohols. Dafi 
er dabei wamen darf vorFanatismus» geistlichem Hochmut usw. 
ist selbstverstandlich, wenn er im ehrlichen Kampfe g^en den 
Alkohol steht, bedenklidi dagegen, wenn er dadurch den 
Eindruck weckt, als woUe er damit nur sein eigenes QSschen 
verteidigen. 

In Zeitschriften, auf Konferenzen und Synoden kann er 
die Alkoholfrage zur Verhandlung oder Diskussion stellen, in 
Junglings- und Jungfrauenvereinen fdr die Abstinenz werben.. 
In Gesellschaften kann er durch sein Beispiel wirken. Beim 
festlichen Mahl kann er sein SprOchlein schliefien mit krftftigem 
Hoch, ohne das Glas zu erheben, bei anderer Gelegenheit be- 
weisen, dafi man auch ohne Wein vt-rgnugt sein kann. 

Von groBcr Bedeutung kann die Einwii kung auf die Presse, 
gt-rado auf die kirchliclie Presse sein. Den Kirchenzeitungen 
nuissen orientipronde Aufsiitze zugesandt vverden. Sie finden 
dann schon Aufnaliiiie. So konnte ich vor kurzeni eine ein- 
gehende Abhandlung uber „ Alkoholismus und Verbrechen" im 
,Protestantenblatt" verAffentliclien, bei welcher Gelegenheit sich 
nianch ein ernstes Wort als Appcll an die Gewissen der Laser 
sagen lieS. 

Vor alien Dingen, sollte der Geistliclie aber, so wait 
mOglicli, dort zu finden sein, wo gegen den Alkohol und die 
Trinksitten in seiner Gemeinde geredat wird. Hier wird viel 
versftumt, weit mehr^ als mancher denkt. 

£s gibt demnach Gelegenheit geniig, wo der Pfarrer als 
Vertreter des kirchlichen Lehramts, als der Hflter der christ* 
lichen Sitte und FrOmmigkeit wesentliche Mithilfe leisten kann. 
Und -sein Wort am Tage der Konfirmation und am Grab kann 
segensreiche Folgen haben, wenn — das ist freilich die Haupt- 
sache — hinter dem Worte das eigene Beispid steht Noch 
ist der Einflufi des Pfarrers grofi genug, hier ist ein Weg, wo 
er noch bedeutend wachsen kann. * M6chte die Kirche das 
rechtzeitig erkennen. 

Die Alkoliolfrece. S 
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Davon sind wir allerdings noch recht weit entfernt Imroer- 
hin Iflfit sich von Mitarbeit der Kirche reden. Abgesehen von 
gelegentlichen, allerdings metst recht vorstchtigen und ver- 
klausulierten Erlassen der BehOrden und von immer an ZM 
wadisenden einzelnen Streitern mofi hier zum SchluB noch auf 
die Vereine hingewiesen werden, die entweder kirchlichen 
Charakter tragen oder in denen doch Pfarrer Mitglieder oder 
Mitarbeiter sind. 

Zu nennen sind 1 . die Trinkcrheilanstalten, welche 
zuni groBcn Teil von der inntren Missiun ins Leben gerufen 
sind, und neben ihnen die A r b e i t e r k o 1 o n i e n. Zu ervvJilinen 
wSren auch noch die sonstigen Vereine und Anstalten der 
inneren Mission, die Fiirsorge fur Arme, Kranke und Gebrcch- 
liche, die SSuglingsheime, Wartt schulen und Kinderhorte, die 
Waisenhauser, Rettungs- und Fursorgeerzichungsanstalten, die 
Logierheime und christlichen Hospize, die Herbergen zur 
Heimat, die Vereine gegen die Unsittlichkeit, die Konfirmanden- 
anstalten usvv. Wenn auch noch lange nicht in wQnschens- 
werter Weise — manchnuil geschieht bedauerhcherweise nichts 
oder das Gegcnteil — es wird doch hier schon einiges, zum 
Teil Segensreiches gegen den Alkoholisnius geleistet. 

2. Die R 1 a li - K r f u z -\' e re i n e. Neben dem deut- 
schen Verein des blauen Kreuzes (Sitz in Barmen, 
Organ ; Der Herr mein Panier) zvveigte sich 1900 — 02 wegen 
der dort teilweise vorhandenen nt benkirchhch oder sektiererisch 
gefiirbten Form des Gemeinsciiaftslebens der Deutsche 
Bund e V a ngeli s c h-k i rc h 1 i c h e r B I a u-K r e u z-V^ereine 
ab (Vors. Sup. Klar-Belgard, Organ: Das Blaue Kreuz). 

3. Der in t ernationale unabhangige Guttempler- 
orden (1. O. G. T.) und neben ihm die neutralen Gut- 
templerorden (1. O. N. G. T.), welche auch Nichtchristen 
aufnehmen, alle auf dem Boden der Totaiabstinenz stehend. 

4. Die Mafiigkeitsvereine, unter denen in erster 
Ltnie der Deutsche Verein gegen den Mifibrauch 
geistiger Getrflnke zu nennen ist. Neben ihm bestehen 
eine ganze Anzahl drdicher und provinzialer Mftfiigkeitsvereine 
unter den verschiedensten Namen. 
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5. kann auch noch der Internationale Alkohol- 
gegnerbund genannt werden, dem eine AnzahlJPfarrer^ 
auch der Unterzeichnete, ai^hOren. Auch dieser Verein'steht 
auf dem Boden der Totalabstinenz bei sehr lockerer Organisation 
und ohne eigentiiches GelQbde. 

6. besteht seit 4 Jahren der Verein abstinenter 
P f a r r e r , welcher etwas Qber 100 Mitglieder zfihlt und folgende 
Zwecke verfolgt: a) einen engeren Zusammenschlufi aller^ab- 
stinenten evangelischen Pfarrer herbeizufQhren ; b) unter den 
evangelischen Pfarrem ftlr die Verbreitung des Grundsatzes 
vOlKger Enthaltsamkeit von alien alkoholischen Getranken zu 
wirken; c) durch mOndlichen und schriftlichen Gedankenaus- 
tausch die religiOs-sitdiche Seite der Alkoholfrage ' durch- 
zuarbetten ; d) auf die Behandlung derselben aul Konferenzen 
evangelischer Pfarrer zu dringen. . Auf ibn seien die KoUegen 
nochmals (s. ob.) nachdrOcklich hiiigewiesen. Sein Qi^gan ist 
die- halbmonatUch in Berlin erscbeinende Zeitschrift ^^Die 
Abstinenz", welche den Mitgliedem kostenlos zugestellt wird. — 

Icb glaube, meinem Thema mit obigcn Ausfllhningen 
ein^ermafien gerecht geworden zu sein, wenn meine Worte 
auch noch mancher Ergflnzung bedflrfen. Es ist zur Zeit noch 
unmoglich, auch nur annflhemd die Beteiligung der ICirche an 
dem Kanipte gcgen den Alkoholismus nachzuweisen. Das liegt 
in der Natur der Sache und in dem Mangel einer Zentralisation 
der evangelischen Kirche, wie er durch das Prinzip des 
Protestantismus hervorgerufen ist. Immerhin dOrfte es keinem 
ernstlichen Widerspruch begegnen, wenn ich das Gesagte kurz 
dahin zusammenfasse : die evangelische Kirche mufi an dem 
Kampfe gegen Alkohol und Trinksitte enei^gisch mitarbeiten, 
sie verfagt Qber genug Mittel und Wege dazu, aber sie hat 
bis heute noch sehr wenig getan, weil sie ihre Aufgabe ebenso 
wenig wie die Notwendigkeit dieses Kampfes genUgend erkannt 
hat Hoffen wir, dafi es bald besser werde zu ihrem und 
unseres Volkes Besten! 

Nachschrifi 

Soeben geht mir, nach Fertigstellung des Artikels, die 
neueste Nummer der „Abstinenz' vom 1. Mflrz zu. In ihr lese 
ich zu meiner grofien Freude, dafi Ende vorigen Jahres an alle 
evangelischen Pfarrer im Konigreich Sachsen auf Veranlassung 

6* 
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des Herni Pastor Peifiel-Cheranitz die Bitte gesandt ist, «der 
ernsten Sache des „Blaueii Kreuzes" ihre Auf- 
merksamkeit und Teilnahme zuzuwenden und mit 
alien Krflften durch persOnliches Eintreten, sei es auf der 
Kanzel oder in geselligem Kreise, bei Konferenzen, im Unter- 
fichty in der Seelsorge und in den mannigfachen Beziehungeni 
die gerade der Geisdidie zu Trinkem und Nichttrinkem hat, 
in Wort und Beispid dahin zu wirken, dafi der Alkoliol- 
genufi, Qber dessen Wert bezw. Unwert wir wohl keinWort 
weiter zu sagen braudien, in ihren Gemeinden vermindert 
werde." — Veranlaftt sei diese Bitte 1. durch die Tatsache, dafi 
die Kirche in der jetzt allgemein werdenden Antialkohol- 
bewegung bedaueriicherweise zuriicksteht, anstatt, dafi sie an 
der Spitze marschieren sollte; 2. durch Beobachtungen und 
Erfahningen, die wir im amtlichen Wirken und im geselligen 
Verkehr, aber auch am eigenen Leibe machen; S. durch die 
heilige Schrift, die una klar unsre Stellung zur Alkoholnot 
unseres Volkes anweist." Daran schliefit sich eine kurze 
B^rrOndung zum Teil im Sinne meines Artikels. Erfreulich 
und bedeutaam ist, dafi dieser Aufruf im Oktober vorigen Jahres 
auf einer Konferenz beschlossen wurde, an welcher audi das 
aftchsische Konsistorium betdligt war. 
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Hithttlfe der katholischen Kirche im Kampfe 
gegen den Alkoholismns. 

> 

Von Pfarrer NMmtmi in MOndt bd Tiu. 

Infol^ einer freundlicfaen Aufforderung der Schriftleituiig 
soUen emige Ausfflhrungen ttber den Kampf g^en den 
Alkoholismus durch die Iratholische Kirche den Lesern dieser 
Zeitschrift gebradit werden. Es wird gewanscht, die Stellung 
der katholischen Kirche zu diesem Kampfe, die Mittel, 
welche die kath. Kirche, inbesondere die Seelsorger und die 
geistlichen BehOrden und die Laienwelt im Bund mit der Kirche 
zur Bekflmpfung der Alkoholgefahren far das Volk anwenden 
und die bisherigen Erfolge des Kampfes zu beleuchten, 
soweit sie aus der Mitgliederzahl der zu diesem Zwecke 
gegrflndeten kath. Vereine, der Prefioiigane und aus sonstigen 
Tatsachen und Kundgebungen ersichtlich sind. 

Leider stehen zu diesem Zwecke. nicht die Zahlen einer 
pastoralen, soztalen und chronikalen Statistik zur VerfOgung, 
wie z. B. der trefflichen Organisation der evang. inneren Mission. 
Es kOnnen deshalb die folgenden Zeilen nur als BeitrSge aus 
persOnlidier Erfahning gelten ohne Anspruch auf eine voll- 
stflndige Besprechung obiger drei Punkte machen zu wollen 
oder zu kdnnen. 

Die Kirche tritt in diesen Kampf mit ein als die Tragerin 
und Hoterin der nach oben gerichteten Lebensauffassung, 
eingedenk der Worte: ^Mich erbarmet des Volkes!' Indem die 
Kirche, d. h. ihre Oigane, ihre Diener, in diesen Kampf dn- 
trat, benutzte sie als Kampfmittel jene innerlicb^ Mittel des 
Glaubens an einen lebendigea Gott und an ewige Vei^eltung 
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tind Belohnung, und den Schatz ihrer Heil- und Gnadenmittel. 
Sie begrOBt die Bewegung gegen den Alkoholismus als krflftiger 
Bundesgenosse, untersttttzt sie init diesen Mitteln und erhalt 
UnterstQtzung. Die Seelsorger beklagen und bekftmpfen deshalb 
das Wirtshausleben und die Genufisucht, besonders wie sie 
gipfelt in der Alkoholsucht und Trunksucht, bald auf der 
Kanzel und im Beichtstuhl, bald in der gewOhn- 
lichen Privktseelsorge und in auBergewdhnlicher 
Missionsarbeit bei Vblksmissionen und Exerzitien. 

Wenn nun nicht mehr Erfolg sich zeigt, ist dann etwa, 
fragt das gemeinsame Hirtenschreiben der Schweizer Bisch5fe 
gegen die Trunksucht, die rettende und heiligende Kraft von 
der Kirche gewichen? Oder haben ihre Organe die Sache 
nicht recht angegriffen? Und die BischOfe antworteten: Das 
letztere mufi angenommen werden. Die £rfahi:ungen der 
kirchlichen Vergangenheit lassen ersehen, was fehlt und was 
zu bessern ist. Als es sich vor 600 Jahren um die Verbesserui^ 
der Sitten handelte, kamen die Orden als Halfstruppen. Ihnen 
schlossen sich die Genossenschaften der Tertiarier an, die 
mitten in der Welt, im Laiengewand christlicben Geist und 
christliches Leben pflegten. Auch unsere Zeit braucht eine 
neue Art Tertiarier, einen weMchen Orden gegen die Trunk- 
sucbt, und das smd die Mitglieder der Mftfiigkeits- 
und Entbaltsamkeitsvereine. Im Lieht des Evangeliums 
erscheintdie Abstinenzals Werk der Selbstverleugnung, 
als christliches und patriotisches Liebeswerk, als Mitte.1 zur 
Rettung der Seel en. Die Kirche spricht so durch den 
Mund Leo XIII. in seinem Schreiben an d^ Bischof Paul von 
Minnesota: „Mogen die Seelenhirten eifrig setn, durch uner- 
madliche Mahnung die Pest der Truhksucht von der 
Herde Christi abzuwenden, alien durch das Beispiel der 
Enthaltsamkeit voranzuleuchten und sich so alle MQhe 
geben, die vielen aus diesem Laster der Kirche und dem Staate 
drohenden Obel abzuwenden." 

Hier sind die zwei Mittel, die die Kirche besonders betont 
' wissen wiH: Belehrung des Volkes in jeglicher Form wid 
' persOnliches Bei spi el. So sehen wir die BiscbOfe der 
verschiedenen Lander in diesem Kampf energisch SteUung 
nefamen: ja,. Bischof Dr. Egger von St. Gallen nahm im Auftrag 
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des Papstes am WeltkongreB gegen die Trunksucht in Basel 
leil, der Bischof von Nancy im Jabre 1899 an dem zu Paris, 
mehrere Bischdfe von Ungarn am letzten zu Budapest 1905. 
Nachst den Seelsorgern geht die Aufforderung der Kirche 
an die Laien, sich belehren zu lassen und nicht nur Opfer zu 
bringen an Geld und Gut fttr auswflrtige Missionen, fOr die 
schwarzen Sklaven, sondern auch far die eigenen Mitchristen, 
die weiBen Alkoholsklaven! Hiermit sind die pers0nlichen 
Opfer der Enthaltsamkeit zu verbinden aus Liebe zur Jugend, 
aus Liebe zu den Trinkem und zum ganzen Volke. Ja, man 
sagt wohl schon: „Die Liebe zu den Seelen ist die Seele der 
Liebe," das heifit nun fOr unsere Sache: ^Die Seele, die 
Hauptsache bei der Trinkerliebe, ist die Liebe zu den Trinker- 
seden.* Ein VoUc, aus dem so yieie barmherzige Schwestem 
und Missionare hervorgehen, birgt in seiner Mitte zweifeUos 
auch vide opferwiUige Seelen, die aus Liebe zu Christus und 
den Seelen sich zur teilweisen oder gAnzlidien Abstinenz von 
getstigen Getrtlnken entsdiliefien, das sind die MitgUeder des 
deutschen KreuzbOndnisses, der englischen ligue of the cross, 
der franzOsischen ligue de la croix, des niederlftndischen kruis 
verbond, der schweizerischen Abstinenten-Liga, die unter dem 
Schatten des Kreuzes den Alkohol bekftmpfen. Vorbeugende 
und rettende Arbeit leisten diese Abstinentengruppen, als die 
Pioniere des allgemeinen katholischen Mafiigkeitsvereins. Dieser 
hat die verschiedenen sozial-charitativen Einrichtungen, wie 
Volks- und Schulsparkassen, Kaffeekantinen, Lesehallen usw. 
als Mittel zur Erreichung seines Zieles auf seine Fahne geschrieben. 
Besonders empfiehlt die Kirche immer mehr die Notwendigkeit 
dieser Vereine fOr die Trinkerrettung, wie sie auch die Errichtung 
und Unterstatzung der Trinkerheiianstalten den GlAubigen ans 
Herz legt. Wflhrend die evangelische Kirche durch die Tfttig- 
keit ihrer inneren Mission, besonders im „blauen Kreuz* und 
in den Heilanstalten schon langst gdnstige Resultate erzielte, 
war die katholische Kirche in dieser Arbeit gehindert, well die 
alten, so segensreich wirkenden Mftfiigkeitsbruderschaf ten grade 
von jenen Ordensgeistlichen geleitet wurden, denen bis zur 
Stunde die Rllckkehr versagt ist. Da nun die Kirche sich 
anschickt, mit HQlfe von Weltpriestem und Ordensgeistlichen, 
Trappisten und Camillianern, nachdem sie deren erhalten, 
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dieseih Werke der Liebe sich zu widmen, ist eine bltthend 
auflebende Antialkoholbewegung katholischerseits festzustellen. 
Neben der interkonfessionellen Arbeit wird immer die konfes- 
sionelle, besonders ftir Trinker-Rettung und -Heilung von 
besonderer Bedeutung sein, deshalb auch neuerdings die von 
der Camillianergenossenschaft flbernommene Leitung der Heil- 
anstalt bei Werden. Wir mdssen uns nun verwahren gegen 
den Vorwurf/als ob in diesem Kampfe zu sehr die natdriichen 
Mittel betont wtlrden. „Wenn die richtigen Anschauungen," 
ruft Bischof Dr. Egger aus, .fiber den Alkoholgenufi Platz 
gegriffen haben, werden die seelsorglicben Besserungsmittel^ 
z. B. Mtssionen, viel mehr Erfolg haben, als da, wo man noch 
in den herkOmmlichen Ulusionen befangen ist." Die richtige 
FCrderung der MaBigkeitsbew^ung ist deshalb immer mehr 
als ein FOrderungsmittel des Reiches Gottes und der Wohlfahrt 
der Volker zu respektieren. Ein belgischer SozialistenfOhrer 
wird aus Liebe zu seinem Volke Abstinent mit der BegrQndung: 
„Nur das Volk kann dber andere herrschen, welches zuerst 
gelernt hat, sich selbst zu beherrschen.'* Welch einen Beweg- 
grund haben wir denn? Dann haben wir den Wunsch, dafi 
viele Seelsoi^er und Glflubige durch emstes Studium der Frage 
zur Anschauung des abstinenten Arbeiterkardinals Manning 
gelangen, der auf seinem Sterbebette zu seiner Unigebung 
sprach: „In dieser Frage bin ich ein Tor geworden um der 
Liebe Christi willen, und ich wdnsche Euch kein 
schdneres Ende, als dafi auch Ihr Euch einst dieses Zougnis 
geben kdnnt." 

Der jetzige Stand der Bewegung. 

Wir folgen in den AusfOhrungen Qber den jetzigen Stand 
der katholischen Bewegung der soeben erschienenen Schrift: ,Der 
Seelsorger und der Alkoholismus", XVIII. Band der Seelsorger- 
praxis, t.SO Mk., Paderborn, Schoeningh. 

Wir hatten bis 1898 nur veraltete Mafiigkeitsbruderschaften 
Dieselben geniigten fQr das Volk ebensowenig wie die neuen 
Bezirksvereine des deutscben Vereins gegcn den Mifibrauch 
geistiger Getrflnke. Es fehlte ein GegenstQck zum „BIauen 
Kreuz* und diesem auf protestantischer Seite wieder die sozialen 
Aufgaben und die Vereinigung mit den MaOigen. Der Name 
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wurde gewahtt, weil er wahrhaft katholisch d. i. atlgemein ist 
und ligue of the cross in England, ligue de la croix in Frank- 
reich, Kniisverbond in Holland ist Oberall dasselbe. Nach der 
ersten katholischen MaBigkeitsversammlung in Aachen 1S96 im 
Februar und dem Vortrag auf dem I. Charitastag in Schwabisch 
GmQnd Herbst 1896 tlber die Aufgaben der katholischen Charitas 
in unserer Frage und dem in demselben Jahre verdffentlichten ^ 
Aufruf zur GrQndung katholischer Trinkerheilanstalten erfolgte 

I. die Grttndung eines Mafiigkeitsvereins und des 
KreuzbOndnisses. Derselbe nahm zuerst im Ruhrgebiete 
im ersten Verein zu Rellinghausen die zwei Gruppen der Ent- 
haltsamen (von gebrannten und von alien geistigen Getrflnken) 
hinzu unter dem Namen Kreuzbttndnis 1890. Erst im 
Jahre 1904 erfolgte die Approbation seitens der ErzbischOflichen 
Beh5rde in Coin, und erhielten alle S Gruppen den Namen 
Kreuzbdndnis. Die voile Mitgliedschaft wurde anbei nur 
auf die Ganzenthaltsamen ausgedehnt. 1905 wurde dasselbe 
von Papst Pius X. mit einer Reihe Ablftsse ausgezeichnet Es 
ist nach DiOzesen eingeteilt und steht unter einem Zentral- 
vorstand, der aus den einzelnen von den Bischcfen emannten 
Didzesan-Direktoren und anderen cooptierten Herren gebildet 
wird. Als Zentralvorsitzender wurde im Juli 1905 von den 
Delegierten der DiOzesen Coin, Trier, Paderbom, MOnster, 
denen nachtrflglich Wttrzburg, Kegcnsburg usw. zustimmten, der 
Grander desselben gewfthlt — Infolge verschiedener Angriffe 
auf das Kreuzbtlndnis und seine ZugehOrigkeit zum „Allgemeinen 
deutschen Zentralverband zur Bekaropfung des Alkoholismus'* 
sah sich der AusschuB des letzteren in seiner Sitzung zu Han- 
nover am 26. MSrz 1907 veranlaBt, noch einmal die Satzungen 
des KreuzbOndnisses auf die Frage : „Ist das A. K r e u z • 
bdndnis als abstinent anzusehen?" eingehend zu 
prOfen. Der Ausschufi becintwortete einstininiig die Frage in 
bejahendem Sinne. 

II. erfolgte die Grundung des Volksfreund gegen 
den Alkoholismus und fUr Gesundlieitspflege. 
Verlag Caniillushaus in Werden (Ruin ). 16 Seiten monatlich 
hochquart. 0,80 Mk. pro Jahr. Die ^MaUigkeitsblatter" im 
Charitasyerlag erschienen seit 1905/11)06 unter deni Namen 
^Rundschau in der Alkoholfrage", zugleich als Fortsetzung der 
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„Sobrietas", Zeitschrift des Priesterabstinentenbundes. Die 
letztere Zeitschrift und der Priesterabstmentenbuad wurden vom 
Verfasser nach dem Wiener Kongress im Einverstftodnis mit 
dem Bischof Dr. Egger von St. Gallen und I Jniversitatsprofessor 
P. Weifi von Freiburg in der Schweiz 1!»01 ins Leben gerufen. 
Da die ^Rundschau" Ende 1906 ihr Erscbeinen eingesteUt, 
erscheint sell 1907 ^Sobrietas'* wieder und ein besonderes 
Mafiigkeitsblatt: »Der Morgen". 

III. Was will der P. A. B. ^ Priesterabstinenten- 
bund? Der Verein bezweckt dem Alkoholisnius und seinen 
Folgen mit ZuhiUenabme von natdrlichen und Clbernatariicben 
Mitteln entgegenzutreten. 

Zu diesein Zwecke will der Vercin : 

1. die Priester fQr den Enthaltsamkeitsbund zu gewinnen 
und zu vereinigen suclien (vgl. Papst Leo XUI. an den Erz- 
bischof von St. Paul- Minnesota). 

2. die Mitglieder anleiten, durch Gebet und das Bei- 
spiel der Enthaltsanikeit von a lien geistigen Ge- 

•trdnken die Trunksucht zu bekampfen. 

3. besonderes Gebet empfehlen. 

4. Vortrflge veranstalten, durch die Presse wirken, die 
Mflfiigkeits- bezw. Enthaltsamkeitsvereine (Kreuzbtlndnis, Ab- 
stinentenliga) je nach lokalen BedOrfnissen und zvvar besonders 
bei der Jugend befOrdem, insbesondere auf die studierende 
Jugend einwirken. 

Organisiert sind bis jetzt ira Priesterstand ca. 250 Mit- 
glieder; aber viele geben nicht den Namen her, weil sie sich 
«nicht binden wollen!'* Andere ftthlen wie so viele gut 
katholische Laien sich im .ySicheren Besitz*, oder aber — sie 
sind pessimistisch oder optimistisch, oder endlich: sie kennen 
nicht die Bewegung, den Grundsatz: wir bekampfen den 
Trinkzwang und aben keinen Enthaltsamkeits- 
zwang; wir erstreben: wahre, wirkliche christliche 
Mftfligkeit der zahlenden Freunde und aller Mitmenschen 
durch die Enthaltsamkeit der Mitglieder. Wir erkftmpfen 
die Freibeit, nicht trinken zu mOssen far diejenigen, die nicht 
trinken dflrfen. Dann kOnnen wir den Opfem des Alkohols 
zurufen: »Ich konnte trinken, wenn ich woUte, aber du mufit 
. trinken, wenn du auch nicht willst/ 
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IV. Das vierte Resultat der in Aachen begonnenen Be- 
wegung war die Grflnduiig von katholischen Trinker- 
heilanstalten. Dies war mit die schwerste Aufgabe. 
Wurden doch noch auf dem Charitastage in Coin 1898 Gegen- 
thesen gegen die vom Verfasser geforderten Heilstfttten heraus- 
gegeben. Daraufhin besuchte derselbe die Heilstfttten in 
Deutschland und der Schweiz und die KlOster der Camillianer 
in Holland, Belgien, Frankreich und Italien. Die Folge war die 
Einrichtung eines Komitees zur Grtlndung der grofien Heilstfltte: 
Camillushans in Werden-Heidhausen an der Ruhr, und die 
Zulassung der Cammillianer ins deutsche Reich. Zu gleich^ 
Zeit wurde die Anstalt in Waldembach (Nassau), bakl nachher 
die in Maria-Veen und in Miechowitz errichtet. Seit 1903 *kam 
die erste katholische Frauenheilstfltte: St. Annahaua in Mdndt 
bei Titz, Rheinland, hinzu (ein Neubau ist im Frtthjahr 1907 
wegen OrtUcher Schwierigkeiten von derKgl.BehOrde inWassen- 
berg, Kr. Eikdenz, genehmigt far die Niederlassung der Vincenz- 
schwestem), als Fortsetzung der seit 1898 bereits errichteten 
alkoholfreien Pension in Rellii^hausen, die 1900 bis 1901 naeh 
Honnef verlegt wurde. So sind die Katboliken jetzt aucb im Ver- 
bande der Trinkerheilstatten des deutschen Sprach- 
gebietes seit 1900 durch alle Anstalten als Mitglieder vertreten. 

In den letzten Jahren wan^en sidi die Katholikentage 
und die Charitasversammlungen besonders um Mithttlfe an die 
Frauenwelt. Im katholischen Frauenbund beschflftigt sich eine 
besondere Kommission mit der Frage. Die katholischen 
Lehrerinnen sind mit gutem Beispiel vorangegangen. Auf 
Veranlassung ihrer Vorsitzenden, Frl Herber, behandeite der 
Verfasser unsere Frage auf der Pfingist-Generalversammlung 
in M.-Gladbach 1905. Die Folgc war die Errichtung einer 
Zentrale in Aachen: als Mftfiigkeitsabteilung der Sektion: 
Jugcndschutz. So bilden die . katholischen Lehrerinnen die 
I. Abteilung des St. Annabundes. Vorsitzende ist Lehrerin 
Frl. Klauser, Aachen, Boxgraben 81. Die Oktobernummer der 
Lehrerinnen-Zeitschriift 1905 bringt einen Aufnif zum Beitritt. 
Bis Dezember 1906 sind bereits 1009 Lehrerinnen dem 
MftBigkeitsverein in seinen verschiedenen Abteilungen beigetreten, 
ein Teil hSk den ^Volksfreund", alle zahlen einen kldnen 
Beitrag, 20 P^., wovon 10 Pfg. fOr die Frauenheilstfltte, . 
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Der katholischeLehrerverband hatte bereits 1901 
auf der Generalversammlung in Mayen eine Reihe LeitsStze 
nach Vortrag des Verfassers angenommen, viele tausend „Volks- 
freund* wurden durch den Vorort Duisburg, ^Mflfiigkeits- 
abteilung", rundgeschickt, erst die Oktober-Nummer der west- 
deutschen Lehrerzeitung 1905 brachte einen Artikel mit Be- 
n\itzung unseres ^Mafiigkeits-Katechismus" (Verlag Camilius- 
haus, Werden-Ruhr). 

Seit einigen Jahren bt stand der westdeutsciieMaBig- 
keitsausschuB des Charitasverbandes, welclier besonders 
die Mittel fQr die HeilstHtten herbeizuschaffen sich beinuhte; 
ein saddeutscher AusschuB sowie ein ostdeutscher scheinen 
keiner besonderen Aufgabe naher getreten zu sein. 

Im Jabre 1902 wurde ein Verein zur Fttrsorge far 
Alkoholkranke katholischer Konfession, £. V., 
Sitz Werden, Ruhr, ins Leben gerufen zur UnterstUtzung der 
Trinkerlieilstattenarbeit und Einrichtung von Ortsgruppen 
katholischer Vereinigungen gegen den Alkoholisnius. Im Febniar 
1906 wurde nun' in einer vereinigten Sitzung des Mflfiigkeits- 
ausschusses und des KreuzbQndnisses zu Essen beschlossen, 
den FOrsoiigeverein auf ganz Deutschland auszudehnen. Der 
MafiigkeitsausschuS tritt in denselben ein und der so 
erweiterte Verein soil die ganze katholische Ma6igkettsbewegung, 
FOrsoiigesteHen, Kreuzbttndnis, Annabund, TrinkerheilstAtten 
unterstfltzen. 

Seit kurzem ist ein Verein abstinenter Katholiken von 
Hamburg und ohne Angliedening von M&fligen auf den Plan 
getreten mit der Zeitschrift ^Der Kreuzritter*. Ursprlinglich von 
Guttemplem gegrllndet, hat er im. Herbst 1905 beschlossen, 
solche nicht mehr aufzunehmen. 

In einzelnen Didzesen existieren noch die alten Mafiigkeits- 
bruderschaften, 'in anderen ist ein katholischer Mflftigkeitsbund 
in den letzten Jahren ins Leben getreten, so in West- und in 
Sflddeutschland. 

Bei alien ist von den BischOfen neuerdings das Kreuz- 
bttndnis als* besonderer Verein fQr die Enthaltsamcn 
empfohlen worden. 

Infolgedessen sind in ca. 10 DiOzesen offiziell ernannte 
Didzesandirektoren. . 
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Endlich ist noch die Internationale Vereiniguag 
2U nennen, welche die Fohrer der einzelnen Lander zu vereinen 
sich bemOht und gelegentlich der internationalen Kongresse 
zusammentritt. Sie wurde gel^entlicb des Weltkongresses 
zu Brflssel 1897 von uns angeregt und lunfafit jetzt 7 Lender. 

Grundsatze der katholischen Antialkohol- 

bewegung. 

Ohne Selbstref orm keine Sozialreforin und 
ohne Trinkreform keine Selbstref orm! WermOchte 
dies Wort widerlegen? 

Die letzten Pflpste, Leo mit dem Abschiedsworte: 
.Reformamini in novitate sensus" — ,Wandelt euch uih in 
der Emeuerung eures Sinnes" — ^ und PiusX. in den Worten: 
.Instaurare omnia in Christo* — ^^AUes erneuern in Christo* — ; 
es sind dieselben Papste, welche energische Worte und Taten 
in der AlkohoHrage gezeitigt haben. 

Wir wollen kurz den grundslitzlichen Standpunkt der 
katholischen B e w e g u n g g e g e n den A i k o h o I - 
m i li b r a u c h klarzulegen versuch< n. 

Auf dem Stratiburger Katholikentag und dem Charitastag 
in Dortmund 1905 wurde gegenliber der Auffassung, als ob 
wir jeden IVopfen Alkohol bei jedem Menschen bekiiiiiplten, 
folgendes festgestellt: 

1. Wir bekampfen die Trinkersitte und Uben 
keinen Enthaltsamkeitszwang und suchen durch Ein- 
fahning in die Alkoholfrage mOglichst viele zur Enthaltsamkeit 
zu bringen. 

2. Wir erstreben bei alien Obrigen wabrhafte, w i c k 1 i p h e 
Mafiigkeit durch das Mittel der Enthaltsamkeit (Abstinenz), 
vorbeugend bei der Jugend, rettend bei den Trinkem, 
vorbildlich bei denen, die durch ihr Beiapiel Reform der 

* Trinksitten und Trinkerrettung anstreben. 

3. Wir halten deshalb die Abstinenz ftir notwendig 
bei Kindem, wenigstens bis zum 16. Jahre» bei den Trinkern, 
bei Frauen, besonders in gewissen Umstanden (vor und nach 
der Geburt), bet NervOsen, bd Personen, die bereits Schlag- 
anfali erlitten haben, die bereits trunksQchtig waren, die von 
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Trinkeni abstammen, die Stellungen bekleiden^ welche dauernde 
Anspannung der Geisteskiiifte erfordern, die agitatorisch oder 
in der Trinkerrettung Utig sind. 

i!)ank diesen von der geistlichen Obrigkeit gutgeheiBenen 
GruAdsfltzen ist die Bewegung in immer weitere Kreise der 
Arheiter, Geistlicfaen, gebildetod Manner- und Frauenwelt ge- 
drungen. Eine Reihe oberhirtUcher Stimmen in Hirtenbriefen 
usw. hat die Aufmerksamkeit der weitesten Kreise auf die 
Bewegung gelenkt. 

Wir nennen hicrvon aus lotzter Zeit nur das Fastrn- 
hirtenschreiben der Bischufe der oberrheinisclien Kirchenprovinz 
d. h. der DiOzesen von Limburg, Fulda, Mainz, Freiburg und 
Rottenburg. Dieses ist deshalb von besonderer Bedeutung, 
weil es in Zukunft jedes Jahr Palnisunntag in alien Pfarreien 
vorgelesen wt rden soli. Hoffentlich wird die Aufforderung der 
Bischofe, jahi lich vviederholt, nicht ohne Fruclu an den Oliren 
ertiinen : 

„Und nun fordern wir unsrre MitbQrger, Manner und 
Frauen, auf, unsere Bestrtbungen zu unterstiitzen , die 
gerichtet sind gegen einen Feind, welcher mehr Mensciien- 
leben ford< rt als Seuchen und Kriegr, wcIcIk i- die 
Krankenhiiuser und Irrenliiiuser, die Arnicnhauser und 
" ■ Zuchthauser bevcilkert, welcher den Bestand , das GlQck 
und den Frieden zahl loser Faniilien vernielUet, schon die 
Kinderwelt vergiftet und das heranwaclisende Geschlecht 
niit Siechtuni schlagt; — gt'gen einen Feind, welcher die 
Gesundheit, den Wolilstand, die Sittliehkeit ganzn Gt - 
meinden, ja des ganzcn Volkes auf das schwerste schUdigt 
und deni deutschen Volke filr die V'erheerungen , v/elche 
er anrichtet, noch eine jahresstruer von 2500 Miilionen 
Mark auflegt; — gegen einen Feind, wt lcher ini innersten 
Wesen widerchristlich ist, Glaube und Fronuiiigkeit in der 
Wurzel anfriiit, das sittliche Gefuhl abstumpft, den • 
, Charakter verdirbt und besonders mit dem Laster der 
Unzupht verbUndet ist." 

Wie der. Abstinenzgedanke schon weite Kreise ergriffen, 
teigt das imposanteWerk des Kanonicus Savoy (Freiburg, Schw,); 
pLes- tr^sors . de_ la sainte. abstinence.'' Bischof Dr. £^ei: 
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St. Gallen benierkte tiber die Schrift, daB sie zur rechten Zeit 
erschienen sei, und dafi durch dieselbe uberzeugend dargetan 
wird, wie die Abstinenz im Lichte der gOttlichen Offenbarung 
nicht bloB als etwas sittlich Gutes, sondem als das Vollkommenere 
erscheinti wenn es auch solcbe gflbe, die nicht alle Fordentngen 
anerkennen. 

Als letzte, bedeutungsvolle Kundgebung sei der erste 
Fastenhirtenbrief des Bischofs Adolf Bertram von Hildesheim 
1907 noch ervv«thnt. Nach dam Apostelworte : „Frucht des 
Geistes ist Mafiigkeit und Enthaltsamkeit" Gal. 5,22 ; behandelt 
die Schrift die moderne Bewegung gegen den Alkoholismus 
und gibt den Katholiken ein wahres Programin. Gegen Schlufi 
sagt der Verfasser: 

yMit Freuden ist anzuerkenn< n, dafi verschiedene Manner 
aus alien St^nden sich niit Begeisterung auf den Boden 
voUstandiger Abstinenz gestellt haben. (Vergl. bes. die 
Satzungen des Priesterabstinentenbundes und der I. Ab- 
teilung des KreuzbQndnisses). Das hat segensreich gewirkt 
und durch ihr starkmtitiges Wort und Beispiel sind seit 
Jahrzehnten in verschiedenen L^ndern Hunderte, ja Tau- 
sende voni Untergang gerettet. Ehre darum alien Geist* 
lichen und Laien, die aus Liebe zu ihren gefahrdeten 
BrCldern vollstflndige Enthaltung von alien alkoholhaltigeii 
Getr£Lnken Gott gelobt haben ! Das Wort' ,,vollstandige 
Abstinenz klingt wie grofies Opfer. Aber wer jemals mit 
Abstinenz sich befreundet hat, der weifi, dafi keine BUrde 
leichter ist als diese .,..*' 

Ende Mftrz verOffentlichte derselbe Bischof besondere An- 
weisungen an die Geistlichkeit, z. B. zweimal jahrlich Qber deif 
Alkoholismus zu predigen, Geldsammlungen abzuhailten, Ver- 
breitung der p. Schriften mit Httlfe des Priesterseminars ; als- 
dann Grundsfltze ftlr die Mafitgkeitsbewegung und die Vereins- 
satzungen. (Nftheres s. ^Sobrietas* 1. Mai 1907. Herausgeber 
J. Neumann). 
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Das Biertrioken nnd seine Wirkangen, 
nach Erf ahrnngen in Amerika n. Dentschland. 

von Worner A. Sfllle, Dr. pbil., Hannover. 

Wer um die Mitte der 50 er Jalire des verflossenen jahr- 
hunderts nach Amerika auswanderte, deni muL'tr bald aulfallen, 
welch' ungehuhrlich grofie Rolle dort unter den Deutschen das 
Bier spielte. Niclit nui ilaU cs Obcrall bei offentlichrn Ver- 
gniigungen und iin Privatverkehr als beliebtes Getriink genossen 
wurde, sondern sogar die politischcn Kanipfe drehten sich, so 
welt man aus den deutschen Zeitungt n in Amerika ersehen 
konnte, hauplsachlich um das l^ier. Und wenn man sich ver- 
wundert sagtc, daii docli im Gt unde das Biertrinken und seine 
Berechtigung mit der Folitik nichts zii tun habe, su wurde man 
von dort ansiissigen Deutschen dahin belehrt, t s gftbe hier in 
Amerika eine mSchtige, fanatische Paitei, das seien die Kopf- 
hUnger und Wasscrsim|)el, vcrbunden mit den Pfaffen und den 
W^eibern, die wulltcn uns Deutschen das Biertrinken \ frbictt ii. 
An Sonntagen diirfe gar kein Bier ausgcschankt werden. 
Anders ware es freilich mit dem Schnapstrinken, denn dadurch 
kcime ja viel Elend in die Welt. Das Bier dagegcn sei berufen, 
dt*n Schnaps zu verdi iingen, und hierin liauptsacliiich bestehe 
seint* holu: Bcdeutung. Die Irlflndrr und die AuK^ikaner 
mOBten von den Deutschen so weit /ivilisiert werden, daB sie 
auch zum Biertrinken iibergingrn und \i^m Schnaps aldiftk'n. 

I^ci weiterem Nachfragen erfuhr man bald, dati es in alien 
amerikanischen GroBstadtcii jedesmal einen heftigen Kani])! 
gUbe bei der Wahl des BOrgermeisters , denn diescr hOchste 
stUdtische Beaiiite hatte die Leitung der stUdtischen Verwaltung, 
namentlich auch die Oberaufsicht Qber die DurchfUhrung der 
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Sonntagsgesetze C!;< i!:f'n drn Ausscliank sun berauschenden Ge- 
triinken. Die Poli/tN stand unter dein Befehl drs BOrgermeisters. 
Daher kam cs, datJ vor der Biirgcnneistervvahl allerhand ge- 
hf-iiiK" Ahmarhungon getroffen wiirden wegcn Dmclitiihrung der 
Sfjnntagsgcsetzc. Iinmer war t s siclier, dali die Deutschen ein- 
miitiglich fQr drnjenigcn Kandidaten eintraten, der in diesein 
Punkte die liberalsten Versprechungen niachte. Auf diesc 
Weise kamen oft die toUsten Dinge zu stande. Allgeniein 
pflrgte in den r'xroBstiidtf'n zu gelingrn, daB an Sonntagen 
niir die Vordertiiren der Bierlokale geschlossen zu sein brauchten, 
die Polizei sah darauf, aber die Hint* rtin- wurde nicht bevvacht, 
und in deni Lokal schwiirnUe es, wic in eineni Bienenkorbe 
und das „schaumende NaB" floB unj^fbindt-rt. Manebmal kam 
es zu fratzenhaften Auftritlm. (jan/ gcbr.luchlich war Folgendes. 
Verboten war fiir den Sonntag Panzniusik, Konzerte, Uberhaupt 
weltliche Musik, aber Orgelsi)it l, Kircb< nniusik, war nicht ver- 
boten. Die deutschen 1 iicater, aucb dir Garten- und Sommer- 
theater, luden das Pubiikuni ein durch 1 heaterzettel, die mit 
gewaltig groBen engbschen Bucbstaben die Worte trugen: 
„Sacred Concert*, und gh ieb darunter nut deutschen Bucb- 
staben: ..Robert und Bertram, die histigen X'agabundcn". Und 
kam man liinein, so ging es dort lustig zu, das klang nicht wie 
Kirchenmusik, und das Lagrrbier fl<>i.> in scbaumenden StrOmen. 

Im Somnirr 1804, als icb nacb Ainerika kam, war es iih 
jener berubmt gewordene faxenbafte I^rozeli in eineni New-Yorker 
Gerichtshofe stattfand, wo die Deutschen in snlenncr Gerichts- 
sitzung bewiesen, daB das deutsche Lagerbit-r gar nicht zu den 
))erausclienden Grtrfrnken geh<'>re. Sie braclit< n einen dicken 
l>it I bairrn, dt-r dort vur Richter und ( Oi ona im Laufe von zwei 
Stunden hundert Glas Bier trank und dann bewies, dafi er 
nicht betrunken war. Die Entscheidung fiei, das deutsche 
Lagerbier sei kein Ix rauschenfles GetrUnk. Ungeheurer jubel 
unter den Deutscht ii und am nJichsten Sonntag gab es in alien 
Parks und Sonnncrgaiten s(» viel taumelnde Gestahen und so 
\ iel Gejohle, dalJ nicht Fuhrwerke genug herbeigeschafft werden 
konnten, urn alK- die Kuhest^rer einzuliolen, und nicht LOcher 
genug vorhanden waren, sie alle einzusperren. 

Die Zeitungen erfanden SchUichtenrufe und Schlagwarter. 
Am bcHebtesten war das Wort von der persOnlichen Freiheit; 

Die Alkoholiiafe. 6 
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und der ehrliche Deutsche in Amerika meint bis auf den 
heutigen Tag: ^persdnliche Freiheit", das bedeutet nichts mehr 
und nichts weniger, als die Freiheit, Bier zu trinken, namentlich 
Sonntags und bei Blechmusik. 

Man erwartete wunderbare Wirkungen vom Bier. Im 
fiiertrinken offenbare der Deutsche seinen Sinn fUr Freiheit, ja 
ftir ideale Dinge aberhaupt, und nachdem er ein paar Glas 
Bier getrunken habe, befinde er sich in gehobener Stimmung, 
Freiheitslieder ertdnten, und Lieder der Liebe. Aber noch 
mehr. Die wahre GemOtlichkeit komme erst mit dem Bier- 
trinken. Das Wort .pgematlich'' lasse sich nicht in die englische 
Sprache ttbersetzen, der Begriff fehle dem Amerikaner, er 
mtlsse erst germanisiert und also zivilisiert werden. Bei einem 
guten Glase des yherrlichen Gerstensaftes", erUftrten oft die 
Zeitungen, erweitere sich der Gesichtskreis des Menschen, und 
er fande Interesse auch an offendichen, politischen Angch-gen- 
heiten, die ihm sonst leider ziemlich gleichgdltig wUren. Die 
Norddeutschen, die aus ihrer Heimat damals noch kaum das 
Lagerbier kannten, erwiesen sich als gute Schfller der Sttd- 
deutschen, imd bald gab es unter den unzahligen deutschen 
Vereinen fOr Gesang oder Tumen, Kegeln, Scheibenschiefien, 
Oder was es auch sei, keinen, der nicht ein wahrer Bierverein 
gewesen wflre. Ja, man h&tte sehr wohl meinen kOnneUi das 
Biertrinken sei eigentlich die Hauptsache. Was die Sacbe noch 
^rger machte, war die vermeintliche wissenschafdiche Erkenntnis, 
die zum Biertrinken trieb^ denn die deutschen Arzte waren 
einig im Lobe des Bieres und manche von ihnen leisteten 
Grofles am Biertisch. 

Dafi es besonders viele jfTrinker" im landUlufigen Sinne 
dieses Wortes unter den Deutschen in Amerika gegeben hfltte, 
will ich nicht behaupten. Um desto allgemeiner waren aller- 
hand b5se, und zum Teil far uns Deutsche beschflmende Er- 
scbeinungen, die von dem gewohnheitsmflBigen tflglichen Bier* 
trinken herkamen. Wenn ich einige von diesen Dingen an- 
fOhre, muQ ich fUrchten, dafl man meinen kOnnte, ich Ubertreibe; 
und ich berufe mich daher auf einen Mann, der gewifi als 
Kenner dieser Dinge gelten muB: Prof. Miinsterberg. In seineni 
Buche „Die Amerikaner** im ersten Bande steht ein einleitendes 
Kapitel, betitelt: „Dic Deutschen und die Amerikaner", dies 
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bitte ich zu vergleichen. Obenan nenne ich das vCllige Ver- 
sinken der Deutschen in Amcrilca in den flachsten Materialismus 
des Lebens. Nichts scheint dem Deutschamerikaner erstrebens- 
wert als der Erwerb tmd dessen Ziel und Zweck, namlich 
das Wohlleben. Nicht besonders grofien Reichtura pflegt sich 
der Deutsche zu erwerben, aber sehr oft einen Wohlstand, der 
weit Ober das hinausgeht, was er in der alten Heimat hoffen 
konnte. In diesem* Streben nach ftufieren Dingen, sagt 
MOnsterberg, geht der Deutschamerikaner ganz auf; danim 
kQmmert er sich nicht lim Offentliche Angelegenheiten, nicht 
um Kunst und Wissenschaft oder Literatur. In der Politik 
rafft er nur dann sich auf, wenn das Biertrinken bedroht ist. 
Nur dann erhebt er sich in seinem Zom und kampft fOr die 
^persOnliche Freiheit". Seine Kinder laBt er nicht hoher aus- 
bilden, als zum Geschitft notwendig ist, und auf alien hoheren 
Schulen in Amerika gibt es erstaunlich wenig deutsche Namen 
unter den Schillern, und noch weniger unter den Lehrern. Die 
Leistungen der Deutschanicrikaner (die doch nach vielen 
Millionen zahlen) in den KUnsten und W'isscnschaften sind fast 
gleich Null zu setzen. Das gesellscliattlichc Lcben ist ode. Es 
gibt Vereine in Lhimeni^e, aber jedes bessere Streben. wo es 
auftaucht, crlahmt in kurzt r Z* it, t s wird ersUuft im Bier. 

Wahr sind dieso Dinge It-ider und buchst unercjuuklicli. 
Die Beschreibung lielie sich leicht ausfiihrlicher geben. Ich nml3 
hier aber einen Intuni Miinstorbergs oder ein l^bersehen seiner- 
seits hervorheben. Wohl ist es walir, dal3 der Deutsche in 
Amerika fast ausnahmslos deni flachsten Materialismus ergeben 
ist und dal5 er nur nach W'ohlh ben etc. strebt. Dies aber 
erklUrt nicht die Qberaus triibseliire Erscheinung, daB die 
deutschen Kinder in den Schulen aller anierikanischen GroB- 
stiidte for etwas dumm gelten, langsam von Begriffen; „siovv 
and plodding" ist der in Amerika wuhlbckannte Ausdruck 
dafiir, d. h. langsam und schleppend. DaB dies das Urteil der 
anglo-amerikanischen I,ehrer durchweg ist, habe ich hundertmal 
gesehen und geh()rt, und es wurde in vei trauHcher Unterhaltung 
als wohlbekannt vurausge>setzt. Ich gestehe offen, daB mir dies(* 
fatale Sache viele jahre lang ein unlOsliches Problem war, 
dcnn ich konnte an die allgeniein mindere Begabung der 
deutschen Kinder nicht glauben. Endlich kam Licht und Auf- 
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kilning durch jene Erfahrungen an der St. Louis High School' 
die ich im Heft 2 des II. jahrgangs dieser Zeitschnft im Frage- 
bogen No. 20 niitgeteilt habe. Die Kinder der in den Braucreieii 
angestellten und arbeitenden Leute sind in ihror groBen Mehr- 
zahl crblich belastet. Meistens vvareu beide Eitern Bieitrinker 
und oft genug nicht gerade mAfiige Trinker. Die Kunde von 
dem, was ich gesagt hatte, kam nach Amerika und es erhob 
sich ein Sturm von EntrUstung. Ich wurde auf die unver- 
schamteste Weise bcschinipft. Von Texas bis Wisconsin, von 
New- York bis KaUfornicn ?;eterten die deutschen Zeitungen, 
nur aus St. Louis habe ich kdn Woi t vernommen. Gerade 
St. Louis habe ich genannt und die Schulen habe ich genau 
genug bezeichnet. An Ort und SteUe liefi sich wohl die fataie 
Sache nicht leugnen. 

Man mag sich striluben wie man will, diese erbliche 
Belastung durch das tagUche Biertrinken ist Tatsache und ich 
kenne in der ganzen Alkoholfrage keine folgenschwerere 
Erscheinung^ Auch die moralische Natur der Kinder bleibt 
nicht verschont. Wer mOBte hier nicht an das grausame 
Bibelwort denken, daB die Siinden der Vater sollen heinigesucht 
werden an den Kindem bis ins dritte und vierte died? 



Im Sommer 1890 machte ich nach 25jahriger Abwesenheit 
meinen «TStcn F'erienbesuch in die alte Heimat. Nachdem ich 
einige Wochen bei meinen AngehOrigen verwe ilt hatte, besucbte 
ich Berlin, uni dort einige Korj'phaen der Wissenschaften zu 
hOren, Helmholtz, Fuchs, Kundt, Paulsen. £s traf sich, dafi 
gerade in jenem Sommer in Berlin ein grofier internationaler 
Arztekongrefi abgehalten wurde. Dieser brachte viele meiner 
alten Bekannten aus meiner Studentenzeit nacb Berlin und ich 
freute niich auf den glUcklichen Zufall uinsoniehr, weil er mir 
Gelegenheit gab, sehr viele deutsche Arzte zusammen zu sehcn. 
Die Falle von Wiedersehn alter Bekannter waren aber meist 
nicht erfreulicher Art, denn meine Altersgenossen, daroal^ um 
Anfang bis Mitte ihter 50er Jahre, batten samtlich uni etwa 
20 Jahre zu frOh gealtert und roan sah deuttich die Spuren 
des Gambrinismus. Der eine hatte ein Nierenleiden, der andere 
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einen Herzfehler, und so weit ich sehen konnte, war bei den 
deutschen Arzten der AlkohoHsmus aufierordentlich hMufig. 
Ich irrte mich wohl nicht, denn der Arzletag schlofi mit jener 
abscheulichen Orgie, wo die 4000 Arzte an dem Festessen, 
das ihnen die Stadt Berlin gab, 15382 Flaschen Wein tranken, 
dazu 22 Hektoliter Bier und 300 Portionen Kognak und darauf 
far 3000 Mark Tafelgerflt zerschlugen und endlich auf den 
Strafien in zahlreichen Fallen die Beute von weiblichen Wesen 
wurden, die dort umherschwarmten. Das war ein echtes Bild 
der deutschen Trinksitten in grofiem Stil. DaB das eine 
Schmach sei fOr Deutschland und die deutschen Arzte, schien 
niemandem etnzufallen. 

Zehn Jahre spater, im Jahre 1900, kam ich nach Deutsch- 
land, urn hier zu bleiben. Inzwischen hatten sich doch die 
Meinungen tiber die alkohollschen Getranke schon etwas 
geklart. Nicht mehr alle Arzte, die ich befragte, behaupteten, 
da6 der tagliche maBige GenuB von Bier oder Wein unsciiadlich 
Oder sogar empfehlenswert sei. In zwei Fallen bekam ich 
schon die Aotvvort, dafi man sich am besten stehen wttrde, 
wenn man es dahin bringen kunnte, die Alkoholika ganz zu 
meiden, aber das sei ja bei uns zu Lande fast unmdglich. 
Im Jahre 1901 ging ich in Leipzig unter die Guttempler. 
Dort wie iiberall waren die nieisten Ordensmitglieder Arbeiter 
von Bcruf und viele waren durch den Orden gerettet worden. 
Einige Lcute gab es unter ihnen, die man bewundern muCte 
wegen ihrer l^egeisterung und ihrer Opferwilligkeit im Dienst 
eines menschenfroundlichen Wcrks. 

In I.eij)zig und spater in Hannover interessierte mich die 
Frage nach der Steliung der Lejjrer an den Gymnasien und 
den V'olksschulen /ur Alkoholfrage. Es scheint, daB in den 
letzteren Jahrcn die Schulbeh(»rdcn der Lchrerst haft aufgegeben 
haben, bei passenden Gelcgeniieiten iiber dir SchUden und 
Gefahren des Trinkens alkohohscher Getianke zu sprechen. 

So wLit ich erfatiK-n konnte, glauben aber die SciiOler 
nicht an die Aufrichtigkrit der Lehrer in diescm I^unkte, und 
das scheint auch seine guten Griindo zu haben. Dieselben 
Lehrer nfiniHch, die vor dem Aikohol warnen, trinken ihn 
selbst, und das sogar auf AusflUgen, wo es den Schiilern 
voiboten ist, Bier zu trinken. Von einem Gymnasium wurde 
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mir erzdhit, dafi an einem der Schultage jede Woche ein 
gewisscr Lelirer sehr 2um Zorn geneigt sei und man mttsse 
sich in Ai lu nt hnien. An demselben Tage sei ein anderer 
Lehrer desselben Gymnasiums immer „urgemUtlich* und leicht 
dahin zu I ringen, duB er Anekdoten und Schnurren erzfthlte. 
Die Scluiler hiachten diese Dinge damit in Zusamnicnhang, 
daii dcv Abend, der diesem Schultage voraufging, der Bier- 
und Skat-Abend der Lehrer war 

Alle s( liAncn Redensarten heben nicht den Widerspruch 
auf zwischen Belehrung und Beispiel. Der Prinianer, der seine 
SchluBprufung bestanden hat, geht frohen Sinnes zur I 'niversiUit. 
Er hat sclion Freunde und Bekannte dort Baid wird er in 
eine Studentenverbindung aufgenommen. 1st er ein ansehnlicher 
Mensch und verfOgt er Uher einen guten »Wechsel*, so bemflhen 
sich verschiedene Verbindungen um ihn. Er tritt ein und nun 
beginnt das Treiben, genannt ..die ahe Burschenherrlichkeit*. 
Der Obergang von Haus und Schule in die unbeschrankte 
Freiheit, noch dazu mit wohlgefullten Taschen, ist fUr die 
allermeisten Menschen viel zu schroff. Unter den Studenten 
gilt es als eine beneidenswerte Leistung, wenn einer mOglichst 
viel Bier trinken kann, und gar mancher leistet erstaunliches 
in dieser schOnen Kunst. Die ersten Semester auf einer 
Universitftt sind eine gefahrvoUe Zeit und es ist ein trauriges 
Schauspiel, dafi so viele tUchtige junge Leutc da den Grund 
legen zu vielen schlimmen Dingen. Wenn sie nicht untei^ehen, 
bevor sie ins Berufsleben eintreten, so werden sie Beamte, wie 
wir deren Uberall sehen, die KOrper und Geist zerrQttet haben 
in der schdnen Jugendzeit. 

Hier mufi ich eine Entgegnung auf einen wichtigen Einwand 
einschalten^ den ich hier in Deutschland zum Oberdrufi oft zu 
hOren bekomme. Man sagt: ,Und trotz alledem leisten die 
Deutscben immer noch hervorragendes in alien Wissenschaften 
und Kflnsten." Ja doch! Gott sei Dank sind noch nicht alle 
unter uns versumpft. Aber d i e Leute, die etwas Grofies leisten, 
sind allemal solche, die der Abstinenz sehr nahe kommen. Man 
denke nur einmal zurUck an das, was Helmholtz sagte in seiner 
Rede an seinem 70. Geburtstage. .WoUte er etwas genau und 
scharf durchdenken, so durfte er gar nichts Alkoholisches geniefien, 
schon geringe Mengcn stOrten die Klarheit seiner Gedanken.* 
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Icb kenne im Leben des deutschen Volkes keine andere 
so verhflngnisvoUe Erscheinung wie die, dafi hier unzahlige 
ordentUche und tllchtige junge Leute in alien Lebensbenifen 
durch das Bieitrinken versimpeln und versumpfen* Sie k5nnten 
und sollten die Fahrer im Volke sein, auf alien Gebieten der 
Kultur, statt dessen sind ^e stumpfe, kleinliche Menschen^ die 
nur auf materielle Dinge bedacht sind. Ich sage nicht, da6 
diese Regel keine Ausnahme erleidet, aber ich behaupte: 
Man mQftte blind sein, soUte man nicht sehen, dafi bei uns in 
DeutscUand in alien Schichten der Gesellschaft TiUbsal ohne 
£nde kommt, geistige und sittliche Abstumpfung, durch das 
leidige Biertrinken. 
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Der V. Bundestag der „6ermaiiia" 

Abstinenlen-Buud an deutschen Schulen. 



Die deutsche Jugend mufl aas sich selbst heraus neues frisches 
Leben, kiftftiges WoUen und freudiges Handeln entwickeln. Der am 
Osterfest 1907 am 30. und 31. Marz in Dresden abf^chaltene V. Bundes- 
tag der (lermani.i . .\l)Stinentenbund an deutschen Schulen h u den 
erfreuUchcn Bcweis ^u-liofert. daC schon viele Schulen in alien deutschen 
Gauen dazu bereil und entschlosscn sind. Am 10. Oktober 1901 
grundeten in Numberg vier Scbuler die erste deutsche Vereinigung ab- 
stinenter Scfaiiler ^Frankonlac, welcbe sich schon bis turn x. Oktober 1906 
ZUin Bund »Gerfnania < entwickelt halte, der danials in 34 Gruppen und 
vier Gauen: Ndrddeutschland. Schwaben, Kheinjrau. Sachsen liber 
7'^o Mitplieder zahlte. Die t'lennania ist cin Huiul dcutschcr alkohol- 
enthaltsamer Schiller uber 13 Jahre. Sie will vor alleni den AlkoholgcnuL' 
unter den Schiiteni hdherer Lehranstalten nacbdrucklich bekampfen, sie 
will die ganze deutsche Jugend fur dtesen nationalen Kampf gewinnen^ 
wendet sich aber gleichzeitig gegen alles Lebensfeindliche und Unwiirdi^c 
Und « ill alles unterstiit/en, was die I.erncntkn inul Studierenden wirklich 
lebensfroh, kori^erlich gesund und stark ina< lit, was sie sittlich nnd 
geistig vorwarts bringt. Die Germania will weiler ihre Milglieder zur 
Selbstzucht anhalten, Solidaritatsgefiihl verbreiten und lebhaftes Kultur- 
bewufitsein und Kulturgewissen in den erwachenden Menschenherzen 
wecken, sie will gesunden idealcn (Jeist fnrdern und pflegen. 

Nicht augenl)licklich auflodernde Hegeisterung, sondcrn allinahliches 
Erfassen nnd ernstes Kinarheiten in die Ideen des Hui\des soil in den 
Schiilern den l*,nts( hlul.^ zur keile bringen, in die »(iermauia« einzutrcten. 
Die Aufgaben einer Gruppe, zu deren Griindung mindestens fCinf Schiller 
ndtig sind, soUen sein: die Mitglieder personlich einander naher zu bringen, 
sie durch die Bande wahrer Freundschaft und engerer Gefilhls- und 
Geistesgemeinschaft enger zusammenzufassen, ihr Wollen zu vcredeln, 
ihre t'berzeugungcn zu verticten, ihre Hingabe und Kanipfestreudigkeit 
fiir alle kulturrellen und ideellen liestrebungen zu kriiftigen. Auf diese 
VVeise sollen alle Gruppen sich in moglichst umfassender Arbeit bemiihen, 
mit der Alkoholenthaltung als Gnindforderung eine gesunde, lebensfrohe, 
Uitige Jugend beraozubilden. Bei den Zusammenkiinften sol! jugend' 
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frischer Germanengeist ftir korperliche. dann abcr auch fiir geistigc Be- 
tatig:uncr Sorge tragen und heiter gediegene Unterhaltung pflegen. Neben 
lebhatter Werbearbeit, interessierenden Vortragen, wissenschaftlichen Aus- 
etaandeiielfiingeo, nmsikaltscbeii nod Hterarischcn Unteriialtungen foUen 
kiiftigeDde KOrperttbungen und besonders gemeinsame Fnfiwanderangen 
nntemoromen werden. Kurr, jede Seitc cincs sonnigcn Jugendlebens soU 
angercgt und in ihrer Ausbildung gek>rderf werdcn. Die A Itinitglieder, 
das heiLU solche, wclche die Schule vcrlassen habeii und abstinent ge- 
blieben sind und die beitragenden Mitgbeder, d. h. altere abstinente 
Damen und Heiren sorgen liiir Anregung und tttchtige Untcnttttxung 
der Gnippe. Urn gemdiistunes Vorgehen der benacbbarten Groppen tu 
erieichtem, konnen sich drd oder mehr Gruppen zu einem G a u 
zusanimenschlieUen. Die (j.ute in ihrer ("lesamtheit machen den bund 
aus, ftir den cine Bundeszeits( hiilt (^Deutsche jugend ) das geistige 
Band der Bundesbruder bilden soil. Alle Jahre (gewbhnlich zu Ostern) 
sollen Vcttreter der Gruppen «af einem Bundestage ausaminen komnien. 

Der abstinente Scbulerbund 9Gerroania« hat auch von seiten der 
Schulbehdrden bereits crfreuliehc Anerkennung gefunden. (K i ' iau 
xSchwaben erhielt von der K<:1. wiirtteinbergisrhen Ministerialabtcilung 
liir hohere Schulen ein oftizielles Schreiben, welches lautete : ..Die 
Ministerialabtcilung begriitit es mil Freuden, daii die aut Einscbrankung 
des Alkoholgenusses gericfateten Bestrebungen aus der Mitte der die 
h6heren Scbulen besudienden Jugend eine kraftige UnterstUtaung linden 
und hiilt hierzu die Vereinigung von solchen Schiilern, welche gnind- 
satzlich dem Alkohol entsagcn. fur ein ^eeigneles Mittel." Im Jahre 1004 
forderte der crste Internationale Sehulli\ gienekongrcU zu Niimberg: 
„Alkoholgegnerische Schulerverbindungen sind von Schulleitern zu 
begiinstigen". 

Die sum V. Bundestag der »Germania« nach Dresden gekoromenen 

Schviler aus den verschiedenen Gauen des Bundes batten wohl samtlich 
freundliche Unterkunft in denjenigen Dresdncr Familicn gefunden. dcien 
Sohne selbst dem Bunde angchoren. Xachdcni die jungen l.cutc ihre 
eigentlichen Bundessitz.ungen am Sonnabend vor Ostern nachmittags 
und am Ostersonntag vormittags abgehalten batten, land ihr eigentliches 
Bundesfest, su dem sie auch iUtere Mitglieder und Freunde eingeladen 
batten, am Ostersonntag abends 8 Uhr im Dresdner Vereinshause statt. 
Ks war ein wirkliches Kamilienfcst, an dem die Eltern, Geschwister und 
Freunde der Bundesscbiiler und l orderer der ganzen Bundessachc mit 
teiinahmen. Das Fest wurdc ein^eleitet dure h musikalisrhe Auffuhrungcn 
auf dem Tianoforle und Viulinspiel, denen eine BegruLiung durch den 
stellvertretenden Vorsitxenden des Sdittlerbundes, den Oberprimaner 
H ein rich Esche vom Vitzthum'schen Gymnasium in Dresden, und ver- 
schiedene andere Ansprachen folgten. Die Festrede hielt Professor 
F^sche, die alle Horer tief ergrifl' und in ilcr Anlage vollstandig mit- 
peteilt ist. Nach weiteren Musikvortragen berichtete ein Mitglied des 
Bundes uber den ogcntlichen Stand der Bundessache und uber \ cibrcitung 

des Bundes. Hierauf ergriff Professor Bdhmeit als ftltester der GKste 
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das Wort, um seiner t reude liber dieses erhebende Bundeswerk und iiber 
das Aufwachen der deutschen Jugend zur Mitarbeit an einer wirklichen 
Emeuenmg und Veredlung der Volksgeadligkeit Ausdnick m geben. 
£r verheblte iiicbt» da6 es der Mehrzahl der Erwachsenen schwer fallen 
werde, von den alten akademischen Trinksitten und von der Gewohnheit 
des sogenannten ma^igen Trinkens wieder los zu kommen, und dal,^ daher 
die Hauptarbeit der erst hcranwarhsenden, noch nicht akademischen 
Jugend voii 14 — 20 jahren zulailcn wcrdc, welche iieue, alkoholireie 
akademische Sitte vorbereiten und sich an Selbstbeherrschung und Selbst- 
zttcht fchoD friih gewdbnen miiase. Es geniige aber nicht, die Trunk* 
sucht su fliehen, es gebe noch viel gefahrlichere unreine Unsittcn und 
Niemand soUe sich uberlieben und alle sollten nur suchen, ihr besseres 
Selbst zu retten und ihre Gaben nicht zu versclileudern, sondem niit 
ihrem Wissen und Konnen dereinst den Mitaienschen treu zu dienen 
und rich in der Jugend darauf wttrdig vorsubereiten. 

Nach Professor Bdhmeit begnifite Herr cand phi). Gr&ter ans 
Ldpiig als gegenwilrtiger Vorsitsender des Deutschen Bundes abstinenter 
Studierender, die Vertreter des Abstinentenbundes an deutschen Schulen 
in warmcn VVorten als kiinftige Commilitonen an deutschen Hochschulen. 
Den weiteren Ireien Aussprarhen folgte eine sehr gelunj^ene AutVuhriing 
des Lustspiels >Der Roiidieb von Fiinsing* von Hans Sachs. Gemein> 
same Ges^ge ailer jungen und erwachsenen Teilnehmer sdilossen das 
albdltig befnedigende Zusammensein. Am folgenden Osterinontag haben 
die jungen abstinenten Schuler einen ganstSgigen Ausflug in die 
sachsische Srhweiz narh der Hastei untemommen und mit tttchtigen 
Fu6wanderungen ihr schones Bundesiest abgeschiossen. 

Festrede des Herrn Professor i^sche 

am 5. Bundestag der Germania<, Abstinentenbund an deutschen Schulen. 

In letzter Stunde ist an mich die freundliche Autforderung er- 
gangen — da bessere Krafte versaglen — ein kurzes Wort an Sie zu 
richten. Trots mancher Bedenken komme ich ihr nach, denn ich bin 
wie Sie der Meuiung: VVir sollen nns, wenn die VerhSltnisse dies ver- 
langen, ofTen £U dem bekennen, wovon wir uberzeugt sind. Wir haben 
(lie I'tlirht, gerade dann fiir cine Sache, von deren Richtigkeit wir uber- 
zeugt sind, cinzutretcn, wenti sie noch nicht allgenieine Zustimmung 
gefunden hat, wenn sic iin Gegenteil von cintlulireichen Gegnem be- 
kSmpft wird. 

In solcher Lage ist es aber dienlich, uns unmer und immer wieder 
von neuem daruber klar su werden, warum wir uns fiUr diese Sadie 
entschlossen haben. 

Darum mochte ich rair und Ihnen heute kurz die Frage bcant- 
worten : Warum sind wir abstinent? Sind wir es, weil wir, wie 
so viele im Tone des Milleids uns verstandnisvoli zugestehen, zu 
schwach, zu gebradilidi rind, um Bier uad Wcia su vertragen? So 
aehen wir doch wahrhaftig nicht ausl FVeiiich, das ist lichtig, so gut 
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wie der approbierte Besucher des Morj^en- und Abendstammtisches ver- 
tr igen wir die Schoppen, MaL^kriige und Topfchen nicht. Unsere Organe 
smd nuch nicht so abgestumplt, um nicht alsbald die Wirkung des 
Alkobolgiftes zu empfinden. Aber wir fUhlcQ 11119 Icni^tig, tatenfrob, 
inneilich und auBerlich warm auch ohne das kttnstliche, fliicbtige Feuer 
des Alkohols, wir bediirfen der trUgerischen Starkung nicht. 

Oder sind wir etwa solche Philister und Mucker, die von fnthlicher 
(ieselligkeit, einein oft'cnen freimiitigen W(»rt, von vcrtrauteni ( icsi^r.-ich 
niit guten treundeu nichts verstehcn, nichts wissen wollen, die nicht 
singen, mcbt wandero woUen mit Ueben Kamcraden? Im Gegenteill 

Wir sind frdblicb am Abend — wie am andem Morgen, obne 
Katzenjammer. Heiteres Gesprach, frohes Spiel mit Gieichgcsinnten ist 
linsere Freude, Wandern, Rudern, Schneeschuhlauf unsere l ust. 

Oder ctwa, wcil wir bcsscr sein wollen wie die anderen ? Weil 
wir mil phansacnschcr Uberhebung herabsehen tnbchten auf die 
Trinkenden? 

Wir woUen ehrlich sein! Die Abstinenz verleidet manche zu 

widerwartigem Diinkel. Oft die am meisten, die erst seit vorgestern 
die Knthaltsamkeit auf ilu Patiier f^eschrieben haht-n. Xein, in aller 
Bescheidcnheit, wenn auch mit voller Kntschiedeiilieit sind wir cnthalt- 
sam ; dankbar, dal3 uns rechtzeitig die brkenntnis zuteil geworden ist : 
der Alkohol, mag er akh nun in Bnnntwein, Bier od«r Wein ver- 
bergen, ist ein verderblicfaes Gift, das unmerklich, deshalb aber umso 
geffihrUcfaer unsere Gesundhei^ unsere k&perliche und geistige Gesund> 
heit zerstdrt, die Klarheit und Reinbeit unseres Denkens und fimpfindens 
gefabrdet. 

»So ist es also doch nur Egoisntus, der Euch vt-ranlaut, enthalt- 
sam zu sein!^ rufen triumphierend unsere Gegner. Gewii3, es ist das 
lebbafte, emste Bestreben, uns gesund zu erhaJten. Wir woUen uns 
nicht vergiften, auch nicht durch kleine, aber regelmatJige Dosen. Und 
wir haben dieses Bestreben und diesen Willen : weil wir, wie auch sonst, 
unseren Kdrper und unsere Seele als ein Geschenk Gottes ansehen, 
das wir rein erhalten imissen, well wir fiir unsere Pflicht ansehen, uns 
nicht unfahiger, sondcrn immer tahiger, geschickter zu niachen, die Auf- 
gaben, die uns der Tag — die Schule, der Benif — die uns das Leben 
stellty so zu erfttUen, wie es uns nacb den uns verliehenen KrJlften 
nioglich ist, moglich sein ktfnnle. Wir haben erkannt, dafl der Genufi 
alkciholischer Getranke uns weniger widerstandsfiihig macht gegeh alle 
schadlichen Kinflusso auf Korper und Seelo, daO er unsere Leistungs- 
lahigkeit mindert, unsere strenge, furchtlose WahriieitsUebe schwiicht, 
unseren Charakter fiilscht, dafi er Himderttausende jiihrlicfa in Kianken- 
hftuser, Irrenanstalten, Geftlngnisse und ZuchthJUiser filhrt, dafi er — 
wek h unertrSgliche Verantwortung ! — Kinder und Enkel auch des 
niaSig Trinkenden — nicht etwa bhS des Trunkenboldes — ZU bl6den| 
epUeptisch veranlagtcn Menschen macht. 

Unsere Gegner, die Stammtischphilister, berufen sich mit Vorliebe 
auf die alten Dentschen. Aber was dachien sie in Wahrhdt vom Alko- 
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hoi? Caesar bprirhtet im BcUum Gallicum* : Sueven und Nervier 
verboten die \\ eineintuhr, dainit sic nicht vcrweichlichen, ihre Tapfer- 
keit nicht verheren. Und in dcr Edda, die wobl rait die altesten 
germantschen Volksgesiinge und in ihnen die Anschauung der alten 
nordischen Germanen enthiUt, lesen wir: 

Nicht so gut ist dem Menschen der Meth, als man plaubet, 
und die schlechtcste Wegekost wiihlele, wer sirh hetrank. Denn 
cin jedwcdcr riunk stiehlt ihm ein Stiick des \ erstandes. 

Doch mag dem sein, wie iiiin wolle, niogen auch unsere Urahnen 
oft das Trinkhom gescbwungen and unsere GroBWiter, VAter und Onkels 
vide BiergUlser geleert baben — una haben Wissenschaft und Erfohrong 
klar bewiesen, da(3 der Alkohol ein vcrderbliches Gift ist. Wir erkennen 
tagtiiglich mehr, dal3 die Ptlicht des Tages, vor allem die groBen Auf- 
gaben unseres Volkes, an deiicn aurli wir jctzt odcr spatcr init arbciten 
woUen, unsere ganzc Kraft, klarcn KopJ und helles Auge, ungebrochene 
Nerven erfordera. 

Wird sind deshalb davon durchdrangen^ dafi wir unsere Leistungs- 
ftiliigkeit auch nicht ini gcringsten schmalern diirfen. Nfag das tun, 
wer einen solchen Uborsc luifl von geistigcr und korperlicher Kraft in 
sich spiiit, da(j er glaubt, einen Teil davon der Wtrkung des Alkohois 
opfcrn zu konnen. 

Aber auch diese Erw£gungen, so berechtigt sie sind, wttrden 
doch nicht imstande sein, uns mit der Begeisterung fUr die Ent- 
haltsamkeit xu erflillen, die uns durdigliiht, wUrden nicht vermocht 
haben, eine so gewaltigc Hcwegung zu erregen, wio ietzt ucitc Kroise 
unseres Volkes or^ritYen hat, warden nicht imstande ^aucsen sein, 
Manner der Wissenschaft, Ar/.te. Schulmanner. wachsende Arbeitcr- 
massen zu energischem Kamplc gegen den Alkohol aufsurufen. 

Die treibende Kraft ist nocb ein anderer Gedanke. Wir woUen 
durch unsere Knthaltsamkeit, durch unser Beispiel /u unserem be- 
srheidenen Teil mit dazu beitragen, unser ganzes Vf»lk von diesem 
furchtbarcn Feind /.u befreicn, unser Volk sittlich, geistig und korperlich 
gesund zu erhalten. 

Ware unser Volk wirklich streng ma(5ig, dann wilrde die Ent> 
haltsamkeit als P f 1 i c h t erftillung nicht ndtig sein. Die gewaltige 
Masse der alkoholischcn Gctriinke, die unser Volk tagtaglich hinabspiilt, 
die Milbarricn. rile jahrbrh damit vcrschweiidel wcrdcn, die ungezahhen 
Kratikhciteii. \ crarmuiigen. X'erbrechen, (lie der Alkohol verschuldet. 
beweisen aber nur zu handgreUlich, dafi unser Volk nicht streng maBig ist. 

Was heiSt denn iiberhaupt mil6ig? Glaubt nicht jeder, mafiig zu 
sein^ Ist nicht jeder entriistet, wenn man ihn mahnen wollte, mjifiig 
jtu sein- ..Der miifiige* AlkoholgenuO fuhrt, wenn er zur Sitte wild, 
mil mathemalisrher Gewitiheit zur Unmat^igkeit und dadureh aiirh zur 
langsamen Vergiftung und zur allmahlichen leiblirhen und sittlichen 
Entartung der Nation". Deshalb treibt uns unser (iewissen, unser durch 
die Erkenntnis der Tatsachen wach gewordenes, aufgeriitteltes Gewissen: 
enthaltsam so sein, zu uoserem bescbeidenen Teile mitsnwifkien dutch 
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unser Beispiel, durch das Beste, was w5r haben, durch unsere Pe r s o n . 
indeiTi wir uns selbst hijigeben und in den Dienst der Sache stellen. 
VVir woUen durch unser€ Enthultsamkcit vcrnchmbai /.uin Ausdruck 
Imngen einen scharfen Protest gegen die Trinkntten, gegen die An- 
schaming vom Trinken, gegen den vOUcennordenden Alkohol. 

Recht betrachtet ist diese Stellung zar Alkohoirrage polittsch und 
social von der groBten Bedcutung. Die letxten Jabre haben uns deut- 

lich gezeigt : die Volker riicken immer mehr ztisainmen, der wirtsrhaft- 
licbe Wettkampf der Volker wird ein allgenieiner. Wir haben nicht 
nur mit den Englandern auf dem Weltmarkt zu kampfen, auch die 
indttstrielle Konkurrens der Amerikaner und Japaner ndtigt uns, alle Kraft 
sDsammen ni ndimen, am den Boden ni behuiptenf neuen nt gewinnen. 

Und was ist die Ursache der industriellen Cberiegenheit Nord- 

amerikas ? Die Intelligenz, die Tiichtigkeit seiner Arbeiter, Der letzte 
Grund dafiir aher. die Niichternheit, F.nthaltsanikeit dieser Arbeiter. 
Hunderttausende nordamerikanischer Arbeiter. vor ailem der gelernten 
Arbeiter sind enthaltsam, aus eigenem freien Entschluti oder weil vie!e 
gro6e Untemebmer nur enthaltsame Arbeiter beschaftigen. Mit gutem 
Beispiel in der Rnthaltsamkeit gingen und gehen voran die Ersten der 
Nation : Benjamin Franklin, Pifisident Jefferson, der Verfasser der be* 
riihmten Unabhangigkeitserklaning vom 4. Juli 1776, I'riisident Mac Kinley 
waren abstinent. Abstinent ist Prasident Roosevelt. 

Der wirtschaftliclie Wettstreit mit F.ngland, Ainerika und mit Ost- 
asien wird wolil eininal — tnanche ;\n/.eichen schemen darauf hinxu- 
weisen — zu einem Kampf mit Kanonen fiihren, nicht auf dem Land, 
sondem auf hoher See, nicht in uns gewohnten kliroatischen Verhiiltnissen, 
sondem nnter der tropischen Sonne. 

Wer aber ist am beaten gerttstet fur solche K^mpfe ? Die Offiziere 

und Soldaten, die sich des Alkohols entwohnt haben. Das wissen Kng* 
lander, .\merikaner, Japaner und — h a n d e 1 n dan u h. Sie unterrichten 
nicht nur ihie Kinder in der \ olk.sschule uber the S( liadbchkeit des 
Alkohols, sondem er/iehen auch die kunltigen Ofliziere zur Knthaltsam- 
keity duldeo in den Schiffskantinen keine geistigen Getrfinke. Und bei 
uns? Nur sdten wird in den Schulen ein kriftiges, tiberseugtes und 
iiberzeugendes Wort gegen das Biertrinkcn <;esprocben. Alkoholtreie 
Schulspazierfjiinge sind in den meisten Schulen cine unbekannte Kin- 
richtunp. Wohl aber nchnien die Herzkrankheiten unter der hL'r.in- 
wachsenden Jugend zu, die Wehrfaliigkeit unseres Volkes nimmi 
bedenklich ab. 

Auch die Schmerzenskinder unseres Reiches, uosere Kolonien, 
werden wir nur dann mit Erfolg bewixtachaflen und verwaltea, den Ein- 

geborenen werden wir nur dann vorbildliche, auch sittlich uberlegene 
]-rzieber und Kulturbringcr sein, wenn wir uns, wie Kolonialdircktor 
Dernburg sagte, den Alkohol abgewohnen. Das diirfen wir aber nicht 
verschieben auf die Zeit, da wir dort sind. Das rauti bereils daheim 
geschehen, sonst gelingt es itberhaupt nicht. 
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Gliick und Gedeihen unseres Volkes hanp:t aber niclit nur ab von 
seiner uuOeren Machtstellung anderen Nationen gegenuber — sondern 
auch davon, ob es gelingt, die Gegensatze der verschiedenen Schichten, 
▼or allem swischen Aibeitern und Aibeitgebeni immer mehr sa mildeni, 
ob es uns gelingt, nicht die soxiale Frage zu loseo, wohl aber Hur die 
gefahrliche Scharfc zu nchmen. Audi hierbei kann uns die rechte 
Stellung Eur Alkoholfragc lielfen. 

Mit Recht und zutn wahren Hesten der Nation suchen die Arbeiter- 
massen sich empor zu arbeiien. Das wird ihnen dauernd aber nur ge> 
lingen, wenn sie ihren Kopf klar erhalten, ihre Aibdltsksaft und ihr 
Verdienrt nicht vergeuden, weni| sie diesen Kampf fiibren nicht durch 
ziigellose Brandreden, durch sinnlose Vcrhetzung, sondern wenn Besonnen* 
heit und Vernunft ihre Schritte leitct. Alles das ist aber nur dann zu 
erhoffcu, wenn sich unsere Arbeiter nielir und mehr von ihrem schhrnmsten 
Unterdriicker, deai Alkohol, befreien. Gott sei Dank bricht sich diese Et- 
kmwttus audi unter den Arbeitem immer mehr Bahn. Ein gUinzender 
Beweis d^r ist der Streik im Ruhrgebiet im Jahre 1904 und setn 
Erfolg. 

In dem Bestreben, sich vom Alkohol zu befreien, miissen wir den 
Arbeitem helfen durch unser Reispiel. Da/.u sind wir umsomehr 
verpHichtet, weil das schleclite Beispiel der gebildeten und wohlhabenden 
Kreise mit schuld ist, wie an der Verbitterung, so auch an dem Tiinken 
der aibeitenden KUusen ^echgelage, studentische Ausschweifungen, 
Dudle). Das gute Beispiel mufi diese Schuld wieder wett inachen. Erst 
dann koniien wir mit f^utcm r.o\s issen und mit Aussicht auf Erfolg 
verlangen, daii die Arbeiter den Branntwcin meiden, wenn wir uns des 
Bieres und des Weines enthalten. Solange wir das nicht tun, ist unsere 
Entriistung gcgen den BranntweingenuQ nicht viel wert, ein tdnend Erz 
und eine klingende Schelle. 

Wir sehen : die grofien Aufgaben der Zeit lordern, da(3 die An- 
schauung unseres \'olkes noch mehr mobil gemacht wird gegen den 
Alkohol. Die Vertreter imseres Volkes ira Reichstag, Landtag und Stadt- 
▼eirordnetenkoUeginm miissen gidfieres Veistilndnis bekommen fiir diese 
Lebensfrage unserer Nation. Im englischen Parlament sitzen zur Zeit 
194 Totalabstinente und dem schwedischen Reichstag geh6ren 60 Ent* 
haltsame, dnrunter 21 Guttempler an. Und bei uns? 

Die Abkehr von den bisherigen Anschauungen wird nicht ausgehen 
von den Alien, sondern muti ausgehen von der jungeren Generation. 
Sie geht aus von der Jugend — Beweis daf&r auch diese Vereinigungen, 
su der aus Nord und Sttd, Ost und West deutsche Jtoglinge herbet* 
geeilt sind. 

Wir Alten freuen uns von rrnnzem Herzen iiher diese Bewegtmg 
dei Jugciid und bringen ihr unsere bcsten W'unschc, unseren herzlichsten 
Gruli. Haben doch gerade die jungeu Leute an den hdheren Schulen 
alle Veranlasnmgp mannhaft dem Alkohol su entsagen, da sie dermal 
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einst berufen sind, als Arztc, Lehrer, Rirhter, Verwaltungsbeamte, Offiziere, 
Iiigenieure, Krzieher unseres V'olkes zu werden. Am erfolgreichsten werden 
sie diese hohe Aufgabe erfuJlen, wenn nicht nur ihr Wissen und Konnen, 
sondeni auch ihr guises Leben vorbildlich ist. Die gebildete Jugend 
wird auch dafUr sorgen, dafi die Enthaltsamkeitsbewegung sich immer 
mehr befreit von alien sonderbaren Schwarmem, die sich ja immer einer 
neuen "Bewegung mit Vorlicbc ansrhlicl3cn und sic dndurch leirht in 
Mi6kredit bringen. Die gebildete di uisrhe jugend wird die Kntiialtsamkeits- 
bewegung erheben und erhalten als eine reme, ideale Bewegung, die 
aber audi hi die Tiefe geht und dadurch Bestand hat 

ft 

Ich stclic seit 1.S82 in der Arbeit gegen den Mitjbruuch ^eistiger 
Getranke. Xie hatte ich gedacht, dat5 unsere Jugend sich mit solcher 
Kntschiedenheit der Enthaltsamkeit zuwenden wurde. Und doch ist das 
eigentlich ganz nattirlich. Vftn sich emstlich mit der Alkoholfrage be- 
schfiftigt und wer ein gutes StOck jugendkriiftigen Idealismus — and 
der Idealismus ist immer etwas radikal — im Herzen hat und die Kraft 
besitzt, ihm nach zu leben, muB sich zur Enthaltsamkeit bekennen. 
Mancherlei Bedenken bestehen ja da und dort noch gegen die fugend- 
bewegung. Ich hotfe aber, dali diese Bedenken immer mehr sciiwinden. 
Umsoeher, wenn die Bewegung sich in den Grenzen halt, bie beobachtet 
werden mttssen, wenn die Vereinigungen an den Schulen davon absehen, 
studentische Formen ansunehmen. 

Aber das ist recht: ?viribus unitis' . Mit vereinten Krftften gilt auch 
hier. Nur der Zusammenschlufi Gleichgesinnter kann das grolie Ziel 
gewinnen, ein Zusammenschluti, der auch hinausreicht in das spatere 
Leben und dort bewahri alien \ ertuhrungen gegenuber, sturkt in dem 
Kampfe gegen den Alkohol. 

Darum: mit vereinten Kriiften vorwiirts, aufwiirts: jetst: reine ftbh- 
liche, Strebsame Junglinge, dann : gesunde, tatkraftige, tiichtige deutsche 
Mslnner. Dann gilt fiir ganz Deutschland der Ruf, sowie heut fUr den 

. Hurrah Gerroania! 
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Die BiergewiBBimg tai Konigreich Sachsen. 

Dus neueste soeben iin Miirz 1 tf 07 erschienene Statistische 
Jahrbnch fttr das Konigreich Sachsen setzt uns in den 
Stand ttber die silchsische Biei^ewinnung in dem Zeitraume von 1890/01 

bis 1905/06 aintliche Auskunft zu geben. Zuniichst wollen wir nacb fllteren 
(.)uellen aus der Zeilsclirift des Kgl. Sachs. Statist. Bureaus, Jabrgang 1 MOO. 
die Hauptergebnis.se dor sachsischen BiergewinnuDg von 1830—188^/90 
mitteilen. Danach betrug: 

die Produktiou die Bevulkerung 
im Jahre 1836: 1053 381 hi 1837: 1652 114 
„ 1880/90: 4 881459 „ 1890: 3 502 684 

£s entfielen auf das Jahr durchschnittlich: 

im Jahrzehht im jahrzehnt 

von 1836—1845: lua3 419 hi von 1856- ISOa 
„ 1846—1855: 1 027 775 „ „ 1866—1^7;) 

„ 1870 — 1885 

Die im Jahnehnt von 1866—75 gegen 1856/65 eingetretene 
auifleiordendicbe Zunahme um 929 814 hi erldiUt aich vorzagsveise aus 
deok gewalUgen Aufschwung des deutschea Eiwcibslebens von 1871 — 75, 
der auch grofie I>ohnerh6hungen und eine beispiellose Zunahme der 
Einlagen in <len Sj»:\rk;isseii /ur Folge hatte (von 1870—75 stiegen in 
Sachsou die Sparemlagen von 115 Millionen Mark aul 201 Millionen, 
dagegen von 1875^80 nur von 261 auf 338 Millionen Mark). 

VoRi Jahre 1877 an rechnet die sachsische Statistik nach dem 
Etatjahr 1. April bis 31. Marz. Das erste Etaljahr 1877/78 ergab 
3 069 708 hi, issT ss; 843 888 hi, 1889/90: 4 381 459 hi. 

Vom Jahrgang 1890/91 bis 1905/06 ergibt sich n.u h dem neu^ten 
Sachsischen Statistischen Jalirbuch folgende Biergewinnung : 

Obergahriges Bier Untergahriges Bier zusammen 
1890/91: 1834 000 hi 2 324 000 hi ' 4 158 000 hi 
1895/96: 1 603 000 „ 2 895 000 „ 4 468 000 „ 
1900/01: 1 087 000 „ • 3 784 000 „ 4 881 000 ,» 
1905/06: 597 000 4 401)000 5 006 000 „ 

Die vorstehenden Zahlen bcriK ksiclitii^'cn iiui die in Sacliscn ge- 
wonnenen, nicht aber die k o n s u ni i c r i e n Biermengen, welche 
weit grdfier sind als die gewonnenen, weil tats^ichlicb mehr Bier nacb 
Sachsen eingeAihrt wird (besonders aus Bayem) als ausgefiihrt. — 
Nn( h t>edenklichei ist es» dafi der Genu6 des leichten obeigittirigen 
Hieres erheblich abgenommen, dagegen der C.enuU des schweren unter- 
gahrigen Bieres beinahe uni das Doppelte zugenonimen hat, wahrend 
die Bevolkerung in demselben Zeitraum von 1890 — 1905 nur von 
a 502 684 auf 4 508 602 Einwohner gestiegen ist. — 

Prof. BOhmert 
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Weitere Untersachungen der Alkoholfrage 

auf Grund von Fragebogen fUr M£L3ige oder Enthaitsame. 

Von Prof. Dr. Bdhifeiert. 

l)ie iiM Jahrc 1004 vnn niis liCfionneiicii st.iti.stisr hen i;ctiM;:uii^en 
voii mehr ioo bcwiihrteii l ieiindcn der MaUigkeit iiiul Kullialtsamkeit 
soUen auch im neuen Jahrgangc tortgesetzt werdeii. Da von vielen 
Seiten schriAlich und in der Halbmonatsschrift ^Dic Abstinenz" voin 
I. Februar 1007 6flentlich der Wunsch ausgesprochcn worden ist, dat! 
saintliclic I5cant\vf'rtunt:i.n der in 12 \'iertelialirsht*t'ten zerstreiiten Ant- 
worten in eincr S o n d e r a u s a b e erschfincn iihu hten. ist \ on uns 
vot einigeii 'lagen der ersie Teil einer Sclinit veroitentlu:hi U(»rdoii. 
welche den Titel fiihrt: »20o Urteile tther die Aikoholf ra <; c 
aof Grund von Fragebogen fiirMftdige und En thaltsamc'. 
Dresden, Verlag von O. V. Bdhmert. 1007. Diestr crstc Teil enthiilt 
die Fratjebofjcn i — 115. Der zweitc leil mil den l-rajicbofjen ti6 — 200 
soil in wenigen Monaten init einer /.iisninmentassenden V'eruleirhuuu 
und Beurteilung der Hauptresultate erschenien und daim das I'ntci- 
suchungswerk in dieser Zeitschrift fortgeseut werden, sobald es Anklang 
und weitere Mitarbeiter finden sollte. Wir mochten wiederhoU betonen, 
dati jcderinann einer gro(ien Sutnme von Beobachtungen, Krfahrungen 
und Kxperiinenten bedarf, urn sich sclbst und Andere Uber die Wirkungen 
lies Alkohols aut" den menschlichen Organisnius. iiber die Folgen dor 
Knthalt-sanikeil und liber den Stand der Alkoholt'ra^'f ini allgeincincn /u 
belehren. Zur Knnitllung von Wahrheiten und zur Ueberzeugung der 
Volksmassen gelangen wir nur durch Massenexperimente und Massen* 
urteile, welche von xuvetlflasigen Personen aus verschiedenen Berufen 
und Altersstufen niit verschiedenen Lebcnsgangen herriihren und tnit Hilfe 
der staiistischeii Methode durrh E^ieichinafii^rc Kra;;entorn)uIarc crhdlicn, 
vcrglichen und objekliv /.usanunengestelh tier Pruhm^ tk-s I'liblikuni.s 
vorgelegt werden. Von besondereni VV'erte sind die \ ersicherungen 
zahlreicher Aentte: >dali sie infolge ihrer Abstinenz weit letchter auf 
Alkoholkrapke einwirken und Gefiihrdete besser bewahren konnen^ und 
die Krfahrungcn von I^ehrem : 3 dal.' die Abstinenz ihnen groilen J'"inrtul' 
auf Kolletren und Schuler versrhati'e, daL> sie iin IJerut die (ieduld 
und die Teibiahnic :ui den I reudcn der kleinen S< liuler erhi'lie etr. 
Ks ist iiberrascliend, wclche i iille von wichtigen 'l atsaclien und neuen 
I<ebenserfahrungen in zahlreichen Antworten enthalten ist! 
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;leb in Worms. 



I 

^bertertia an, Studiuiu, anfangs 

! 

:tn geg. d. Mitibrauch geistiger 
ind, Verein abstinenter Ante, 
reinigunf:) und des Deutschen 



nthaltsainkeit ubet/ugehcu, kam 
Von einer AlkohoUxage hatte 
fand tcb in einer Zettnng einen 

r Gasthausrefonn, der mir ein- 
.nlassiing und Gelejrenheit, inich 
n — aiitaiii,'s wareii es die vor- 
pnauer autzuklaren. Ich lal3te 
|6en, fUr mich den Plan, dnmal 
len. Ich bin mcht wieder davon 
lonnene Einsicht, dafi man ohne 
F.rkenntnis von der sozialen Be- 
^'erufene Kntschluss, agitatohsch 
1. 

orgekomraen. 

kdening, da bei inir ja vorher 
(miiierhin ist es uVn injienehm, 
■i( hadel z. H. nach einer Abend- 
ereinsaitzuiig nun ein I'iir allemal 

(en erleidet. 

rscheint mir die Enthaltsamkeit 



kohol aiit' den Tisch, da meine 

t 1 )ic)istina(l< hen war, ohu ohl 
sit-teriii cincs W'einbcr^s) schon 
;tt Wein oder Uier jeUl Milch. 
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b) Im Beruf des Antes ist es too aufierordentUcher Wichtigkcit, zu jeder Tages> 

and Nachtzeit mit klarem Kopfe zur Hlilfe bereit zu sein, daher hier anch 
nor Vorteil von der Lnthaltsamkeit Wirte und Weinhandler gehoren nach 

wie vor zu nieiner Kiientel. 

c) F.igentliche Wirtshausfreunde liatte ich nicht, die hatte ich wohl verloren. 
Zu sonstigen Freunden liat sicli die Stellung nicht gcandert. Ganz unschatz- 
bar ist fiir mich die Anregutjg, die ich infolge der Abstinenz durch den neu 
entstandenen, zum Teil freundschaftlichen, persdnlichen und schriftlichen V'er- 
kehr mit Enthaltsamen und FUhrern der Antialkoholbewegung erfahren diirfte. 

d) Am difentlichen Leben habe ich mich gar nicht beteiligt ; jetzt kann ich das 
schon eher sagen, da ich agitatorisch gerne tiltig bin ttnd 6fter zo Vortiigen 

aus dem Gebiete der Alkoholfrage aufgefordert werdc oder mich nach solchen 
an der freien Aussprache beteilige, Ich habe dadurch viel Freude und auch 
sichtbare Krfolge erlebt. (Zwei Pfarrer sind nach von mir gehaltenen Vor- 
tiugen abstinent geworden. Hei dieser Herufsklasse hat man mcist sehr 
grolie Schwierigkeiten, da sie iminer mit der Bibcl konimeu und den Wein 
— merkwardigw Weise nie den ebenfalls nicht gewachsenen, soodem aiicfa 
durch Kunathiilfe gewonnenen Scfanaps — als Gottesgabe preisen.) 

In der OiTentlichkeit sind mir gemeine Angriffe und Verdachtigungen 
nicht erspart geblieben, die aber um der guten Sache wilien ohne Aafregung 
in Kauf genommen werden. 

ta. Meine friiheren Ausgaben fur Alknliol sind schwer genau anziiq;eben. In den 
letzten, der Abstinenz vorausgehenden Jahren schat/.ungsweise ini Jahre vielleicht 
40 — 50 Mk., meist im Haushait fiir Gaste, friiher als Junggeselle wohl iiber 
100 Mk. (Essen im Wirtdians mit Bier). 

13. Jetzt wohl jahrlich doch noch 10 — 15 Mk., da ich mich leider immer noch 
nicht dazu aufgerafft habe, mein Haus vollstandig rein vom Alkohol zu halten, 
eine bewnflte Inkonaequenz, der ich mich, verschiedenen UmstSnden nachgebend, 
zor Zeit immer noch scholdig mache. 

14. Ich habe bezuglich des Fortgangs unserer Bewegung eine freudig optimistische 
Anschauung und glaube auch nicht, da6 sie noch einmal in RUckgang kommen 
wird. Unser besonderte Vertrauen miissen wir allerdings anf die Jugcnd setzen, 
da in der alteren (teneration wcgon der Wirkung, die eben der Alkohol auf sie 
aisgeiil)! hat, <]as \ crstaiidnis fur die Abstinenz nicht so leiclit gcweckt werden 
kann, sodaL) man aus den Reihen der Gebildelen selbst uumcr noch mitunter 
zu hdren bekommt, da6 die Abstinenz nur fiir Kranke und niUrische Kerle 
passe. Durch solcbe Redensarten sind vielfach noch Arzte, Gei^che, Ldurer 
eher in der Richtung der Fordening des AlkohoHsmus tatig. Alle Zeichen 
deuten indessen darauf hin, daU uns in der jetzt heranwachsenden Jugend eine 
grofie Zahl von Helfern crstehen wird. Man denke nur an die Bewegung an 
den hoheren Schulen und unter den Studenten, an den Nachwuchs der jetzigen 
Abstinenten, besonders der Gutteropler. Bei der Jugend das Verstilndms fiir 
die Nowendigkeit der Enthaltsamkeit, des besten Kampfroittels gegen den 
Alkoholismus, zu erwecken, mufi daher als unsere Haoptaufgabe betrachtet 
werden. 

7 
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No. 169. Dr. med. Georg Galle, Hirschberg in Schlesien. 

1. Dr. Georg Galle, Hirschberg, bchlesien. 
a. geb. 29. Juli 1860. 

3. BiesUtt. 

4. Aizt. 

5. Gymnasium, Universitilt 

6. Intemationaler Gutteinpler*Ordeii, Verein abstinenter Arzte des deutschen Spnch* 
gebiets. 

7. Seit Mai 1902 Abstinent. 

8. Zum Kntschlusse der Euthaltsamkeit veranla^iten mich teils die Unbekdmmlich- 
keit jedes alkoholhaltigen Getriinkes filr die eigene Person, teils die Erfahrangen 
tiber Zerstdrung von Gesundheit und Familiengliick besondeis bei den Arbeiteni, 
die icb als Kasaenant behandelte. 

9. Keine. 



10. Besondeis angenebni ist, dafi icb jeden Morgen mit lebhaftem, freiem Gdste 
erwache, sdten abgespannt, nnr natflrilch made bin (nach entsprechender Arbeit), 
.keiner Anregungsmittel bedarf, gleichmiifiig empfSinglich bin fOr Geniisse etc. 



II. a) Maine Frau und Kinder sind eljciiialls aUii/eu^u- Abstincnten geworden. 

b) Besondeis unertriiglich sind im Berul die Kindrucke, welche das Klend der 
Fran und der Kinder eines Trinkers hervomift 

c) Meine Bexiehungen m meinen Freunden sind darcb die Abstinena nicht 
geiindert; Geselligkeit mit aogen. Bekannten etc. fehlte schon vorber. 

d) Im allgeroeinen hemcbt im dffentlichen Leben vdllige Blindheit g^enfiber 
dem gewohnten Obel des Alkoholismus. 

13. Ich verausgabte friiher vieUeicht 100 bis 150 Mk. jllhrlicb fUr mich und 
Familie. 



13. GegenwMrtig nichts. 

14. Anregungsmittel, wio Kaffce und ahnliche bedart der Abstinent weniger als der 
Alkolioltrinker. Nur die Abspannuug, die auf jedes Anregungsmittel folgt, erzeugt 
wieder das Verlangen nach etnera neuen Anregungsmittel. Ich raiiche nicht, 
geniefie nur ausnahmsweise Kaffee, Tee oder Cacao. 
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No. 170. Professor der Psychiatrie Gustav Aschaffenburg 

in KOln a. Rh. 

I. GiuUt Ascfaafienburg, Kdin a. Rh. 
a. geb. 25. BCai 1866. 

3. Zweibriicken (Pfalz). 

4. Professor der Psychiatrie an der Akademie fiir praktische Medizin. 

5. Universitatsiaut bahn. 

6. p. V. g. d. M. g. G. ; Verein abstinenter Arzte. 

7. Seit 13 Jahren abstinent 



8. Oberzeugung von der soxialen Notwendigkeit eneigucher BekSmpfiing des 
Alkohols. 



9. Keine. 



10. Ich bin unverandert gebiiebeu, uur dali ich naturlich nach Festessen etc. trischer 
bin wie die Trinkenden. 



It. a) Keine. 

b) In meiner Praxis wird mir die Behandlung von Tkinkero leichter als den 
Nichtabstinenten. 

c a. d) In meinen gesellschaftlichen Beziehungen und im dfientlicben Leben 
habe ich keine Besonderheiten bemerkt und nte Schwierigkeiten gehabt 

* 

13. Als Student verbrauchte ich zeitweise i — a Mk. am Tage, als Assistent bochstens 
soviel in der Woche. 



13. Gegenwartig nichts. 



14. Idi liebc alkoholireie Getiauke nicht, ziehe Wasser vor. Riiuche gerne, aber 
iiiir I'eichte Zigarren. 
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No. 171. Dr. med. Albert Rohde» praktischer Zahnarzt 

in MQnchen. 

t. Dr. med. Albert Rohde in MUnchen. 

8. geb. 39. April 1849. 

3. HamlMiig. 

4. PmktiKher Zahnant 

5. Akademischer. 

6. Verein abstinenter Arae. Alkohoigegnerbund. Deutscher Verein gegen den 
Mifibrauch geistiger GetrMnke. 

7. u. 8. Dnrdi &dd»iag and pentteliche Neigung war idi adion von frOhester 
Jogend an fast abitment Durch sehr traurige Erfahningen an Andeten md 
am ethischen firwSgungen bin ich seit 10 Jabren vollstSndig abctinent 

9. Keine. 

10. — 

11. Infolge Belehning und des von mir gegebenen personlichen Beispiels verzichteten 
auch die Angehorigen meines Haushalts freiwillig auf jeglichen Alkoholgenufi, 
und sah ich auch oftmals im gesellschafUichen Verkehr Einschriinkung des 
Alkoholgenusses bei Anderen. 



12. — 



13. Nichts. 



14. Bei starken Gewohnheitstrinkern beobachtete ich als Zahnarzt immer einen vor- 
zeitigen Kieferschwund mit Lockerwerden und Ausfallen der Zahne. Auch 
zeigte Sich diese Art von Patienten stets sehr feige auf dem Operationsstuhl. — 
Von alien mir bekannt gewordenen alkoholfreien Getranken bevorzuge ich die 
Ton der Geaellsdiall nur Herstellnng alkohoUreier Wdne in Meilen-Zttricb und 
der Filiale Nektai in Worms a. Rh. in den Handel gebrachten. Leider stebt 
deren allgemeiner Verbreitung ein zu hoher Preis im Wege. Obschon seit 
Jahren nur ein sehr mafiiger Zigarettenraucher, fiihle ich mich zeitweilig bei 
meinem stubenhockemden Beruf doch sehr intolerant gegen das Rauchen von auch 
nur einer Zigarette, und Herz und Nervensystem schadlich davon beeintluiit. 
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No. 172. Dr. med. Jakob Rendtorff, Arzt in Bordesholm in Hoistein, 

Besitzer und htita einer staatlich concessionierten SpesiaUnstalt iiir Epileptiker 

gebildeter Stande. 

1. Jakob Rendtorff, Bordesholm, Hoisteui. 

2. geb. 1 8. April 1863. 

3. Tfteta, Hoistein. 

4. Aizt^ Dr. med.. 

5. Gewdhnlicher Studiengang. 

6. Verein abstinenter Ante. 

7. Der Befragte ist abstinent seit ca. 8 Jahren. 

8. Die Erkenntnis der SchiideD des Alkohob. 



9. KeiBe. 



10. Die Folgen der Eiithaltsainkeit wuen sehr gttnstig auf Gesundheit, Leistungsnihig- 
keit and Stimnrang. 



II. a) Meioe Kinder sind total abstinent enogen. 

b) AlkohoUieie Therapie ist im iirztUcben Beruf sehr giinstig. 

c) Die Abstinens ist hier angefeindet, macbt aber Schule. 



13. Ich verausgabte fruher ca. 300 — 400 iMk. jahrhch fiir alkoholische Getranke 
Air mich und meinen HanshalL 



13. Gegenwiirtig nichts. 



14. Hier in Hoistein bemeikt man eine sichtliche Znnahme der Miifiigkeit, bez. der 
Abstincox. AlkoboUreie Getritnke sind sehr gesucht^ aber sn teuer und schlecht. 



96 

No. 173. Dr. med. Max Greuer, Arzt in Oernrode am Harz. 

I. Max Greoer, Ant in Oernrode a. H. 
3. geb. a a. August i866. 

3. Bromberg, Frovinz Posen. 

4. Arzt. 

5- — 

6. Ich gehdfe sum Verein abstinenter Arete im deutschen Sprachgebiet. 

7. Ich bin seit etwa 7 Jahren volUtandig enthaltsam. 

8. Zum Kntschlusse der Enthaltsamkcit vernnl.U^fc mich ein Ohrenleiden und die 
Unfahigkeit, Alkohol zu vertragen, dazu pbilosophiscbe Erwagiuigen. 

9. Keine Unterbrecbung. 

10. Die Folgen der Knthaltsamkeit waren gutc, 

a) ich bin seitdem autierordentlirh kraftig gewordCDi 

b) ich kann bcssor peistig arbeiten, 

c) hier kann ich nicht viel konstatiercn, doch konimen gemiitliche Depressionen 
nicht mehr vor; ich bin jetzt mehr von gleichmal3iger Ruhe. 

It. a) In meiner Familie wird so gut wie nichts getninken. 

b) Nach meiner Anndit ikJitet der Alkohol viel Schaden an. 

c) Idh komme im allgemeinen nut den Menschen gut aus, besser allerdings 
mit einfachen Lenten als mit den oberen Zehntansend, denen ich au frei- 
geistig erschetne. 

d) - 

la. Frflher vcrbrauchte ich etwa 8oo<~iooo Mk. jjihrlich fUr alkoholiscbe Getrftnke. 



13. Jetat fUr alkoholiscbe Getriinke nichts, fur alkoholfreie Getrttnke, wie Kaffee, 
SdteiSi Tee nsw. aoo — 300 Mk. jahrlich. 



14. Alkoholfreie Weine und Biere sind nuch meiner Apsicht . iiberflussig, ebensQ das 
Rauchen, obwohl ich selbst mai5ig rauche. / , 
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No. 174. Sanitatsrat Dr. Lerche, Kreisphysikus a.D. in Bolkenhain 

(Schlesien). 

I. Sanitatsrat Dr. Lerche, Kreisphysikus a. D. id BoUtenhain (Schlesien). 
a. Kcb. X. Angusi xSso. 

3. Bredaii (SchleaieD). 

4. praktischer Arzt. 

5- ^'^75 — iJ^70 Assisten^.irzt in der psychiatr. Abteilunj; und Trinkerstation des 
Hospital AUerhciligen in Brcslau 1S70— iJ><)4 praktischer Ar/.t und Kreiswund- 
arzt in Hohenlriedeberg, 1894 — 1905 Kreisphysikus in Bolkenhain. 

6. Seit 4 Jahren Mit^fUed des Vereins abstinenter Ante. 

7. Seit 6 Jahren abstinent (seit 1900). 

8. Ein bcsonders anregend geschriebener Autsatz im OeuLschen Gutlempler (G. As- 
mofien), der die soziale Seite der Alkoholfrage betonte, veranla6te mich, 
die Totalentbaltsamkeit auf ein Jahr su proUeren; nach diesem Jahr 
konnte'ich die Vorxflge der Abstinens »greifenc und batle keine Lust mehr, 
sic aufsugeben. 

9. Keine. ' 

10. a) u, b) Ich habc das angestrengtc I.eben eines Tandarztes gefiihrt mit recht ausge- 
breitetcr Praxis, daneben beamtctcr Ar/t I irh war sehr abgearbeitet ; nach 
zweijahriger Abstinenz kaufte ich rair ein Rad, jctzt als 57jahriger radle ich, 
steige Berge. Die geistige Arbeit fallt mir leicht, ich fiihle mich gesund. 

c) Die Folgen fUr Gemiit und die Freude am Leben sind so evidente, da6 ich 
den einen Wunsch ofter ausspreche : Hattest du doch die abstinente Lebens* 
weise schon seit deiner Jugend gefiihrt! 

1 1. £s geniigt wohl zu sagen, da0 ich Psychiater war und auch heute noch einer 
Heilanstalt vorstehe. In den to Jahren vor 1000 habe ich tftglich zu Hause 

ein Glas T.apjerbier getrunken ( -mein Glas Bier ), das ich mit meiner Frau teilte. 
In Gesellschaft, die schon aus Praxispriinden sehr selten war, trank ich mehr und 
roachte Konzessionen in deni Rahnien gebildeter Leute. in den Studenten- 
jabren war ich vier Semester aktiv in einer schlagenden Verbindong, diese Zeit 
weist bdse Alkoholexcesse auf. 
II. — 

13. Da ich auch meinen Giisten nie Alkohol vorsetze (diesen Standpunkt habe ich 
erst seit 4 Jahren), brauche ich fUr alkohoUscfae Getrilnke nichts. 

14. AlkohoUreie Getranke sehe ich init Mitilrauen an. Auch wenn sic wirkhch alkuhol- 
frei nnd, ist ihre Aofmachung oft eine solche, dafi sie mich unangenehm an 
Comment crinnem. Ich verwerfe sie nicht nur Hlr mich — ich trinke 
nur Brunnenwasser — , sondem auch fiir meine KlienteL »Nikotingebrauch 

l^radisponiert zum Trinken*. Ich wiinschte, das Rauchen in nnsern AnstaUen 
fur .-Mkoholkranke ganzlicli absrhafl'cn zu konnen. Seit 4 Jahren rauche ich nicht 
mehr. Die Alkoholabstincnz war niir voui ersten Tage an angenehni, ich ent- 
behrte nichts 1 Die Nikotinentziehutig tiel mir so schwer, da6 ich oft erschrak, 
wie geknebelt die >8ogen. freie Selbstbestiromung*, »der menscfaliche WiUec 
duvch ein Narcoticuro warden kann. 
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No. 175. Dr. med. Alfred Pfieiderer, praktischer Arzt in Ulm. 

I. Dr. med. Alfred Pfieiderer, Ultn a. D. 
3. geb. x8. Win x868. 

3. Stuttgart 

4. Praktiz. Arzt. 

5. Gymnasiam Stuttgart, Studium Ttibingen und Mttnchen. 

6. Neutr. Gutteniplerorden, AGB., Verein abst. Arzte, Verein gegen MiObrauch g. G. 

7. Ich war von 1885 -95 sebr mafiig (durchsclmittlich in der Woche a Glas Bier) 
seit 1895 voUig abstinent 

8. Zunehmende Einsicht in das Alkoholelend unseres Volkes, zunehmender Schmerz 
hieriiber und zunehmende Erkenntnis, dal3 die MaWigkeil taklisch unzulanglich ist : 
bewahrle mich doch meine eigenc sehr grolie Maliigkeit nicht davor, in >guter 
Gesellschaft< inich gclcgentlich in betrinken. 

9. Keine. 

10. a) Ungeahnt gule ; ich bin jelzl abends trotz viel groLierei I'raxis lange nichi so 

mttde als 1895 bei meinem ganz geringen AlkoholgennS, obwohl seither is 
arbeits* und sorgenreiche Jahre mit nur geringen Erholungszeiteo binter mir 
liegen. x6 Stnoden fast ununterbrochener Arbeit sind bei mir nicht selten. 

b) Ich bin ausdauemder und klarer geworden. Bei Nachtbesuchen bin ich 
. schwierigen Ffillen gegeniiber gerade so sicher als bei Tag, was friiher nicht 

der Fall war und was bei so vielcn Arztcn auch iieute nocli nit In dcr Fall 
ist. Mein Intcressenkreis hat sich \iel mehr ausgedehnt und dieses Aus- 

dehiiuiigibtstreben steht noch niclit btiU. 

c) Meine Lebensfreudc war trot/ aller Kanijife uml AngriJle ihkIi uw so t^rni 
wie jetzt. Sie wird nur gelrubt durch das MiLiverhaltnis, in dem nieuie Krai: 
zu der Riesenaufgabe steht, die vor uns Abstinenten und Soziakeformein liegt 
Der Sinn flir Vergniigungen, die nach dem bekannten lateiniscben Hexameter 
>mit nachtraglichem Schmerz erkauft werden^ , hat auch aufierhalb des Alkohol- 
gebiets abgenommen, wahrend der fur andere LebensTieuden augenommen bat. 

11. a) Meine Fran hat sich sehr leicht in die Abstinenz gef'unden und arbeitet eifrig 

an der Schaftunp einer alkoholfreien Kultur mit. Meine Kinder werden voUig 
abstinent erzogen. Als ich neulich einmal einen Alkoholverband machte, 
sagte mein jjshrigcr Junge: > Mutter, wir trinken doch Ireinen AlkohoL 
AUcobol ist doch Gift Wazum madit aber dann der Vater dnen- Alkohol- 
verband ?< Seitens meiner Verwandten hatte ich, fitiher mehr, jetct weniger, 
grofie Anfechtnngen zu erdulden. 
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b) rrol/.dcin ich iimner wicdci hore, datJ I'aliciilen, die sonst geriic zu 
inir kamen, deswegen nicht kommen, well sie fiirchten, ich verbiete ihnen 
den Alkoholy wlichst meine Praxis doch immer nodi luid ich habe in den 
5 Jaluen, leit ich hier piakli»ere» trots ^ehtlicher Stellungnahme gegen den 
Alkohol vide Wirte Und Bierbrauer behanddt. 

c) £ine kleine Ansaiil von Bekannten hat sich nach meinem Obertritt sur 

Abstinenz von mir abgewendet Daftir bin ich gerade durch meine Abstinenz- 
t&tigkeit niit so vielen guten und edlen Menschen hekannt und befreundet 
worden, dali jener Verlust mehr ais reichlich wieder gedeckt wurde. 

d) Im dfieoUichen Leben trots mancher Angrifle zunehmende Beachtung. 



la. 70—150 Mk. 



13. Null. VVir verabreichten, schon lange ehe wir Guttcmpier warden, auch an 
nichtabstinente Besuche keinen Alkohol. 



14. Schon voT meinem Cbertritt sor Abstinens habe ich das Rauchen aufgegeben 

and habe manche Beschwerden verschwinden sehen, an dezen Zusammenhang 
mit dem Rauchen ich selber nie gedacht, deren Zusammenhang ich s<>gar fiir 

unmoglich erklart hatte. 

Seit 5 Jahren trinke ich auch keinen Kaffee und Tec inehr — mit ahn- 
lichen Erfahrungen ! Krsatzgetranke spiclen bei mir gar keine RoUe. Im Wirts- 
bans trinke ich prinsipidl nur Mineralwasser oder natiirliche Zitronenlimonade, 
ja keine Ersatsgetrttnke, die wie Wein oder Bier aussehen. In KrankheitsfiiUen 

geniefie ich gerne die Worroser Wcinmostsafte und verwende dieselhen audi 
sehr viel bei Patienten, oft mit wunderbarein Krfolj;. Auch die Meilen-Wormser 
Safic schatze ich sehr. Gut sind auch die Kradasafte. Dagegen hahe irh fast 
alle kautlichen Lmionaden und Linionadeessenzen, einschhel31ich des kuutiichen 
Zitronensafts, fiir minderwertige Getrflnke, die ich sdbst nie trinke tmd anderen 
nie empfehle. Den Geschms&ck an brausenden Mineralwassem habe ich gans 
verloren. Die Kohlensaure gehurt raschestens aus dem Korper heraus, nie 
hinein! Das bestc Getrank fiir den Durst ist gutes reines Wasser. Aber Durst 
ist bei mir ein auLkrst schencr Gast. 

Seit 4 Jahren habe ich in incincr groBen I'raxis tiie mehr Alkohol ver* 
ordnet ; cs gibt unter den Arzneistutien genug l'',rsatzinitlcl fiir den Alkohol. 

Zur Minderung der sozialen Not unseres Volks geniigt die Alkoholbekanipfung 
allein nicht: deshalb arbeite ich auch fur Bodenreform, Sosialhygiene, Sozial- 
reform, Emahrungsreform, Bildungsreform etc 

AUes in attem : keine Macfat der Erde kann mich mehr sum Alkohol, sdbst 
nicht sur gta6ten Miifiigkeit zunickfUhren ! 



Digitized by Google 



iQO 

No. 176. Dr. Alfred Ploetz, Arzt u. Schriftsteller in Schlachtensee 

bei Berlin. 

I. Alfred J. Ploetz, Scblachtemee bet Berlin. 
3. geb. 2 2. August i860. 

3. Swinemilnde, Pommem. 

4. knX, Schriftsteller. Heratisgeber des Archivs fiir Rassen- u. Gesellschafts-Biologie. 

5. 3 Jahre Studium der National-Okonomie, dann der Medizin. 

6. Verein abstinenter Arzte des deutschen Sprachgebiets. 

7. Der Befragte war enthaltsam von 1886 bis ca. 1898, hat von da an bis ca. 1899 
im ganien etwa i — t Flaschen . Wein konsumiert und war dann bis sur Gegcn* 
wart wieder enthaltsam. 

8. Soziale Bewcggriinde veranla6ten mich zur Eiithaltsamkeit. 

9. Die Antwort ergibt sich aus 7. In den letzten 21 Jahren hat eine Unter- 
brechung der Enthaltsamkeit nur ca. Vt Jahr lang, jedoch mit lufierst geringem 
Konsum stattgefunden. 

10. Die Folgen der Enthaltsamkeit waren durchaus giinstige. 

a) Gute. 

b) Gute. 

c) Gute. (Einige gesellige Freuden mit bestimmten Freunden wurden vermindert) 

II. a) Die Abstinent war lordcrnd in der Familie und im Hause. 

b) Im Berule hmderlich wahrend nieiner Praxis in Amerika, wcil Apotheker 
(deren Umsatz zu ctwa drei Vierteln aus alkoholischen Getranken bestand) 
und Gastwirte gegen mich agitierten. 

c) Teilweise stdrend fiir geseUschalUiche Beziehiingen. 

d) Nicht zu entscheiden. 

13. In den Jahren vor Beginn der Abstinenz ca. 50 Pf. tflgUch im Durchschnitt 

13. G6;;enwfirtig verbrauche ich fiir geseUschafdiche Zwecke in meinem Hause noch 
ttir ca. 30 Mk. jahrlich. 
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No. 177. Dr. med. E. M. Simons in Charlottenburg. 

I. Dr. £. M. Simons, Charlottenburg. 
a. geb. 30 Mitrs 1869. 

3. Neufl a. Rh., Rheiii|>reufien. 

4. (Arzt; I rauenarzt. 
5- - 

6. Verein abstinenter Arzte. Alkoholgegnerbund. 

7. Sdl 6V« Jabren abstinent. 

8. Unangenehme Folgen selbst mafligen Alkoholgenusses (Uhrten turn Entschlusse 
der Enthaltsamkeit 

9. Es haben keine Unterbrechungen der Enthallsanikeit stattgefunden. 

10. a) Die Folgen der Enthaltsamkeit waren gute. Ich brauche etwas weniger Schlaf. 

b) Giinstig. 

c) Unwesentlich. Vielleicht etwas depriiuierend. 

It. a nnd b) Nicht gate. 

c und d) besser geworden ; kein Alkoholzwang mehr. Die Gnindansichten sind 
immer noch die alten falschen; aber das Beispiel der Abstinenz wirkt machtig. 

12. — - 



13. — 

14. Die Bepriffc uber die MaSigkeit scheinen allinahlich richtiper zu werdcn, d. h. 
es wtTflen viellach so mini male Dosen Alkohol genossen, dafi man wirklirh 
sie als mat^ige bezeichnen mu6. Ich personlich zweifele an der DurcbfUhrbar- 
keit der Abstinenz in der AUgemeiiihcU. 

Von alien alkoholfreien Getriinken, d. h. den sogenannten ad hoc prapa- 
riertcMi fmde ich allein gut und empfehlenswert die Weine von Carl Jung, Lorch 
und Poetko's Apfelsaft. Rauchen ist eine Sache ganz fUr sich. Idi empfehle 
Wendt's (Bremen) nikotinarme Zigarren, sowie Kriiger & Oferbeck's >MedicQc. 
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No. 178. Dr. med. Hermann Weber, Arzt in Veckerhagen, 

Kreis Hofgeismar. 

I. Hennaim Weber, Veckerhagen. 
9* gth, 31. August 1845. 

3. Amoneburg, Kegierungsbezirk Kassel. 

4. Ant 

5. Ich habe humanistische Gymnasien besucbt, sodann wie iiblich studiert 

6. Ich gehdre dem Verein abstinenter Arzte fiir das deutsche Sprachgebiet an. 

7. Ich bill seit 1878 entfaaltsam. 

8. Ich litt an einer Netxhauthyperamie. Ala daa Leiden beseitigt war, behielt ich 
die Abstineoa beL 



9. Im Jahre 1880 kam ich infolge chronischer ArsenwanerMoffvergiftung kdrperiidi 
sdir hemnter. Ich gab dem DrSngen meiner Umgebong nach und traok »rei' 
mal ein halbes Glas Wehi. 



10. Ich habe den Kindruck, datj ich seit meiner Enthaltsanikeit korperlich und 
geistig leistungsfahiger geworden bin. Das entreckt sich auch atif die Fahigkeit, 
Lust* und UnlustgefUhle zu fiihlen. 



II. Meine zweite Frau und nit-ine Kinder (Tochter 30 jahre alt, verheiratct, ein 
Sohn Arzt, zweiter Sohn Kandidat des hoheren Schulamts) sind bei angstlicher 
Venneidung eines iigendwie geartelen Zwangs meinerseits entbaltsam. Der 
Bemf des Arztes wird durch die Enthaltsamkeit sehr erleichtert. Bet Trinken 
und ItttereHenten des Alkoholgewerbes stoQt man selbstverindlich an, besondeis 
in den engen Verhiiltnissen des Landlebens. 



12. Meine friiheren Ausgaben fur alkoholischc (ictranke sind nicht gebucht worden; 
ich habe nur den Eindnick, daii ich verhaltnismaljig viel, sehr viel fiir diese 
Getiiinke ausgegeben habe. 



13. Gegenwirtig gebe ich einige Mark ai dem angegebenen Zweck ans, um manchem 
Besudk etwas Alkohol vorsetzen su kdnnan. 



14. — 
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No. 179. Dr. med. Johannes MUiler, Arzt in BQtow (Pommern). 

I. Dr. Johannes MttUer, Bdtow. 

I. gcb. a 9. Jttni 1 866. 

3. Btttow in Pommem (Pteuflai). 

4. Ant* 

5. Der fttr einen Ant gewdhnliche Bildungsgang. 

6. Mitglied des »Verein8 abstinenter Arzte des deutschen Sprachgebietesc 

7. Ich lebe seit 1898 enthaltsam. 

8. Die BescbilligiiDg mit der AlkohoUrage, aaf die mich die tnuirigen Er- 
fahnmgeo fiber die AUcoholwirknng in meinen Bentf sliefien. 

9. Keine. 

10. a) Ich eitrage hente die Strapaten der Landpcaxis erheUich leiditer, ali vor 
10 Jahren, trotidem sich meine Praxis wiUurend der letzten so Jahre be* 
deutend vergittfiert hat 

b) Ich bin geiadg imner fiisch, aucfa nach dnichwachten Ntahten. 

c) Erst nach Auf^abe meines meist 9mfifiigenc Schoppens ist rair die richtige 
Freude an der Natur aufgep:angen. Die BeschSftigung mit Naturwissenschaften 
ist mir seitdem eine Quelle gri)!Uen Geiiusses ; dafUr bin ich gesellschaftlich 
einsajner geworden, was bauptsachlich der Abstinenz zuzuschretben ist. 

II. a) Meine Familienangehdrigen (Fran und Tocbter) leben auch abstinent 

b) Ich glaube annebmen su dttrfen, dafi das Pnblikum die absolute Nttchtem- 
hdt des Antes voU wiirdigt 

c) Ich bin, wie gesagt, gesellschaftlich ziemlich vcrcinsamt, weil ich alle feucht* 
fiti^chen Veranstaltnttgen, in denen ich mich nicht wohl riihle, venneide. 

12. Schlecht gerechnet verbrauchte ich triiher fiir Alkohol 300 Mk. Jahrlich j als 
Student und vor der Verheiratung natiirlicb mehr. 

13. Gegenwartig keinen Pfennig fiir die eigene Person. 

14. Alkoholfreie Getranke — ich habe die allermeisten versucht — munden mir 
nicht, besonders dann nicht, wenn ich Durst habe. Ich trinke deshalb gew6hn- 
lich Brunnenwasser oder gelegentlich kohlensaarehaltige Wisser. — Das Rauchen 

hatte ich bald nach Aufgeben des Trinkens ganz eingestellt, weil mir die Zigarre 
nicht schmeckte. Jetzt rauche ich wieder, aber eigentlich nur gelegentlich, so- 
dafi im Durchschnitt vielleicht eine Zigarre auf den Tag kommt. Richtigen 
GenutJ gewahrt mir das Rauchen aber nur nach anstrengender und auiregender 
Benifsarbeit (nach durchwachten Nachten, schweren Operationen, schweren Ent- 
bindtingen). 
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No. 180. Lehrer Johannes Hermann Heinicke in Dresden. 

I. Johannes Hermann Heinicke, Dresden. 
3. geb. 30. Mai 1864. 

3. Pegau, Sachsen. 

4. Lebrer. 

5. Seminar, Polytechnikum ab HGrer. 

6. Verein abstinenter Lehrer. Alkoholgegnerbund. Guttemplerorden. 

7. Seit 1891/92 bis heute. 

8. Zum Eatschlusse der Ettthaltsamkeit gelangte idi diuch die Einsicht voo der 
Oberfliissigkeit geistiger Getritnke infolge vegetarischer I^bensweise. 

9. Keine. 

10. Die Folgen da Enthaltsamkeit waren nor gute. 

a) Grdfiere Ausdauer bei korperliche Arbeit und Korperfrische. 

b) GrotJere I .eistiinf^sfahipkeit irn f'assen, Behalteii u. Verarbeiten der Beob:irhtunt:er) 

c) Infolge der groUeren korperlicbtn Ausdauer uiul geistigen Leistungstahigkeit 
wurde das I.eben erst lebens- und begehrenswert. 

11. a) Siehe Ant wort zu Frage 14. 

b) Mancherlei Uzerei, anfangs mehr, jetzt selten und barmlos. 

c) Manche Besidiungen erkalteten, dafiir konnte mehr Arbeit geldstet werden, 

denn Doppelkopf und Skat fielen weg. 

d) Man bleibt den Trinkenden ein Stein des AnstotSes, den sie ais stillen 

Vorwurf turchtcn. 

12. Jahrlich 50 — 60 Mk. 

14. Bei reizloser, vcfjetarischer Kost tallt Rauchen und Trinken von selbst. Kin 
Zitronenwasser oder ein Glas Milch sind last raeiue einzigen (^etranke ini 
Restaurant; sonst siehe ich FrUchte oder Wasser vor. 

Mein Vater ist als Knabe im Alter von 10 — ii jahren in einer Schnaps* 
brennerei so betrunken ^^'nacht worden, datJ er einige Tage ohne Bewufltscin 
gelegen bat. Die 1 nlge davon war. dati inein Vater Bier, Wein und Schnaps 
nicht trinken koruite und wir im Hausc nur sogenanntes :*Kinfachesc oder 
Braunbier mit Zucker und Ki tranken. Das geschah aber nur im Sommer und 
hauptsttcblich wegen der Emtearbeiter. Doch bennne ich mich noch deutlicb, 
daft meine Eltem erst nach dem 1 2. Jahre die Erlaubnis zum Mittrinken gaben 
und dat3 mir innner die Beine SO schwer danach wurden. — 

Duri li den Hat der Hebamme bei rneinen nacbgeborenen Geschwistern hatte 
sicb nieine Mutter das Trinken von Kiinnnel ini spiitcrcn Alter (iiber 40) ange- 
wuhnti es hat ihr viel Miihe gekostet, es ganzhch zu iassen. 

Der Bnider meiner Mutter, von Beruf Maurer, gehorte zn den legelmaLSi^ 
trinkenden Milfiigen, er ist nie betrunken gesehen worden, und doch mufite er 
infolge des Gliederzitterns im Altci gefuttert und <^etrankt werden. Diese Be* 
oba( btungen und mancherlei Waiirnehmungen der Volksscbule haben mich sura 
Bekamptci jedes Alkoholgenusses gema< bt 

Nach den Erfahrungen im Bauarbeiterlach und untcr 1 agearbeilern ist es 
Tatsache, dali e i n Abstinent viel Mal3ige macht nur durch sein Beispiel. Ist ein 
Abstinent unter den Bauhandwerkem, so hdrt gar bald das Rundengeben auf, 
die Hebeschmause horen auf, Trinkgelage zu sein. 

Ist ein einziger Abstinent unter den Tagelohnern, so wird gar bald das Fruhstiicks* 
und Abendbier durch Katfee oder ein billiges alkoholfreies Getrank ersetzt. 
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No. 181. Oberlehrer Dr. Richard Ponickau in Leipzig. 

1. Oberlehrer Dr. Richard Ponickau, Leipzig. 

2. geb. 1 6. November i86i. 

3. Mulhen St. Jakob (Sachsen). 

4. Gymnasiallehrer. 

5. Furstenschule in Meil3en, UniversitSt LeijiziK talte Sprachen und Deutsch), 

6. Siichs. Landesverband gegen Milibrauch g. Ci. ; Verein abstinenter Philologen d. Z. 

7. Bis in meine Studentenzeit hinein trank ich wie alle anderen, ohne eine Ahnung 
von der Schadlichkeit des Alkoholgenusses zu haben. Nervcjse Storungen veran- 
latiten mich, zu einer von Jahr zu Jahr stranger werdenden Maliigkeit iiberzugehen. 
Seit Mai 1906 lebe ich vOUig abstinent 

6. Zur vblligen Enilialtsamkeit bin ich lediglich aus padagogischen Rucksichten 
gekommoi; durchdruogeii von der Notwendigkeit einer alkoholfreien Jugend- 
crslehiing, filhlte ich mich als Erzieher in Familie und fieruf verpflichtet, auch in 

dieser Beziehungvorbildlich zu wirken. Demanregenden Verkehr mit dem abstinenten, 
leider zu friih verstorbenen Psychiater Dr. Mubins und dem bewundemswerten 
Beispiele meines hochgeschatzten tatkraftigen Freundes Prol. M. Haitmann babe 
ich es hauptsachlich zu danken, dal3 ich mich zur vblligen Klarhett und Folge- 
richtigkett im Denken nnd Handeln durchgemngen habe. 

9. Kelne. 

10. a— c) Da ich seit Jahren so gut wie abstinent lebe, bat die gnindsfitsliche Durch- 
filbning der Abstinenz lieinen merklichen Einflufi aof meui kdrperlidhes Befinden 

.und meine geistige Tatigkeit ausgeiibt; gOnstig dagegen ist unstreitig die Wir- 
kung auf das Gemiitsleben. 

11. a) Meine Frau wurde rait mir zugleich abstinent und ist jetzt Mitglied des V'ereins 
abstinenter Frauen; meine Kinder (12 und 5 Jahre alt) werden natiirlich abstinent 

erzogen. 

b) Ich suche aul" uieme .Sdiuicr vorsichtig aul'klarend zu wirken und glaube auch 
einen gewisMn Erfolg gehabt au haben. 

c) Meine geselladiafUichen Bezidningen su meinen Preunden sind gar nicht 
ungiinstig beeinflu6t worden. Ich habe im Oegenteil bemerkt, dafi gerade meine 
besten Freunde ihre Anschauung dem Alkohol gegeniiber einer Revision unter- 
zogen haben. 

d) Ich hore in Ciesellschaflen kauni je emc spottelnde iJemerkung, man achtel 
meine Cbeneugung, wie roan das von wabrhaft gebildeten Menschen auch nicht 
anders erwaiten kann. 

IS. u. 13. Ist mit SiclMrheit nicht ansugeben. Der Betrag war bei der strengen 

Miifiigkeit der ganzen Familie immer nur gering; gegen wartig ist er fast gleich 
Null (ganz selten wird fur Gaste einmal etwas ausgegeben). 

14. Von den sogenannten alkoholfreien Getranken, wie Frutil, Pomril u. a. halte 
ich nicht gerade viel ; sie enthalten zudeni oft einen inehr oder weniger groMen 
Prozentsatz an Alicohol. Natiirliche Limonade, besonders Zitronenlimonade, und 
Mineialwasser halte ich iilr die besten duiststiUenden Getrfinke, sobald man zur 
Einkehr in Gasthjtvnem gen(Migt ist Bei Klassenausflttgen habe ich mit den 
Wirten vorher ein Ubereinkommen getroffen, das stets beide Teile befriedigt hat, 
z. 6. wurde mir und meinen Schiilem ganz gem dn groiies Glas natiirlicher 
Zitronenlimonade tur 10 Ff. geliefert. 
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No. 182. Real-Gymnasiallehrer Dr. phil. Hellmuth BOttcher in Dobein. 



I. Dr. phil. HeUmutfa Bdttcher, Ddbeln. 
2- geb. 3. Febniar 1879. 

3. Leipzig in Sacbsen. 

4. Real • Gymnagiallehrer. 

5. Volksschule, Gymnasium, Universit&t 

6. Ich gehure zum Landesverband gcgcn den Mil5brauch geistiger Getranke (kein 
Enthaltsamkeitsverband) neuerdings gchore ich zum Verein absUnenter Philologen 
deutscher Zunge. 

7. Ich bin Abstinent seit Mai 1904. 

8. Stark sexuelle Erregharkeit und geringe Freude an VVein und Bier an sicb ver> 
anlafiten mich zu dem Kntscliiusse der Enthaltsamkeit 

9. Diirch ein Cilas Tyroler Landwein auf einer Alpenreise ist die Enthaltsanikeit 
einmal unterbrochen. 

10. a~c) Die Folgen der Enthaltsanikeit fiir das kDiperllche Befinden und die geistige 

Arbeit waren gunstig. Diese Erfahningen sind nicht hoch anzuschlagen, 
da der Unterschied gegen die vorige, auch sehr niafiige Periode, gering 
war. Fiir das Gemiit waren die Folgen sehr giinstige, nur entstand Ab- 
neiguug gegen alle ottizielle, nicht intinie >Geselligkeit<. 

II. a) Im Eltemhause wurde von jeher sehr miiBig gdebt 

b) Im Beruf eihdht die Abstinenz die Geduld und erieichtert die Teilnahme 

an den Freuden der kleinen Schuler. 

c) Einige wenige Freunde fabrizieren Dauerwitze, iin ubrigen erfahre ich gesell- 
schaftlich ni( hts nachteiliges. Selbst im Offizierskasino ist die Abstinenz bequem 
durchfuhrbar. 

13. Ich weifi nicht genau» was ich frtther verausgabte, vielleicht 40 — 50 Mk. 
jiihrlich. 

13. Nichts. 

14. Ich l)abe vcrlolgen kcinnen, wie heiniliche Klassenkueipen nicht uur die 
f<eistangen einer Klasse herabsinken liefien, sondein vor allem auch die 

* frische Krohlicbkeit aufierhalb der Schule veniichteten. - 
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No. 183.. Obemalschul-Rektor /E S. 

1. E. S.f Rektor einer Oberrealschule mit Universittttsstudium. 

2. geb. I. Mars 1843. 

3- — 

4. Rektor einer Oberrealschule. 

5. Univefsttatastudiam. 

6. Verdn abstinenter Philologen deutscher Zunge. 

7. Seit 15^18 Jahren babe ich den Alkoholgenufi eingeschrinkt bis auf seltene, 
kleine Ausnahmen bei besonderen Aniassen. Vollstilndig enthaltsam lebe ich 

seit Herbst 1906., ^ 

8. Zur Kinschrankung des Alkoholgenusses kam ich aus Riicksirlit auf meine Ge- 
sundheit unci zur Krhaltung der Arheitskraft. Zur Plnthaltsamkeit entschlol3 ich 
mich neuerdings, weil ich wunschte, (lurch XOrbild zu wirken. 

9. Siehe unter Ziii'cr 7. Seit Eintritt in den \ eicui abstinenter Philologen haben 
keine Unterbrechungen der Eothaltsamkeit stattgefunden. 

10. Die Folgen der Enthaltsamkeit waren durchaus nur gote. 

11. a) In mebiem Hause Wird nur ausnahmsweise Alkohol getrunken. Cans ans- 

geschlossen ist er deshalb nicht, weil ich, xuroal auf GAste, keinen Zwang 
ausUben will und der Ansicht bin, daB der Verzicht auf den Alkohol frei* 
willig sein muti und auch sein kann, wenn die Kinder, wie die meinigen, 

ohne Alkohol erzo^en werden. 

b) Vor J ihrcu habe ich mit eineiu Trinker schlechte Erfahrungen geinacht. 
Dagegen mache ich mit einem Abstinenten unter meinen KoUegen die beaten. 
Der Mann ist von einer erstaunlichen LeistungsfUhigkeit 

c) In VV'irtshiiusern verkohre ich nur noch sehr wenig. Dazu mag, nebcn den 
Jahren, der Utnstaiul init^ewirkt haben. daLi ich keinen Alkohol tnehr zu 
trinken pflegte. Die Ireundschaftlichen Beziehungen haben aber uicht gelitten 
unter der Kinschrankung des Verkehrs. 

d) Diese Frage \SQt sich in solcher Allgemeinheit nicht wohl kurz beantworten 
au6er etwa dahin, dafi auch die Erfahrungen des dffentlichen Lebens gegen 
den Alkohol sprechen. 

12. In den letzten swei Jahneehnten habe ich fUr Alkohol weolg verbraocht, kann 
aber keine Zahlen angeben. Auch die Ausgaben frfiherer Zdten lassen sich 
jetzt nicht wohl mehr.genauer aufstellen. . 

13. Fiir meine Person verbrauche ich jetst liichtSy im Haushalt sdir wenig; vgL 11, a. 

14. Unter den alkoholfreien Getranken ziehe ich das Wasser vor. Fnichtsiifke, 
ung^prener Wein u. a. sagcn mir nicht besonders zu. Apfelfrada — oder wie 

. es sonsl etwi hei(.^t — habe ich cininal versucht und nicht iibel getunden. 

Uas Rauchcn, das ich friiher aufgegeben hatte, teihveise deshalb, weil . 
kleine, wenn auch nicht hauhge Beschwerdeu daher kummen konnten, h^be ich 
vor etiichen Jahren wiedtf angefaugeu. In friiberen Jahren hat mir der Genufi 
einiger GUiser Bier neben dem Rauchen im Wirtshaus manchroal etwas Mtfibehagen 
am andem Morgen verursacht, wahreud ich davon freiblieb, wenn ich mein 
Ricr zu Hnuse getrunken hatte. Ks mag also, mindestens in der Hauptsacfae, 
die Wirtshausluft sc^uid daran gewesen sein. j r- 

8 
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Yierteljahrschroiiik tlber die Alkoholfrage. 



Ckronik ttlMr die Monato Januar, Februar, Mftrt. 

Das erste Vierteljahr schloC mit einem wonnigen Ostersonntag, 
der Massen des Volkes aus ihren engen (lussen, dunklen Hofen, nied- 
rigen Hausern und rauchigen Wirtschaften hinaus ins Freie lockte, uin 
das Wiedererwachen der Natur aus ihrem Winterschlaf mit zu erleben. 
Die Menge diirstete nadi Litft und Licht, nach Sonne vnd Waldesdnfk 
und Teierte mit der Auferstehung des Herrn ihre eigene Aufentehung 
und Wiederemeuerung zur Lebensfreiide in Gottes freier Natur. 

Es herrscht fiirwalir in den weitcsten Volkskreisen die Sehnsucht 
nach eineni neuen Ilinimcl und einer neuen Erde, in welcher (lerei htig- 
keit und Liebe, Frieden und Freude wohnet ; aber ein Zustand grutierer 
Vollkomroenheit kann nnr kommen, wenn sich die Menschen als Briider 
und Schwestern und als Kinder eines Vateis fublen, und, auf Gottes 
Hilfe vertraucnd, die eigenen Krafte freudig anstrengen, um an der Ver- 
besserung der inenschlichen Verhaltnisse und Veredlung der Kultur 
unablassig mit zu arbeiten. V'or allern mutJ jeder Einzelne mit der 
Selbstcrziehung und Anderung seiner verkehrten Gewobnheiten be- 
ginnen und sich den Kiimpfern filr Milfiigkeit, Enthaltsamkeit, Sitten* 
reinhdt und fUr innere Befnedigung und religiose Emporhebung des 
Volksgemiits anschlietien. Dann werden wir auch den gefiihrlichsten 
innercn Feind Alkohol« und seine Gefahren alhnahlich iiberwindcn 
und ein gesundes, leistungsfahigeres und glucklicheres Menschengeschlecht 
alhnahlich erstehen und frohlich wirken sehen ! — 

Zo den vontehenden Ostetbetraditungen hat uns die Teilnahme 
an dem V. Bundestage abstinenter Schiiler, dem wir am 
diesjiihrigen Osterfeste in Dresden mit beigewohnt haben, veranla6t und 
ermutigt. Wir verweisen unsere Leser auf den Bericht iibcr diescn 
V. Bundestag deutscher Schuler und auf die Festrede unsres abstinentcn 
Mitstreiters Professor Esche in Dresden. 

Es gibt noch vide andere Zeichen der Zeit, wdche darauf hin- 
deuten, dafi die Jugend erwacht und sidi selbst zu organisieren sucfat, 
um mit vereinten KriiAen gegen Trunksucht und Sittenlosigkeit anzu- 
kiimpfen und edleren Zielen nadizujagen. Der studentische Verein 
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F.thos und der deutsche Bund ahstinenter Studenten sind beredte 
/eugnisse eines Umschn im^cs. Auch die IJeiauhungen deutscher Lehrer 
an Vulkirschulen und (Jymnasien und die Mitarbeit der evangelischen 
und kathoUsclieii Geisdicheo an der Bekimpfung des Alkoholismus, 
wortiber dieses Heft der Alkoholfnge berichtet, bewdsen, dafi man aberaU 
durch I.ehre und Beispiel das Volk nir IifilOigkeit, Enthaltsamkdt und 
Sittenreinheit zu erziehen sucht. — 

Wir konnen weiter bcrichten, dali auch der Vcrein deutscher 
abstinenter Studenten voraussichtlich durch die Vereinc ah- 
stinenter dentscher SchUler hdherer Ldiranstalten sehr bald starken 
Zusoff von sahlrdcben neoen Vereinst»ttdem erhalten wird. Der Vor- 
sitzende des deutschen Bundes abstinenter Studenten, Hecr Cand. phil. 
Reinhold Grater, Leipzig, PLif^witzer StraL^e 35, TT. hat nicht verfehlt, 
die in Dresden am Osterfest 1907 anucsendcn \'ertretcr des deutschen 
Bundes abstinenter SchUler als kunttige Vereinsgenossen freudig zu 
begrdfien. 

Die Krisis im deutsclieti Bunde abstinenter Studenten. 

Wir durlen nicht verschwcigcn, dat< dem Deutschen Bunde ab- 
stinenter Studenten im ersten Vierteljahr 1 907 eine Krisis drohte, 
welcbe jedoch schon vor Ende des Vierteljahzes dadurdi abgewendet 
wurde, [dafi der Vorsitzende des Bundes infolge der Rinwendiingen 
gegen seine Gescbttftsftihrung freiwilUg erklart hat, er woUe seinen Ver* 
tretcr in diescr gan/en Sache bitten, Heirn R. Griitcr rnitzuteilen : ■ er 
wolle aus dem alien Bunde austreten unter <\er V'oraussel/ung, daU dadurch 
die Kiiiigkeit zwischen dem Bunde und den bisher ausgetretenen Gruppen 
wieder hergestellt wirdc Die Angelegenheit ist dtirch diese Erklarung 
in befriedtgender Weise fUr alle Teile gescblichtet und anstatt eine 
Trennung des Bundes. liber welche sich wahrscheinlich nur die Gegner 
der Abstinenz gefreut hatten, wird sich hoffenthch mmmehr ein um so 
freudi^'erer Wcttcilcr unter den wiedervercinigten Grup[)en des ganzen 
Bundes abstinenter Studenten entwickcin. — Der provisorische Vorsitzende 
des neuen deutschen Bundes abstinenter Studenten, Herr stud. phil. 
Paul Reiner in Heidelberg, Kltngenteidi 38 hat dem provisorischen 
Vorsitzenden des alten Bundes abstinenter Studenten bcreits mitgeteilt: 
vdat3 der neue Bund sich sofort dem alten. Bunde wieder anschhei^cn 
werde und driickt in einem Schreiben an den Redakteur der Alkohol- 
frage seine Kreude uber den gluckhchen Verlaut des \'. deutschen 
Bundestages abstinenter Schuler aus, indeui er hinzutugt: vliatten 
wir nur erst die Duldung der Schulbehdrden erlangtl Doch es roufi 
und wird auch so gehen«. ~ 



Das Streben nach Heilung der Alkoholkranken, das in 

Siiddeiitschland immer lebhafter hervortritt, schlug falsche Bahnen 
ein. Du bayrische Arzfeschalt vcrlangt staatUche Trinkerheilanstalten, 
vergitrit aber, dai5 kraftige Knthaltsamkeitsorganisationen, welche die Be* 
wahrung der Anstallsgehcilten ttbemehmen kOnnen, in Bayem noch feblen. 



no 
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Die rrriindtincr und Untt-rstiit/nn!: vnn diittemiilerlopen mid Hl iukroiiz- 
vereinen nnit-^tc man sirb in Suddeutschland vor allem an^^clcgen sein 
lassen. Schon zur Heranbildung von ((ualifiziertem, abstincnlcn 
Pflegepersonal flir die Trinkerheilanstalten der Zukunft sind sie die eiste 
Vorbedingung. Wird diese Bedingung nicht erfuHt, so steht tu befttrchten, 
da6 diese Anstaltcn sich mit einem Personal werden benniigen niussen, 
das sein Bier oder, wie es in der jiinpst erstandenen Wurttemberi^isrhen 
Heilstitte /ieglcrstitt (1 laslaclimlihle) gcschieht, seinen Most wi-iter trinkt. 
(Vgl. Der Herr niein I'anier , Monatsblalt des HKiucn Kreuzes, April 
1907, S. a). 

Die Ursachen eines biutigen Familien-Dramas. DaU es 
sich bei deni biutigen Faniiliendraina in Dresden. \\ ' der vorinalige 
Oberforster Wilsdorf in der Nacht voin 9. zutn 10. Marz erst 
seine Fiau mit den 5 Kindem und dann sich selbtt mordete, nach nahe* 
liegendem Analogiescblufi um die Tat eines Alkoholikers bandelte, hat 
vielleicht mancher geahnt, ist aher bis jet/.t nicht V)ekannt geworden. 
Auf Anregung des Hcrrn Kollegen Dr. I'tleidcrer in Ulm zog der Scbreiber 
dieser Zeilen naiiere Krkundigungen ein. 

Edm. Hermann Wilsdorf wurde als Sohn des l.rbgerichts- 
besitzers W. am 13. Jannar 1856 zu Crottendorf (Krzgeb.) geboren und 
studierte 1875 bis 79 auf der Forstakademie su Tharandt, wo er dem 
Kotps Httbertia angeh5rte. Seine Mitaktiven s( hatzten ihn aufierordent- 
lich. andern jedoch gait er als stolz tmd herrisch. Kr w ir trinkfest. 
iXS> niachte er sein Staatsexamen. I'ber den ersten 'I'eil scuier I.auf- 
bahn konnte ich in Eriahrung bringen, dat5 er ucit uber seine V'erhalt- 
niste lebte und SdiuMen auf Scholden bttufte. Eine Reihe von Jahren 
(bis 1897) war er als Forstassessor in Hocbweitsschen angestellt. Sein 
dortiger Chef, Oberfdrsler U., auOerte bereits damals, da6 der Wilsdorf 
nicht normal sein konnc. Er wisse alles besser und bchandele ihn, — 
seinen Vorgesetzlen — wie einen Schuljungen. Aurh andereti, z. H. 
dem Forstassess<»r B., tier ihm in Hochweitzschen einen Intoruialions- 
besucb abstattete, fiel das hochfahrende Wesen des Wilsdorf auf. Die 
fiUligen scbriftUcben Arbeiten liefeite er nur auf wiederholtes Drilngen. 
Aber sein Revier befand sich in tadelloser Ordnung. 

Seine stete Geld\ erlegenheit trat auch in Hochweitzschen zu Tage, 
wo er sogar ausgc|ifandet und deshalb iin Avancement iibergangen wurde. 
Dabei verkehrte er jedoch taglich im Gasthof und trank viel bayrisches Bier. 

1897 endlich wurde Wilsdorf Oberforster in Johstadt. Die Unter- 
schlagungen, deren er sich dort schuldig machte, batten, wie sich erst 
in den letzten Monaten herausstellte, einen viel grofieren Umfang, als 
den anfanglich vermuteten ; sie erreichten die Summe von 20000 Mk. 
W. fiihrte genau Buch iiber dieselben und hat nie den Versuch gemacht. 
diese Aufzeichnungen zu beseitigen, auch nicht als die bevorstehende 
Haussucbung ihm angekiindigt wurde. Er lebte in Juhstadt mit seiner 
Familie surtickgezogen, aber Air seine Person trank er jeden Tag 
I Flaiche Rotw.ein und verrauchte jede Woch^e 2 Kisten 
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(a loo Stiick^ s c h w o i c (» s t c r r e i < li i s <• h e /i parr en (a i- I't. 
das Stuck). Kin KorpslniulcT, der als tori>laiisc.ssor unter ihm arbeilete, 
war in der Lage, hieriiber genaue Angaben zu machen. Die einlanfenden 
Rechnungen fiir Wein und Zigarren giogen j^lich in die Tauaende. 

Nach KiiiiU < kung der Unterschleife wurdc cr von seiner ()ber« 
behorde, bei welcher er sclion liin^st in dein Verdacht psN cliisc lu r Ab- 
norniitrit stand, vcranlaLU, inn seine I'ensionierunji einzukoinnien. Dieselbe 
ertoljite am i. April 1905 au( tirund eines aul hochgradige Nervosilat* 
lautendcn bezirksarztlichen Zeugnisses. 

Er wandte sich mit seiner Familie nach Dresden und es mag bald 
darauf gcwesen sein, ab er in meiner Sprechstunde erschien, um durch 
ineine V'erniittelung eine Anstellung als Vereinsbeaniter zu erlangen. Ich 
erinnere mich seiner als einer hohen stattlichcn Krsrheiniinjr mit ernstem 
Gesichtsausdruck und stcchcndetn Hlick. Seine Krvvartungen waren zu 
hoch, als dal3 ich ihm behilf lich sein konnte. Ich hortc von deni Vn- 
glucklicben nichts wieder als bis nach seiner Untat. 

Seine beklagenswerte Krau, welche bessere Tage gesehen hatte, 
stand treit zu ihm. Ob sie liberhaupt keinen Widerspruch geltend machte 
oder nur Andern nicht klagte, steht d.iliin Hie Hemnhungen inir be- 
kannier Vcrwandter des VV'., die erwm hst iicii lOchter in abhangigen 
Siellungen unler/.ubringcn, schciterlc an den Slandesvorurteilen der Kltern. 
Ein Z^tel, den man nach der grausen Tat in der Wohnung vorfand, 
trug die Worte »Wir waren za. ideal f)ir diese Welt^. 

DaLl es sich bei Wilsdorf urn eine Clcistesstorun^ handelte. geht 
namenUich aus der \ai\itat hervor, mit welcher cr l.iste tulitte uber 
seine ihin selbsi in otfenbar harmlosem l.ichte eist lienienden Unter- 
stiiiagungeii. Ki lebte iu der Uberzeugung, dalJ er ini Stande sein 
werde, aus seinen Einkunften die fiir sich verwendeten Betrage zu er* 
setxen, und hatte seine Wiederaostellung im Staatsdienst beaotragt, weil 
sein Nervenleiden gehoben sei. An der Geistesstorung Wilsdorfs hatte 
sein Alkoholismus zweitelsohnc Anteil. \iellcirht aber spiehe 
nebenbei auch c h r o n 1 s r h e T a b a k v c r g i T t u n g eiiif Rolle. wie 
ich das auch in eineni Iruher bcschriebenen krimincilcu 1 .ill m das 
Bereich der Mdglicfakeiten zog ^diese Vierteljabrsscbrift 1905, S. 3(^1). 

M e i n e r t. 

Verurteilung eines zur Zeit der Tat schu erberauschten 
Morders zum Tode. Am 28. Januar i()o7 totetc im DortV Klein- 
Muhlau ^Anhaltj duu h 22 Messerstiche der polnische Arbciter Galbicrsch 
seinen Arbeitskameraden und besten Freund Dauisch. Das vom StaatS' 
anwalt angenommene Motiv politischer Meinungsverschiedenheiten erwies 
sich in der Hauptverhandlung hinfallig. Hingegen wurdc crhartct, datJ 
der Angeklagte, dor wie der (letotcte, ein schwerer Alkoholikcr war, in 
der Nacht voin j;. zum 28. januar 2 Liter uiui am Nachiuiltag der 
hlutigen Tat no< fiinals I' s Liter Schnaps getrunken hatte. Aus den 
Zeugenaussagen giug lerner hervor, dati Galbiersch an Kpilepsie litt. 
Gleicbwobl vemeinten die Sachverstandigen, dafi die Tat im Zustande 
krankhafter Stoning der Geistest&tigkeit veriibt worden sei. Die Ge- 
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sclnvorenen spracjien ihr -Schttldig* aus and der Gerichtshof fallte das 
Todesurtcil. 

SoUte die iiir den 15. April angesetzte Revisioosveiliandluiiig das 
ersCtoslanzliche Urteil nicht anflieben, so ist durch das nicht gemig an- 

zuerkennende Vorgehen dcr Herren Dr. med. O. Juliusburgcr in Steglitz 

und Dr. nud f lolit/scher in I'irkeiihainmer dafiir Sorjje f^etrajjen, dat^ 
an den I ..mdeslieirn niit einein, zihlrfiche rnterschritten von Kennern 
des Alkoholismus Ir.i'^etulen ( Iniuk-ii^'osiicli hfr.m^ejjanpen werden wird. 

Zum XI. internationaien Kongrefi gegen den Alko* 
' holismuSi der votn 38. JuH bis 3. Au^icust d. J. in Stockholm tagen 
wird, sind im Februar IQ07 die ersten Einladungen versandt worden. 

Das KhrenprMsidtum des Konj;rcsscs hat Prinz Giistav Adolf von 
Srhweden ubernominen. Ms Miuptthernen der Vortriige bezw. Dis- 
kussinncn sind in Aus«;irlit ;;eii(Mnrnon : Alkohol und (ieistesstornngen ; 
Alkohol und Rasscndegeneration ; Alkohol und Zurcchnungsfahigkeit j 
Alkohol und Verbrechen ; Alkohol und sexuelle Fragen ; Alkohol und 
Mediztn; Die Lehren der Geschichte in der Alkoholfrage; Die Aufgabe 
der Schule ini Krmijtfe get^en den Alkoholismus; Alkohol und Militir; 
I'resse und Alkohol: Alkohol, Ahstinen/ und Krankenkassen ; Krfahningcn 
der 1 elieiisversirherungspcsellschaften ; Alkohol und X'erkehrswesen : Der 
Alkohol auf dein Lande ; Die Belastung der (jemcuiden durch den 
Alkohol; Alkohol als Nahrungsmittel; Der Alkohol •Verbrauch in Amertka; 
Der Alkohol und die Naturvolker; Das Gothenburger System; Organisation 
der modemen schwedischen Abstinenzvereine. Fiir einige grdfiere Volks- 
versatnmlungen \^ .lluoIld des Kongresses sind folgende Themcn geplant: 
Die Krau und dcr R.im|)f f^e;,'en den Alkoholismus; Jugend und Alkohol: 
Alkohol und kunstleris( hes Schaften; Die V'olksbildung im Kampf gegen 
den Alkoholismus; Alkohol und soziale Frage; Der Alkohol und die 
oberen Klassen der Gesellschafl. Anmeldungen zur Teilnahme an dem 
KongreO, zu dem alle fur das Studium der Alkoholfrage und die Be* 
kampfung des Alkoholismus sich interessiercnden Korporationen, Ver- 
einigunpen nnd F'risonlK hkeiten eingeladen sind, sowic alle sonstigen 
Annraeldunpen luui /.uschriften sind zu rirhten an den ricneralsekretar 
des Kongresses. Professor Dr. Kurt Wallis, Stockholm. Tecnctyaian 2. 

Zum Kampf gegen den Alkohol in Scliwuden. Mehr als 
die Hiilfte der Mitglieder des schwedischen Reichstags hat sich in der 
Sitzung vom 21. Februar fiir die Prohibition, d. h. gegen den Verkauf und 

die Herstellung aller gcistigen Cetranke von mehr als 3*/^, Alkoholgehalt, 
ausgesprocheii h'inen diesbczuglichen Antrag des Abgeordneten J. A.Jonsson- 
Hukhult nahm die Zweitc KaninuT niit H() «,'egcn 83 Stimmen an. wie 
Professor Dr. Bergman, der bekannie llerausgeber der vom Staate unter- 
stiitzten alkobolgegnerischen Zeitung Mimiw der Korrespondenz >Die 
Alkoholfrage « mitteih. Die Erste Kammer tehnte diesen zum ersten 
Male gcfatUen Beschlufi allerdings noch ab, doch ist das voUige Inkraft- 
treten der Prohibition fiir Schweden nur noch eine Frage der Zeit. 

Venntwoitlicber Redakteur: I'rul. Dr. Viktor Hnhniert, Dresden. Gladwtnuw 18. 
Verlag von O. V. liuhmert, Dresdeu. Glacis&trasse 18. 
Drock voo Kupky & DieUe (Inb. Max Brummcr), Dretdeo-Kadebeul. 
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Der AlkoholkwsiiM der KnlbvTilker. 

Eine vei^leichend-statistiscbe Betrachtung. 
Von Dr. med. E. Roatla in Dresden. 



Von alien statistischen Untersuchungen Uber den Alko- 
holismus lebren uns am aberzeugendsten die Ergebnisse des 
Alkoholkonsums seine Bedeutung im Leben der Volker und 
seine Verbreitung. Die Aufzeichnungen hierttber, die in 
mehreren Staaten amtlich erhoben werden, lassen sich aus 
der Produktion plus Einfuhr — abzOglich der Ausftihr — von 
alkoholiscben GetrAnken berechnen, deren QuandUlten wir 
mehr oder weniger genau je nach den bestehenden Erhebungen 
von Verbrauclis- bezw* ZoUabgaben oder Fabrikatsteuem in den 
eiiizelnen Kulturlandem von Bier, Wein, Branntwein (mit Aus- 
schluB der Obstweine) jUhrlich feststellen k6nnen. 

Die hierbei gcfundenen Werte geben allerdings nur dn 
abstraktes Biid insofern, als sie durch dio (ibliche Berechnung 
auf den Kopf der BevOikerung die absolute Verbrauchsmenge 
in viel mehr Teile zerlegen, als der Wirklichkeit entsprechen. 
Da doch fUr den Konsum alkoholischer Getrflnke vorTrugsweise 
nur die mflnnliche BevOlkerung im Alter von 20 — 65 Jahren in 
Betracht kommt und da diese durchschnittlich circa den vierten 
Teil in der GesanitbevOlkerung*) jedes Landes ausmacht, so 
mul3ten diese relativen Durchschnittsvverte, wenn wir sie nur 
auf den konsumierenden Teil der Bevdlkerung bezieben wollten, 
eigentlich ungefahr viermal so hoch angcnoiiinien werden. Ge» 
naue Werte, die uns auch Vergieicbe erlauben, konnen iins 
jedoch nur die Berecbnungen aul den Kopf der BevOlkerung 

Nach der »Staad«Kl'B«TfiIlMraac'i tnflte auf je 10000 Einwohner 2494 Miiweff 
iffl Alter vim SO— 66 Jahren, d. L Oao ein Vtoiel det Gennttbevdlkenag. 

Die AJkoholftase. 9 
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als -allein richer verg^lt ichbare Einheit geben, welch letztere 
nattirlicli auch unscrer statistischen Betrachtung zu Grunde 
gelegt ist. 

Der Alkoholismus ist international, doch ist seine Rolle 
bei den einzelnen V()Ikern gi undverschieden. Auch er ist wie 
alle Sitten und Grbrauche dem Wechsel der Zeiten untcr- 
worfen. So selien wir LUnder, die friiher den gniUten Alko- 
holverbrauch niit aufzuweisen batten, jetzt in statistischen 
Vergleichen an der letzten Stelle stehen, vvofUr uns Norwegen 
und Kinnland bekannte Heispiele liefern; andere Staaten hin- 
vviederum, wie Frankreich, haben uns von der MOglichkeit des 
unigekehrten Verhilltnisses iiberzeugt. I'atsache ist es aber in 
alien Kulturstaaten, iiber die wir derartige Bereehnungen an- 
stellen konnen, mit nur wenigen Ausnahmen geblieben, da6 
der Gesanit-Alkoholverbrauch bis in die letzte Zeit in einer 
stUndigen Ziinahnic begriffen gewesen ist. Die Feststellung 
und Klarlegung dieser Tatsache und ihre verschiedenartige 
Gestaltung in den Kulturstaaten seit den letzten jahrzehnten 
soli ini folgeoden der Gegenstand unserer vergleichenden 
Betraclitung sein. 

Von den Statistiken, die wir iiber den vergleichenden 
Alkoholkonsum der \ t rschiedenen Staaten besitzen, dUrften 
die von deni englischen Handelsministeriuni herausgegebenen 
internationalen (ibersicbten die beste offizielle Grundlage fUr 
unseren statistischen Nachweis bilden. Diese sind, teilweise 
bis auf das Jahr 1903 ergJinzt, neucrdings wieder in einer 
dcutschen Abhandlung im Reichsarbeitsblatt des jahrganges 
1906 und in der daraus hervorgegangenen Broschure: „Wein, 
Bier, Branntwein" (Berlin, C. He\nianns Verlag) veroffcnUicht 
wnrden. Zuni Vergleich und zu der Konsuinberechnung der 
spUteren Jahre haben wir die amtliche Konsumstatistik, die 
in den statistischen JahrbUchern von mehreren Staaten*) fort- 

'*'• *) Eline offizielle Konsumstatistik veroflentlichen : 

Deutschland (Viertdjahnbefte lar StalisUk det deaUchen Reichea), 
Itallen (Annoario sUtisdco italiano), 

Frankreich (Annuaiie statistiqne)* 
Dinemuk (Stat. Awborg), 

Ver. Staaten von Nordamerika (Statistical Abstract). 
^ - - GruObritannien (Alcoholic Beverages). 

Au det Prodoktion outer Beriicksichtigang doc £in- oad Aosfokr kaan der 
ittiitmaSUebe Koanim beteelmet werden: 

von der Sdiwdi ^tailit. Jahrbadi n. BnadcaUaft der schweb* EidgMwassnichaf^^ 
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geftihrt wird, herangezoE^en unci nur einige Abweichungen in 
den Verb] auchsziffern von Frankreich, (l<'r Schweiz und den 
VcreiniL^tt n Staaten von Nordamerika korrigieren miissen. Wir 
glauben daher alle Bedingungen, die an eine einvvandsfreie 
Grundlage unsercr weiteren Bercchnungen — sovveit diese 
UbcrhaiijH nacli I, ago (1< r Sachc zu erbringen ist — gest<?llt 
wcrden miissen, hicnnit crfUllt zu h.'iben ; doch sind wir uns 
woiil bewulit goworden, mit welchen uncndlichen Schwierig- . 
keiten eine einheitliche Bcarbcitung des internationalen statis- 
tisciieii Materials verknOpft ist, besonders wenn daraus wie hier 
V'ergleichswerte erzielt vverdcn sollen. Ob die anitlichen Zaiilen 
in alien Staaten der Wirklichkeit nahekoinmen, niag daliin- 
gestellt bleiben; sicher aber diirfen wir annehmen, daB sie 
Uberall eher zu niedrig als zu hoch bewertet worden sind. 

Das groBe und deshalb wenig Ubersichtliche Zahleiunaterial, 
das uns fast vollstilndig Uber die Jahre 1885 — 1904 far unsere 
Bercchnungen zur Verftlgung steht, haben wir in die beiden 
gleichlangen Zeitabschnitte von 1885—1894 und von 1895—1904 
eingeteilt und fClr jedes dieser Jahrzehnte die durchschtiittliche 
\\ rbrauchsmenge an alkoholiachen GetrUnken berechnet Da- 
durch erhalten wir nicht nur ein tibersichtlicheres und bedeu- 
tungsvolleres Bild, sondern auch ein einwandfreieres Urteil, da 
der Alkoholkonsum in den einzelnen Jahren oft grofien Schwan- 
kungen unterliegt, die nur dui ch eine Durchschnittsberechnung 
von mehreren Jahren wieder ausgeglichen werden kOnnen. 
Durch Vergleiche der si( Ii entsprechenden durchschnitthchen 
Zahlen aus den beiden ZeitrHumen konnen wir uns sdiiieBIich 
von der etwaigen Zu- oder Abnahme des Konsums in den 
einzelnen Staaten am einfachsten Clberzeugen. 

Die Vorliebe eines VoUces fttr ein bestimmtes alkoholisches 
Getrank bangt neben den angestammten Gewoiinheiten natur- 



von IloUand (Jnardjfcrs vooi het Koaing. d. Nededaodao), 
von Ostcrreich (Ost. statist. Handbacb), 
vun Uagam (\ja^. statist. Jabrbucb), 

fon Gfoflbdtamiicii (SUtisUcal abtlrakt for the United Kingdom). • 
Von Schwcdctt and Morw^en itanden mu nor die Bcteclmangen dct eag- 
Uschen HendelsministeriatDt, for GfoBbritAnnien auOerdem die in der ulntemationaltru 
Monatsschrift zur Erfurschung des Alkofaoltsmus" wieder(;e^ebeneu and auf Gnind 
dec Efgebaiue dec Steuecvcrwaltung betubenden Bericbte xux Verfu^ng. 

9* 
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geniaii audi von dem ublichen Preise des Getriinkes und dem 
W'ohlstand dor Bevtilkerunj^ ab. Nur so konnen wir uns die 
auffallendcn Unterschiedc, die uns im Konsum der einzelnen 
GetrHnke in den verschiedem n Staaten begegnen werden, cr- 
klUren. Wir sprcchen rnit Recht von Bier-, Wcin- und lirannt- 
weinlandern, je nachdeni das cine Gctriink in viel groBerem 
Ma Be als das andere genossen vvird. Wuhrend der Wein- 
konsuni auf einige Staaten beschrUnkt ist und in anderen cine 
ganz unvvescntliche Rolle spielt, ja in den nordischen Staaten 
Schvveden und Norwcgen und in RuBland so gering ist, daB 
er, statistisch auf den Kopf der Bevolkerung verteilt, nur noch 
mit unbedeutenden Bruchteilen ausgedrQckt werden kann, tritt 
der Branntvvein- und Bierkonsum desto ausgesprochener iiber- 
all hervor. Man kann im grofien und ganzen sagen, dali Wein 
und Bier einander aufheben, d. h. daC da, wo viel Wein ge- 
trunken wird, hinwiederum wenig fiier verzapft wird. Dieser 
Disharmonie stelit der Branntweinkonsum fern, denn er findet 
sich in gleicheni MaBe bei Bier- wie Weinlandern und tragi 
wegen seines hohen Alkoliolgehaltes am meisten dazu bei, die 
alkoholische Gesamtmenge oft ganz erbeblicb zu erh6hen. 

Der Bierkonsum. 

Fur uns am nachsten liegt zuerst eine vergleichende Zu- 
sammenstellung des Bierkonsums in den Kulturstaaten. Dazu 
berechnen wir in der beroits angefuhrten Weise in den beiden 
Zeitpcrioden die Durchschnittsziffern der auf den Kopf der Be- 
volkerung treffcnden Liter Bieres and wir erhalten dann, wenn 
wir noch die bei den einzelnen Staaten gefundenen Zahlen nach 
ihrer GniBe anoi dnen, beisteliende Tabelle No. I. s. niichste S. 

Dieeigentlichen Bierl^nder Belgien,GroBbritannien, Deutsch- 
land und Diinemark haben also in beiden Zeitabschnitten ibre 
„hohe" Stellung in diesem intematioiialen Vergleich zu wahren 
gewuBt, ohne sie einander streitig zu machen; die Vereinigten 
Staaten von Amerika wurden ron der Scbweiz, Osterreich- 
Ungarn von Schweden tiberfltigelt ; die tibrigen Staaten mit 
geringem Bierkonsum, wie Frankreich, Norwegen, RuBland und 
Italien nehmen hinwiederum dieselbe Platzfolge in beiden Ru- 
briken ein. Mit der einzigen Ausnahme von Italien, wo der 
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Biergenuii an unci fiir sich so gering ist, daB cr bei unserer 
Betrachtung kaum ins Gewicht lallt, sehen wir iiberall eine 
Z u n a h m e des Bierkonsums. 

Tabelle I. 
internationaler Bierkonsum : 



Allf dm Kopf der Bevolkernng trefTen Liter Blw: 



im Durchfehnkk dmll 
Jabie 1885— 18M| 



in: 



pin DiifclMcbmU d. 
Jahfe 1895—1904 



in Uten: 



174,2 
1H4.13 

101,9 

11806, iMh-9*) 45,7 

51,11 
27,« 

(1885, 18»9— 94) 35,8 
22.2 



17. 



1. Belgien 

2. GroBbritannien u. Iriand 

3. Deutschland 

4. D^nemark 

5. Schwciz 

6. Vereinigte Staaten von 
Nordamerika . . 

7. Schweden . . . 

8. Osterreich-Ungarn 

9. Frankreich . . , 
10. Norwegen . . , 

3,4 111. RuBland .... 
0,7al|l2. Italien 

Tabelle II. 
Zu na h me 
dcs BierKonsuma im Ourchschnirt der Jahre 1895-190*1 
'm pwnlviiet VnMiniis mir im Ovrchachnitt vpi 1685-189^. 



(t888-lW4) 



210,0 
139,57 

120,3 
95,0 
64,9 



+ 3o,H 

+ 5,44 

-f-18,. 
-f 19,a 
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61,.S5 +10,44 

50,M aR9.5-i!»05?> -j- 23, IS 
44,f. ( . . ) 4- 8,« 
29,5 + 7,3 

19, '> (IhM— 1903) -j- lj36 
4,i.'> I im;):>— ifH>2' 0,75 
0j6 (H««^ia03i 0,12 

Dip Verschieden- 
heit dieser Zunahme, 
die schon aus der 
letzten Reihe in oben- 
stehender Tabelle er- 
sichtlich ist, krmnen 
wir am vorteiihaftes- 
ten aus dem pro- 
zentualen Verhalt- 
nis der Durchschnitts- 
zahlen der einzelnen 
L^der wahmehmen, 
desscn Berechnung 
wir in Tabelle No. U 

graphisch wieder* 
geben. 
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Am geringsten ist, wie wir sehen, die relative Zunahme 
in Gruiibi itannien, so daB man wohl jetzt annchmen darf, dafi 
dieses Land nicht mehr die frUheren Hohepunkte des I3ier- 
konsums erreichen wind, zumal die hierzugehOrigen absoluten 
Zahlen seit dem Jahre 1899 einen stiindigen Kiickgang des 
Veibrauclis, der auch i. J. 1905 weiterhin — auf 125,, Liter 
pro Kopf — gesiinken ist, crkenncn lassen und die Teiiij;t'i cnz- 
bewegung in diesem Staate seit den letzten Jahren eine niach- 
tige Ausdehnung erfalircn hal. In den zwanzig jahren un!-erer 
Statistik schwankte nach Denis*) der absolute Bicrkonsum in 
England zwischen 170 und 145, in Schottland zvvischcn 65 und 
42 und in Irland zwischen 122 und 45 Liter pro Kopf. In 
Irland stieg der Konsum sogar bis zum jahr 1903 stUndig an. 
Norvvegen, das nach Finnland zur Zeit niichternste Land der 
Erde, hat zwar eine kleine Steigerung des Bierkonsums zu 
verzeichnen, doch ging diesc, wie wir spater noch sehen werdt n, 
mit gleichzeitiger Reduzierung der Branntweinmenge einher. 
Danemark, Deutschland und Belgien zeigen eine mit der Hohe 
ihres absoluten, sehr bedeutenden Konsums parallel verlaufende 
prozentuale Zunahme, Dilncmark mit der niedersten, Belgien 
mit der hochsten Ziffcr dieser drei Lander, wahrend Deutsch- 
land in der Mitte von beiden verbleibt. Da sich der Bier\ er- 
brauch in den einzelnen deutschen Staaten sehr verschieden 
verteilt, so miissen wir diese Verhaltnisse noch im speziellen 
beruckMchtigen. Die Vereinigten Staaten von Amerika, das 
berOhmte Land der Mafjii^keit, sehen wir auf der gleichen 
Stufe der pro/entualen Zunahme wie Belgien. Eine betnicht- 
lichere Hohe ferner zeigt das relative Anwachsen der Ver- 
brauchsmenge in Rui31and und Osterreich-Ungarn, das bei Ruli- 
land wegen seines aulfallend niedrigen absoluten Konsums 
jedoch kaum von besonderer Bedeutung ist. Die verhaltnis- 
mafiig grofie Zunahme in Frankreich dOrfte auf der sich immer- 
mehr einbQrgernden Beliebtheit des bayrischen Exportbieres im 
wesentlichen zuriickzufOhren sein. Die giOiite prozentuale Zu- 
nahme schliefilich weisen die Schweiz und Schweden auf, deren 
Schuld von den Schweizern nach dem beliebten Vorgehen der 
Munchener auf die zunehmenden Fremden abgewalzt werden 

*) Zilltii m d«r IntcrMdoadm llMatMcbtift 1904. Heft 9. 
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dOrfte, wflbrend wir bei Schweden den Umstand mit in Betracht 
Ziehen mflssen, dafi in den statistischen AufaEeichnungen unter 
Bier auch die nur 2 % Alkohol entbaltenen Mal^etrflnke mit 
eingeschlossen sind. 

For das Jahr 1905 liegt die Bierkonsumstatbtik aufier von 
Grofibritannien und Irland mit 121, ^ noch von Deutschland mit 
129,4, von den Vereinigten Staaten mit 69,^, von Osterreich mit 
64,0, von Franlcreich mit 34 und von Italien mit 1^^ Litem pro 
Kopf vor. 

Eingehender mflssen wir noch den betrflchtlichen Bier- 
verbratt<£ und seine Zunahme innerhalb Deutschlands be- 
trachten, da die einzehien Bundesstaaten, wie schon bemerlct, 
in sehr verschiedener Weise daran partizipieren. Eine ge- 
sonderte Aufstellung des Konsums analog der Tabelle No. I 
von Bayem, WOrttemberg, Baden, Elsafi-Lothringen und von 
dem das obrige Deutschland (einschl. Luxemburg) umfassenden 
Brausteuergebiet eigibt in Tabelle No. HI folgende Obersicht: 



Tabelle III. 
Bierkonaum in Deutschland: 



A«f d« 


n Kopf der Bev6Ik«raiig mffen Liter Ww. 


Zunnhme 
in Litem: 


fan Dofchscbnitt derj 

Jahre 1^H5-1^J94 


in: 1 

) L 


1 fan Dwclwcbnitt dcr 

Tabre 1895 1904 
_ 


219,0 
168,0 
91,0 
83,5 
60,1 


1. Bayern .... 

2. WQrttembeig . 

3. Baden 

4. Brausteueigebiet 
6. Elsafi-Lothringen 


240,2 
182,0 
151,fl 

100,9 

82,7 


+ 21,a 
+ 14,0 
+ 60,« 
+ 17,4 
+ 22,. 



Der Bierkonsum in Bayern, der noch um ein Bedeutendes 
den bclgischen flbertrifft, steht also nach wie vor unerreicht in 
seiner GrOBe da. Nach Bayern und Belgian folgt WOrttem- 
berg, danach sofort neuerdings Baden, das hierin Grolibritannien 
llberholt hat Nord- und Mitteldeutschland (= das Brausteuer- 
gebiet) weist im zwciten Zeitraum grOfiere Ziffem als Danemark 
auf, wahrend ElsaB-Lothringen seiner Stellung im Bierverbrauch 
der V6lker treu geblieben ist und nach Danemark zu stehen 
kame. Wir sehen ferner, dafi die absolute Zunahme des Bier- 
konsums in den sUddeutschen Staaten wie im Brausteuiergebiet 
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Tabelle IV. 
Zunahme 

4« BUfkonsums in 0«rdi»elli»itl der Jihrt WS-ISO^ 

\m procenrualin Verhaltnis mif de'^i C,J"c^'>c^ni^^ von 1883 -15?V. 
1 



Wifttcnbtrf 



Baden 



^2 



i. 



Ni 



betrachtlich gewachsen ist und daB dieser Anstieg mit dncr 
auffallenden Veracfaiedenheit bei einigen Staaten erfolgt ist. 

Urn diese Zunahme richtig wardigen zu kOnnen, mOssen 
wir ste ebenfalls in Prozenten umrechnen, deren GrOfie durch 
nachstehendes Bild (Tabelle No. IV) illustriert wird: 

Daraus geht her- 
vor, dafi in WUrt- 
temberg u. Bayern 
die relative Zu- 
nahme nur noch 
gering war, die 
sich auch spater in 

grOBerem Mafie 
kaum wieder er- 
geben dOrfte, da 
SS^frfTlfiR * cler Tat seit 

dem Jahre 1901 in beiden Konigreichen ein allerdings nur geringer 
Rtlckgang zu konstatieren ist. Sehr auffallend dagegen ist die 
prozentuale Steigerung des Bierkonsums in Elsafi - Lothringen 
und namentlich in Baden, in welchen Staaten ein so erfreu- 
licher Umschwung wie in den tibrigen stiddeutschen Landern 
sich leider noch nicht beinerkbar macht. In Baden dQrfte diese 
erstaunliche Zunahme auf das Anwuchscn der Industriebev6l- 
kerung und auf die Verteuerung desWeincs zurUckzuftihren sein. 

Interessant ist schlieBlich noch ein Vergleich dieser Sta- 
tistik mit Tabelle No. II. Danach entspricht die prozentuale 
Zunahme des Bierverbrauches von Bayern und Wiirttenibcrg 
ungefahr derjenigen von Norwegen, und ist kleincr nur in 
Grofibritannien und Irland. Das Brausteuergebiet wQrde seinen 
Platz in der Mitte der Tabelle No. II, zwischen Belgien und 
Rufiland erhalten. Elsafi- Lothringen wUrde vor der Schweiz 
an drittletzter, Radon sogar an vorletzter Stelle zu stehen 
kommen und nur von Schweden Qbertroffen scin. 

Angesichts dieser fttr unser Vaterland keineswegs erbau- 
lichen Verhaltnisse niilssen wir einmOtig zugestehon, daB in 
dem fortschreitenden Bierkonsum eine emste Gefahr fttr das 
Wohl unseres Volkes erstanden ist, zumal wir wissen, daB 
auch der gewohnheitsmafiige .grofie Bieigenufi im^tande ist, 4ie 
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KrAfte des Einzelnen und damit des Volkes zu untergraben 
irnd seine entaitende Wirkung schon auf das keimende Leben 
zu verpflanzen. In diesem Bewtifitsein liegt zugleich die Mah- 
nimg, unser Volk Ober die von wissenschaftlicher Seite durch- 
gflngig anerkannten Sch&dlichkeiten des Qbennftfiigen Bier- 
genusses aufzuklflren, damit das falsche Voruiteil daiUber einer 
besseren Einsicht weicbe. GegenwArtig steht Deutschland im 
Bierverbrauch an dritthOchster, Bayern sogar an hfichster Stelle, 
der auch Warttemberg und Baden bereits nahe gekommen sind. 
Mit diesem Obennflfiigen Biergenufi geht natuigemSfi eine Un- 
sunune von Kapital werdos zu gninde, zu dem der wirtschaft- 
lich Schwache in gleicher Weise oder oft mehr noch wie der 
Wohlhabende beisteuert. Dazu kommt bei dem bestflndigen 
Anwachsen des Konsums nocb obendrein die Gefflhrdung der 
physischen und intellektuellen KrAfte des Volkes, deren Inter 
gritflt allein fttr eine fortschrittliche, kulturelle Entwicklung den 
Ausschlag geben und einen wflrdigen Platz verbai^en kann in 
dem sich immer emster gestaltenden Wettstreit der Nationen. 



Der Weinkonsum* 

In zweiter Linie haben wir hierauf den intemationalen 
Weinverbraucb kritisch zu betrachten. In Ermanglung amt> 
licher Aufzeicfanungen darOber von Schweden, Norwegen und 
Rufiland mtlssen wir diese Staaten hier unberQcksichtigt lassen; 
wir kOnnen dies umsomebr, als dort, wie wir bereits voraus- 
geschickt haben, der Wein hauptsachlich wegen seines in diesen 
Ldndem auBerordentlich hohen Preises eine unbetrdchtliche und 
far die Statistik belanglose Rolle einnimmt. In den eigentlichen 
Weinlandem richtet sich der Konsum vor allem nach der Menge 
der Produktion, und da diese wieder von der Gunst des jewei- 
ligen Sommers abhftngig ist, so ist der allj^hrliche Verbraucb 
grofien Schwankungen unterworfen. Von mafigebender Bedeu- 
tung fur unsere Feststellung kdnnen also nur die Durchschnitts- 
zahlen ftir eine Reihe von Jahren sein. Zu ihrer Berechnung 
teilen wir wieder den Zeitraum von 1885 — 1904 in zwei .Ab- 
scbpitte ein und erhalten dann eine dem Bierverbrauch. analoge 
Obersicht in Tabelle No. V. , 
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Tabelle V. 
Intemationaler Weinkonsum : 



Anf den Kopf dct Bevdlkemag tieffen jalirJich Liter Weitt: 


+ Ziiihm 


im Durchschoitt der 




im Durcbschnitt der 


— Abnahmi 


Jabre 1885—1894 


ins 


Jabre 1895-1904 


in Liters: 


102,7 


l.Frankreich . . , 


127,7 


1 ox n 






99,1 (18»5— 1903) 


+ 2,8 


Angab. fehlen I 


3. Schweiz .... 


71,2 




16 0 1 


4. Osterreich-Ungarn 


15,» (1896-1908J 


- 0,1 


6,0 


5. Deutschland . . 




+ 0.. 


3,5 


6. Belgien .... 




4- 0,9 


2,04 


T.Holland .... 


1 ,77 (1095- 1908) 


— 0,87 


(18M— 94J 1 ,« 


8. Danemark . . . 






IjW 


9. Grofibritannien 








und Inland . . 


1,68 


— 0,01 


1,1. 


10. Ver. Staaten von 








Nordamerika . . 


1,» 


- 0,tf 



Wenn wir diese Tabelle im einzelnen betracfaten, so sehen 
wir sofort bei einigen Lftndera den Charakter als Weinland ganz 
spezifisch bervottreten, namendich bei Frankreich, Italien und 
der Schweiz. Da der Wein in der Regel einen dreimal so 
hohen Alkoholgebalt als das Bier besitzt, so mflssen auf diese 
Staaten, wie wir noch sehen werden, viet hohere Alkobolmengen 
treffen als in den eigentlichen Bierlflndem. Da Frankreich 
obendrein noch einen viel h^^eren Bierkonsum als Italien hat, 
so kOnnen wir daraus schon jetzt — ohne Bertlcksichtigui^ des 
Branntweinalkohols — scbliefien, dafi ihm gegenwOrtig die erste 
Stelle in alkoholischer Hinsicht unter alien Staaten zufallen mufi. 
In der Schweiz, die, soweit die diesbezOgliche Statistik zurdck- 
verfolgt werden kann, hier an dritter Stelle zu stehen kommt, 
trifft gegenwflrtig ungefahr die gleiche Menge Wein wie Bier 
auf jeden Einwohner. Osterreich mOfite eigentlich in dieser 
Statistik gesondert behandelt werden, da es die hohe Konsum- 
ziffer nur dem mehr Wein als Bier liebenden Ungam verdankt 
Von Ungarn berechnete von Maday*) im Durcbschnitt der Jabre 

*) von Maday, Der Alkobolinnas io Ungarn. Intern. Monatncbr. i. Exfoi;. 
■dniQg dtf Alkoltollimu. Bd. IS. 190S. 
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1893 — 1903 einen jahrlichen Verbrauch von 8,4 Liter Bier und 
12,j Liter Wein pro Kopf . Es fallen also unsere Konsumzahlen 
far Bier mehr Osterreich und die fflr Wein mehr Ungarn zu. 
In Osterreich zeigt der Weinkonsum sogar eine kleine Abnabme. 
In Deutschland und in den Qbrigen Staaten, in denen der 
Biergenufi vorherrscht, weist der Weinverbrauch nur maBige 
Ziffern auf; dabei ist jedoch bei Deutschland zu erinnern, daB 
es hier wieder gleichwie beim Bier eigentliche Weingegenden 
gibt, deren hoher Konsum an Wein durch die bei weitem 
grOfieren weinarmen Gebiete in den Ziffern far das ganze Land 
nur in geringem MaBe zum Ausdruck kommt. Da femer der 
Wohlstand des deutschen Volkes sich wesentlich gehoben hat, 
so bildet jetzt die Preisfrage fOr weitere Volksschichten viel 
weniger ein Hindernis, sich Wein zu verschaffen, als ehedem. 
Wir bemerken daher auch keinen ROckgang im Verbrauch von 
Wein und kOnnen einen solchen vorderhand auch nicht erboffen. 

Gegenwartig ist die Steigerung des Weinverbrauches in 
Deutschland ja noch gci ing ; wir sehen aber aus der Tabelle, 
daB es eine Reihe von Landem bereits gibt, in denen eine, 
wenn auch nur geringe Abnahme zu konstatieren ist^ wie 
GroBbritannien und Irland, Osterreich-Ungarn, Holland und die 
Vereinigten Staaten von Nord-Amerika. Dieses wechselseitige 
Verhaltnis dokumentiert uns am besten die nachfolgende Tabelle 
No. VI, in welcher die prozentualen Werte der Ab- und Zu- 
nahme wieder graphisch dargestellt sind. 

Die Zunahme ist also Tabelle VI. 

in Italien und in Deutsch- Abnahme Zunahme 

land relativ am geringsten, !^ ^•'"'"'"T "" ^^T^^T h^'k 
m Frankreich und Belgien 
dagcgcn auffallend groB. 
Far Belgien kommt diesem 
hohen Prozentsatz noch 
kein wesentlicher EinfluB 
auf die Steigerung seines ^ 
Weinkonsums zu, da sich 
dessen absolute Zahlen auf noch nirdriger Stufo bewtgon. 
Immerhin mag es bedenklich ersclit iiu n, wonn sich in so kurzer 
Zeit der Konsum eines einzchicn alkolmhcichen (ietrankcs uni 
mehr als ein Viertel erhOht hat, zumal dci Bicrbrauch in Belgien 
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schon aufierordentlich hoch ist Eine ernstere WUrdigung da- 
gegen erfordert das weitere Anwachsen des Weinkonsums in 
Frankreich, welches Land bereits im ersten Zeitabschnitt als 

das grofite Wcinland aus unseren Berecbnungen hervorging. 
Da der Biergenufi ebenfalls eine Steigerung erfahren hat uad 
der BranntvveingenuB auch keine wesentliche Abnalime zeigt, 
so dUrfte der fortschreitcnde Alkoholismus in Frankreich niit 
Recht als das gr06te VolksUbel zu betracbten sein. Einer der 
grtindlichsten Kenner der Alkoholfrage, Legrain in Paris, ver- 
kttndete jOngst folgende Prophezeiung : „Der Alkohol treibt 
Frankreich ins Verderben : zii intellektuellem Ruin, zu mora- 
lischem Ruin, zu physischem Ruin, zu finanziellem Ruin.""^) 

Die Ubrigen Staaten dagegen haben alio cine Abnahme 
des Weinverbrauchs zu verzeichnen, die ftir GroBbritannien 
und C)sterreich-Ungarn zwar nur gering ist, in Holland und in 
den Vereinigten Staaten aber verhflltnismdfiig schon bedeutende 
Prozente aufweist. Bei Danemark mUssen wir wegen der groBen 
Ungleichheic der beiden Zeitabschnitte auf einen Vergleich 
verzichten. 

Daran mOssen wir noch eine Statistik liber den Wein- 
verbrauch in den sUdlichen Weini^ndern anschlieBen, die wir 
einer in den nVerOffentlichungen des Kais. Gesundheitsamtes* 
aus dem Jahre 1901 wiedergegebenen englischen Berechnung 
entnehmen. Die Aufzeichnungen von Spanien betreffen die 
Jahre 1887 — 1899 mit einem Durchschnittsverbrauch von 81^ 
Liter, die von Portugal die Jahre 1897 — 1899 mit 92„ Liter 
Wein .pro Kopf der BevOlkerung. Diese beiden Staaten, die 
ja als Weinlander hinlanglich bekannt sind, wttrden also in 
unserer Reihenfolge an 3. bez. 4. Stelle hinter Frankreich und 
Italien zu stehen kommen. 

Eine neuere Berechnung von diesen statistisch etwas ver- 
nachl^ssigten Staaten kOnnen wir nirgends erreichen; doch ist 
nicht anzunehmen, daB sich der Weinkonsum inzwischen dort 
wesentlich verflndert bat. 

Fttr das Jahr 1905 konnten wir den Weinkonsum be- 
rechnen von Frankreich mit 154, von Italien mit 84, von Oster- 
reich mit 15,^, von Deutschland mit 7,8, von den Vereinigten 
Staaten mit 1,« und von GroBbritannien und Irland mit l,o 
Litem pro Kopf der Bev6lkerung. 

*)~ZitieTt aacb Hd«aiiM, Die Alkobolfngv. 
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Der Branntweinkonsutn. 

Die Aufklarung dw weitesten Volkskicise uber die scliiid- 
liche Wirkiing der destillierten Getr.lnke durfte in der Haupt- 
sache die FrUclite gezeitigt liabcn, die wir erfreulichervveise in 
unserer vergieichenden Statistik wenigstens beini Branntwein- 
konsum in dem letzten Jahrzehnt, wcnn auch nur in bescliei- 
denem Malie, konstatieren kAnnen. lleiiiniend inochten auch 
einigeniiaUen die gesetzlichen Mafinahmen in den einzelnen 
Staatcn aiif den Verb ranch eingewirkt haben, vvie die Er- 
huhung der Konsumstcuer in Deutschland \ om Jahre 1887, ferner 
in Frankreich und halien, die Schankgesetzgebung in HoHand, 
die EinfUhrung des Alkoholmonopols in der Schvveiz und in 
RuBland, des Prohibitivgesetzes in einigen Staaten von Nord- 
anierika, die Kinbiirc^erung des sog. Gothenburger Systems*) 
in Schweden und Fmnland und des diesem analogm Samlags- 
systems in Norwegen. Einen weiteren giinstigen Einlluli diirlte 
auch in manchen Landern bereits die Abstinenz- bezw. MuBigkeits- 
brw( i^ung erreicht haben, die in Nordamerika, Norwegen, Finn- 
land und eine Zeit lang in Schweden miichtigen Anklang ge- 
funden hat und neuerdings vor allem in der Schweiz und in 
Groljbritannien an Lmtang gewinnt. Gerade die nordischen 
Staaten, die friiher in Bezug auf Branntwein als die trunk- 
siichtigsten LUndei gtgnltcn batten, haben sich volistilndig be- 
kehrt und sind jetzt mit i\usnahme von Schweden und DUne- 
mark die nuchternsten gew(jrden. Von Finnland z. B. gibt 
Helenius ^*) an, daB drr Branntweinkonsum vor dem Jahre 
1886 noch 2^) Liter pro Kopf betragcn liat, wahrend er gegen- 
wUitig nicht einmal mehr 3 Liter erreiciit. Moppe***) ftilu't 
Statistiken auf, nach denen der Branntweinkonsum in Norwegen 
im Jahre 1830 ungefahr 30 Lit»'r, in Schweden ini Jahre 1820 
sogar 46 Liter pro Kopf ausmachte. 

Wie sich inzwischen die Verhaltnisse geJindert haben, 
kOnnen wir aus den Berechnungen des internationalen Brannt- 



*) N'ach dem Gothenburger System iiViertrSgt die Gemeindc die Liteu/eir fur 
den gesamtea BiaDotweinaa&scbank au( gemeioniiUige Gcfcllscbalten, welcbe die 
cnidlien Ubtnebibie ani ihiMi Belriebtn genieiiuiutzlcea Zweckea ittfnbica. 
*^ Hdeniiu, Die Alkoholfnge. 

***) Hoppe. Die TaUachen iiber den AJkohol. 8. Aufl. 
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weinkunsums in unseren Vcrgleichsperioden eisehen, deren Er- 
gebnis wir wieder in eine tabellarische Obersicht (No. Vll) 
eingereiht haben. 

Tabelie VIL 
Internationaler Branntweinkonsum : 



Aul ilea Kopf der Hevolkening treflea Liter TrinklirADBtweilii 


+ ZunakiN 
AbnakflM 

111 X^ilCiU • 


im Diirchscbnitt *lcr 
Jabre 1885- 1»94 


I 

1 *" 1 


1 . 

iiii L) ti 1 rVischni 1 1 dn 

Jahre 1895 1904 


14.7 


! 1. Dilneniark . . . 


14,7 


~f-0 




' 2 Ostt'ri'eicli-lJneHrn 


1 0 <i ( IHSft — 1SN)8) 




(1(HW— IWM) 8,7 


H. Deutscliland . . 




-0,2 


9,3 


4. Belgien 


8,H 


-1,0 


8,9:. 


5. HolUind .... 






8,J5 


H. Frankrcich . . . 


8,14 


— 0,01 




7. Schwedcn . . . 


7,3 IIH95-190S) 


+ 0,1 




8. Rutland . , . . 




-0,« 


(IISS- IBM) 


' 9. Schweiz .... 


4,71 


-1,54 


4,« 


10. Grolibriuinnien 








unci Irland ... 




+ 0,24 


5,u 


11. Vtrr. Staaten von 








Nordamerika . . 

• 


4,66 


— 0,». 


8,. 


12. Norwegen . . . 


3,0 


-0,. 




13. Italien 


1 


— 0,» 


DSncniark, 


das sich, sovveit wir 


st iiu' Alkohol - 


Statistik 



zuriickvcrtolgcn kOnnen, durcli eincn enoniun Hiamitwcinve-r- 
braucli vor alien andercn Staaten ^licrvorgetan" hat, steht 
also iinnier noch an der Spitze, olitit- cine Hesscning liierin 
aufzuweisen. Ihm folgt in getreuer Rcilicnfolgc Osteneich- 
Ungarn, wovon IJngarn wie beim Weinkonsuni das Haupt- 
kontingent stellt, indem scin Branntweinverbrauch nach v. Mada}* 
durclisclinittlich jalirlicli allein 14,, I .iter pro Kopf betrJigt. 
Dcutschland, das in unsereni Verglcich von der o. auf die 
3. Stufe eniiK)rgestiegen ist, indem es in den letzten zehn 
Jahren ini \'(^rl)rauch Helgien und Holland Ubcrholte, hat den- 
noch eine schatzcnsvvcrte Abnahine crzirlt. In Belgien fiel der 
Konsum erst mit dem Jahre 190ii, als strcngere gesetzliche 
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MaBiiahnien, die niit Unterdrilckung der landlichen Brennereien 
auf das Monopol hinarbt* iten dUrften, uiid eine bedeiitende Zoll- 
erhOhung cingefUhrt worden sind. In Holland hattc das Schank- 
gesetz vom Jahre 1881 zwar eine Abnahme der Schankwirt- 
schaften bevvirkt, doch wurde der Konsiini erst reduziert, als 
in den letzten Jahren eine strengere Kontrollc iiber den in- 
zwisclien auch im Verburgenen scluvunghaft betriebenen Handel 
ausgeubt wurde. Diesc beiden benachbarten Staaten haben je- 
doch vor alleni ihren Erfolg der niachtigen Propaganda der Teni- 
perenzgesellscbaften und der Einfiihrung eines Antialkohol- 
unterrichtes vornehinlich in den Lehrerschulen zu verdanken *) 
An 6. und 7. Stelle reihen sich Frankreicli und Schweden an, 
letzteres mit zunehmendem Konsuni, dann die Schweiz und RuB- 
land mit zum Teil betrachdichem ROckgang in der zweiten 
Vergleichsperiode. (FUr RuBland dUrften diese offiziellen Zahlen 
wegen ihrer Kleinheit auffallen, weil das BranntweinbedUrfnis 
der Russen gewOhnlicli fOr groBer gehalten wind. Zur ErklU- 
rung konnen vvir nach Hoppe angeben, da6 der Branntwein 
dort nicht regelniilBig wie in den anderen Landern in kleineren 
Mengen, sondern nur gelegentlich, aber dann gleich in grolien 
Quantitaten getrunken wird.) Nach Ruliland und der Schweiz 
folgt jetzt GroBbritannien und Irland, das die Vereinigten Staaten 
wie iin Wein-. so auch ini Branntweinkonsum (iberflagelt hat, 
zuletzt schlieBlich Norwegen und Italien mit deni geringsten 
Branntweinverbrauch in der ganzen Zeitperiode. Der Brannt- 
weinkonsum in GroBbritannien, den wir noch vveiter differen- 
zieren mtlssen, fiillt nach Denis niehr Schottland zu, denn hier 
betrUgt der Verbrauch pro Kopf circa 5 Liter, wiihrend er in 
England und Irland ungefahr je 2,, Liter j&hrlich wahrend 
UDseres Zeitraumes ausmacht. 

Anhangsweise mflssen wir wieder zum Vergleich noch 
den Branntweink(>n«?nm von einigen Kulturstaaten betrachten, 
deren diesbezUgliche Statistik wir nur von einigen jahren er- 
halten konnten. In Spanien ergaben sich nach der in den „ Ven'iffent- 
lichungen des Kaiserl. Gesundheitsamtes" im Jahre 1901 auf- 
gezeichneten Statistik in den Jahren 18B7— 1899 durcbschnittiicb 

*) van Haeftea, Einige MitteilaDgea iiber den Kampf geg. d. Miflbr. getsU 
GeUiinke ip Hollaod. Zeitscbr. „Der Alkobolistnus" 1907, Heft 1. 
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3,^s Liter, in Portugal w.iliiviul dcr Jahre IHOO— 1S9S im Durch- 
schnitt nurO,^^ Liter Branntwt in. \'on Finnland*i i cchnet Sund- 
t>^rg 2,^g Liter ini Mittd des funfjahrigen Zoitraumes 1891 — 1895, 
Helenius H,,^ Liter Hranntwein im Durchschnitt des gleich- 
langen Zeitraumes von 1H97 — 1901 und 2,^^ Liter iiii Jahre 1902. 

Wie wir ferner aus Tabelle No. VII nocli entnehnun 
konnen, gibt die Ab- und Zunalime des Branntweinkonsunis in 
den verscliiixlenen Staaten ein wechsclreiches Bild, das wir 
wieder einheitliclier und dentlicher zuni Ausdruck bringen 
kCnnen, wenn wir das prozentuale Verhaltnis unserer Durch- 
schnittszahlen in den beiden Zcitperioden berechnen und dann 
in der sicb daraus ergebenden Tabelle No. Vlll mit einander 
vergleichen: 

Tabelle Vm. VondendreizehnKultur- 

'm fncniMtn vmhn ■» *■ fcictaciaitt vm w*m zeigen b'ereits neun erne 

Vermiaderung des Brannt- 
weinverbrauches, die in 
Frankreich. relativ am ge- 
ringsten, in der Schweiz 
am grOfiten ist. Drei Staaten 
weisen dagegen eine Zu- 
nahme auf, die inSchweden 
nach dieser Berecbnung nur 
wenig, in GroBbritannien 
am meisten gestiegen ist 
Dflnemark blieb ailein 
-"SiSSSr'* ••••II seincn Konsumzahlen treu. 
Die Abnahme in den neun Staaten ging, wie wir wiederholen 
mOssen, mit einer Zunahme des Bierverbrauchs (au6er in Italien) 
einher, wozu noch in Deutschland, Frankreich, Belgien und 
Italien ein Mehrverbrauch von Wein dazukam. Die Staaten, 
die einen ansteigenden Branntweinkonsum aufzuweisen haben, 
erzielten hinwiederum wie GroBbritannien und Osterreich- 
Ungam eine Abnahme im Wein, die allerdings nur von ge- 
ringer Bedeutung ist. Ihr Bierkonsum hat sich bekanntlich 
ebenfalls gesteigert, am meisten in Schweden, so dafi hier die 

*) Helcnioi, Die AJkohoUtMgt. 




Google 



Ro«ile, t>er AlkolMlkoMatn dec KnltiMTolker. 1^ 

Gefahr nicht abzuweisen ist, dafi dieses Vblk in seinen Trink- 
sitten wieder rQckfAllig wird. 

Rufiland und die Schweiz dOrfen sich in dieser Statistik 
(mit Cfbergehung des geringfOgigen Konsums in Italien) der 
schOnsten Erfolge rahmen; ob letztere allein auf dem aus ge- 
sundheitspolitischen GrQnden eingefohrten Monopolsystem 
beruhen,* kann mit Sicherheit noch nicht festgestellt werden: 
In der Schweiz nSmlich machte sich der Rtlckgang im Brannt- 
weinkonsum erst seit dem Jahre 1900 geltend, obwohl das 
Monopol bereits i. J. 1888 eingefflhrt worden ist. Am meisteh 
dfirfte wohl dazu die mflchtige Abstinenzbeweguhg beigetragen 
haben, die von den Monopoleinnahmen finanziell gef6rdert 
wird.^ In Rufiland, das erst seit dem Jahre 1901 das Monopol 
fiber das ganze Land ausgedehnt hat, ist die Beobachtungszeit 
noch zu kurz, um daraus SchlOsse ttber den Einflufi dieses 
Systems ziehen zu kOnnen. In den letzten Jahren hat sich der 
Konsum sogar wieder gehoben, nachdem er in den Jahren 
1892—1896 — also vor dem Monopol — seinen niedrigsten 
Stand erreicht hatte. 

In der Statistik des Jahres 1905 zeigen einige Staaten 
etne weitere Abnahme gegen frdher, indem der Branntwein- 
konsum pro Kopf betragt: 

in Deutschland: 7^ Liter 

« Holland: . 
, Frankreich: 7,^ , 

' „ der Schweiz: 4,^ ^ 

If Grofibritannien und Irland: 3,^ „ 
y Italien: 0„5 » 

eine Zunahme dagegen verzeichnen die 

Vereinigten Staaten: 5^ . 
und Rufiland**): 5,,^ „ 
Wenn wir nochmals die Eigebnisse der Gesamtstatistik 
des Branntweinverbrauchs von alien Staaten zusammen in 
Tabelle VII betrachten, so kOnnen wir mit dem Resultat im 
grofien und ganzen zufriedeh sein. Wahrend wir beim Bier- 

*) Andereneits wird aogeoommen, daQ zar Zeit ein Oiittel des getronkeneii 
BfMmtweias dem Monopol nicht unterltegt, da sicb dteicfl stebt ««f die logeaairatca 

feinen r.ikore erstreckt. Hercod, der gegenw!irti|^e Stud dcff AstUlkollolbewgVng 

io der Scbweiz. „Det Alkoholistnus" 1907. Heft 1. 

**) Berecbnet aus der Mooopolabrecbauug des Jabiet 1905. 

Die Alkuboltiage. 10 
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verbrauch in der zweiten Zeitperiode nur in einem Staate, im 
Weinvt-rbrauch in vier Staatrn einen RUckgang zu konstatieren 
vermochten, sind wir beim Branntweinkonsum in der gUnstigen 
l-age, in neun von den 13 Staaten unscrer Untersuchung eine 
Abnahme verzeichnen zu kunnen. Diesen Erfolg diirfen wir 
als ein wichtiges kulturelles Novum und Faktum begrtitien, da 
er uns beweist, dafi wenigstens der BranntweingenuB sich einer 
KinschrUnkung fast bei alien Kulturvolkern zufUhren ISfit und 
daB die ungeheure Arbeit, der sich davon Oberzeugte und 
wahre Freunde des Volkes unermiidlich hingegeben haben, 
nicht ganz vergebens gewesen ist. Noch ist die beobachtete 
Zeitperiode verhaltnismaBig kurz und der Kampf gegen den 
Alkohol noch jungen Datums, dennoch sind wir zu der An- 
nahme berechtigt, daB die Erfolge sich noch besser gestalten 
und fUr die Zukunft anhahen werden. Ob aber die etwaigen 
weiteren Erfolge im RUckgang des Branntweinkonsums auch 
mit einer EinschrUnkung der abrigen alkoboiischen Gethlnke 
einhergehen werden, konnen wir nach unseren Ausfahrungen 
Docb nicht erwarten, doch boifen wir, daB uns die Statistik 
der spftteren Jabre bierin eines Besseren belehren wird. 

Der Gesamtalkohotkonsttin. 

Bisher haben wir nur die durchschnitthchen Mengen der 
einzehien alkoboiischen Getriinke, die in jedem dieser Staaten 
auf den Kopf dtT Bevolkerung wahrend der jahre 1885 bis 
1904 treffrn, kennen gelernt. Da nun der Alkoholgehalt in 
Bier, Wein und Branntwein einen sehr verschiedenen Prozent- 
satz ausmacht, niOssen wir noch die G e s a ni t iii e n g e des in 
diesen Getr^nken insgesamt enthaltenen absoluten oder 100 pro- 
zentigen Alkohols ftlr jedes Land berechnen, uni den ver- 
schiedentlichen Anteil der Kulturstaaten an dein kunsuniierten 
Gesanitalkohol bt'Stimmen zu kunnen. Dadurch gevvinnen wir 
erst eine Dbersicht iiber die GroBe der eigentlichen verbrauchten 
Alkoholnienge jedes Landes, die wir wieder vngleichend 
Wtihrend unserer beiden Zeitperioden darstellen, uni zu sehen, 
wie sich die gefundene Ab- und Zuiiahine der alkoboiischen 
Getranke wahrend diest-r Zeit in der Gesamtalkobolmenge bei 
den einzeinen Staaten Hubert. 
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Zu dieser Berechnung wird fUr gew5hnlich bei Bier ein 
Alkoholgt'halt von 4 Prozent (auf 100 Liter Bier also 4 Liter 
absoluter Alkohol) zu Grunde gelegt, der bei den stftrkeren 
Biereii in den Vereinigten Staaten auf 5, in Grofibritannien 
sogar auf 6 Prozent erhoht werden muB; bei Wein wird ein 
durchschnittlicher Aikoholgehalt von 10 Prozent fUr Deutschland 
und die Schweiz, von 12 Prozent fOr Frankreich, Bclgien, 
Holland, sowie Italien und von 15 Prozent fttr Grobbritannien 
und die Vereinigten Staaten angenommenj bei Hrannt- 
wein gilt allgemein der einbeitlicbe Satz von 50 Prozent 
Aikoholgehalt. 

Aus der fttr die einzelnen Jahre nach dieser Matigabe 
bestimmten Gesamtalkoholmenge aus alien alkoholischen Ge- 
trftnken zusammen, ziehen wir vvieder die Durchschnittszahlen 
fflr unsere beiden Zeitperiodt n in den einzelnen Staaten heraus 
und erhalten somit die nachfolgende Tabelle No. iX. 

Tabelle IX. 
Iniemationaler Gesamtalkoholkonsum : 



Auf den Kopf der Bevolkermig treffen Lttw abgoluteil AIk0>0l«8 



im Durcbschtiitt der| 


in: 


im 1 )urc!iscbmtt der 


- AbnakM 


Jabce 1885— 


Jabre 1»95— 1904 


in Litem: 


17,. 


1. Frankreich . . . 


20,« 


i . J. 


12,07 


2. Belgien 


i:V« * 


+ 


12,H4 


'^. Italien 


12,4« 


+ 0.U 


Angab. fehlen ! 


4. Schweiz .... 


12,. 




Il8»8-l»*l) 11^17 


0. DUnemark . . . 


11,» 




10,55 


6. Grof.ibntannien 








und Irland . . . 


ll.oa 


4-0,47 




7. Deutsciiland . . . 


i 9,fi» 


-f- 


(1H»>— 1»94) 8,2 


H. Osteneich-Ungarn 




-|- 0,««5 




9. Sclnvedcn*) . . . 


6,0 


+ v 


5,M 


10. Ver. Staaten von 






Nordamerika . . 


5,et 




(1M»— 18M) 2,7 


11. Rufiland*) . . . 


2,m (18M-lMf) 




2,86 


12. Nor\vcgen*j • • • 


1 2,3 ( , . ) 


-0,- 



*) Oline Wdaalkobol, d«r vegoi idner nnbtdentradcn M«ngf Uar nach 
nicbt in Bctncbt tn dehen Itt 

10» 
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Wie wir schon bei der Weinstatistik begrtindet batten, 
niuBtc Frankreich im Gesamtalkoholkonsum die erste Stelle 
unter alien Nationen zukonimen. Ihm folgt, jedoch schon niit 
finer grolieren Abstufung in der Yerbrauchsziffer, Belgien in- 
folge seines hochsten Bier- iind betrJichtlichen Branntvvein- 
konsunis. lialit n ersclieint liier ausschlieLUich wegen seines hohen 
Weinkonsunis bereits an ii. Stelle, fur die Schweiz gab neben deni 
Wein- nodi der zunehmende Bierverbrauch den Aiisschlag. 
(Wegen der unvoKstflndigen Statistik konnte hier die Alkohol- 
berechnung nur far die zweite Zeitperiode erfolgen.) Daran 
reihen sich erst die Lflnder mit vorherrschendem Bierverbrauch, 
Daneinark, Cjr< •f.5l)ritannien und Deutschland (letzteres an T.Stelle), 
die hi(M die Mittelstellen einnehmen. Bei Osterreich-Ungam hat 
sich die Abnahme im Weinverbrauch durch den zunehmenden 
Bier- und Branntweinkonsiim reichlich ausgec^lichen und hei 
Schweden, das eine holie relative Steigerung der Bier- und 
Branntvveinmenge zu verzeiciinen hatte, finden wir auch den 
Gesanitalkoholverbrauch sehr l)edeutend erhoht. Wenig ver- 
iindert sehen wir dicsen endlicli in den Vereinigten Staaten, 
Daneniark, Ruliland und Norwegen, von denen die beiden 
letzteren sogar infolge des Rockgangs des Branntweinkonsums 
eine Verminderung zeigen. 

Auch hier mOssen wir schlieBlich noch das Prozentverhftlt- 
nis der Ab- und Zunahme des Gesamtalkoholverbrauches in den 
beiden Zeitabschnitten zu einander bestimmen, das uns Tabelle 
No. X illustriert: 

Tabelle X. KufMand und Norwegen 

Abnahme Zunahme wie wir bereits gc- 

d«s 6«samf-Aikohois rin Ourch«jinirf (j«r jahf« W schcn habeu, die cinzigen 

Staaten, die sicti einer, 
wenn auch noch unbedeu- 
tenden Abnahme im Ge- 
samt - Alkoholkonsum rQh- 
nien dOrfen. Italien hat die 
geringste, Schweden die 
hOchste prozentuale Zu- 
nahme zu verzeichnen. 
Gttnstiger als Deutschland 
hat hier aufier Italien nur 
noch Grofibritannien ab- 
geschlossen, doppelt so 
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scblecht: Belgien und Osterreich-Ungarn, mehr als viermal so 
ungOnstig: Frankreich und nahezu siebenmal endlich Schweden. 
Freilich mufi hierbei der absolute Konsum in BerQcksichtigung 
geiogen werden. 

Zum Schlusse obli^ es uns noch, auf die verschiedent- 
liche Verteilung des in den einzelnen alkoholiscben Getrflnken 
enthaltenen A Ik oho Is analog unseren Konsumberechnungen 
von Bier» Wein und Branntwein in den beiden Zeitperioden 
naber einzugehen, damit wir Ober das Vorherrschen des Bier- 
Oder des Wein- oder des Branntweinalkohols in den einzelnen 
Lflndem und flber die Verschiebungen in der Zusammensetzung 
des Gesamtalkohols wahrend der erwfthnten Zeit ebenfalls 
unterrichtet werden. 

Zu diesem Zweck haben wir die Durchschnittszahlen des 
absoluten Alkohols, welcher in der von jedem Einwohner dieser 
Staaten verbrauchten Menge Bieres, Weines oder Branntweins 
enthalten ist, for jeden Zeitraum berechnet. Von den gefundenen 
Werten haben wir wieder das prozentuale Verhaltnis der Alko- 
holmenge dieser Getrflnke zu dem Gesamtalkoholverbrauch 
je4es Staates fes^^estellt, das die folgende Tabelle No. XI ver- 
anschaulichen soli. 

Tabelle XI. 

Verteilung d«s vcrbriuchf-en Gcssmfalkohols 

In Pi»ocenfen auf die consumiepfen Gefranke Bier. Wein .Brannl 
im DurchachniH der Jahre 1885- IfiS't und 1895-1904. 
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Die graphisch dargestellten Prozentziffern sind folgende: 
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Die ailgemeine Zunahme des Bierkonsunis in den letzten 
zehn Jahren mufite sich nattirlich auch in dieser Tabelle wieder 
kenntlicli machen, durch welche Zusammenstellung zugleich 
der Einflufi dieser Zunahme auf die ZuriickdrJlngung entweder 
des Wein- oder des Branntweinalkohols im Gesamtalkohol- 
verbrauche dargelegt wird. Ebenso mufite sich auch die Zu- 
oder Abnahme im Wein- und Branntvveinverbrauche gegen- 
seitig in diesen VerhlUtniszahlen rUckflufiern. 

Wir bekommen auf diese Weise ein ttbersichtliches Bild, 
das uns aJle Eindrttcke, die wir aus den bisherigen Tabellen 
und Betrachtungen gewonnen haben, noch einmal in unserem 
Gedachtnis zurackruft und unseren AusfQhrungen Nachdruck 
verleiht. Trotz des geringen Alkoholgebaltes beim Bier sehen 
wir infolge des hohen Konsums dessen Prozentsatz in Grofi- 
britannien drei Viertel, in Belgien und ebenso wAhrend des 
2. Zeitabschnittes in den Vereinigten Staaten mehr als die 
H^e und in Deutschland gerade die H&lfte des Gesaihtalkohol- 
verbrauches ausmachen. In den nordischen Landem und in 
Rufiland trifft auf Branntweinalkobol der Hauptprozentsatz. 
(Der Weinalkohol konnte bier wieder unberCicksichtigt bleiben.) 
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In Osterreich-Ungarn fallt je ein Funftel des Gesamtalkohols 
auf den Bier- und Weinalkohol, drei Fttnftel auf den Brannt- 
weinalkohol. Die Schweiz, Frankreich und Italien zeigen als 
Weinl^nder naturgem^B die hOchsten Alkoholprozente beim 
Wein, deren Zunahme in dem letzten Jabrzehnt mit gleich- 
zeitigem Zurttckgehen der Branntwein-Alkoholprozente ein- 
he^ng. 

Die Erfolge in der Einschrftnkung des Branntweingenusses 
treten in dieser Darstellung am schftnsten zu tage. In sflmtlichen 
Staaten, aufier Grofibritannien, gibt eine prozentuale Ver- 
minderung des Branntweinalkohols in dem letzten Zeitraum 
von 1895^1904 deutlich davon Zeugnis ab, dafi das am meisten 
scfafldliche Getrflnk in der Tat eine Einbufie in dem alkoholischen 
Bedflrfnis der Volker erlitten bat^ (Die GrOfie der Pfeile in 
der Darstellung veranschaulicben die GrOfie des Prozentsatzes 
dieses Rflckganges.) 

Danach ist also doch wenigstens ein hoffnungsvoUer Er- 
f olg aus dem . Kampfe gegen den Alkohol und seine sozialen 
Schaden hervoigq;angen. Mdge dieser Gewinn noch weiterhin 
sich entfalten und vertiefen zum Segen und zur Wohifabrt 
der Volker! 



Google 



136 



Abbmdluagea* 



Gedanken zur Methodik des Rampfes gegen 
den Alkoholisaas der Jiigend. 

Von Dr. Richard Ponickau in Leipzig. 



I. 

Die Erkcnntnis, dafi aus dem Goniittmittelschatze der 
eigentlichen Kindheit die alkoholischen GcLranke unbedingt zu 
streichen sind, ist sehon l.'ingst Genieingut aller der Arzte ge- 
worden, die sich von dcin Studiuni der niodernen wissenschaft- 
lichen Forschungen nicht ferngelialten haben. Aiich in die 
Laienwelt fiingt sie an einzudringen, wenn aucli nicht niit der 
Schnelligkeit, die wUnschenswert ware. In deni Streben, hier 
aufklUrend im Sinne der von der Wissensciiaft erzielten Er- 
gebnisse zu wirken, treffen alle zusammen, deren Ansichtcn 
im Punkte der allgemeinen Abstinenzforderung auseinander- 
gehen. Die Vereine gegen den Milibrauch geistiger Getriinke, 
ftir Schulhygiene, fUr Volkswohl, Abstinentenvereine u. a. ni. 
reichen sich briiderhch die Hand, und gerade diese Einmiitig- 
keit scheint einen greifbaren Erfolg in nicht zu ferner Zukunft 
zu verbQrgen. Sie iniponiert auch Skeptikern, die von einer 
energischen Behandlung der Alkoholfrage sogar zugunsten der 
Jugend nicht viel wissen wollen, da Sorglosigkeit oder Un- 
gl&ubigkeit bei dem Mangel schlimnier Jugenderfahrungen am 
eigenen Kftrper odcr bei AngehOrigen und Freunden ilinen die 
Notwendigkeit einer durchgreifenden Reform nicht nahe legen. 
DafUr ein Beispiel. Als im Januar dieses Jahres auf die An- 
regung der Lcipziger Ortsgruppe abstinenter Frauen bin an 
alle Leipziger Scbulen cine Denkschrift geschickt wurde mit 
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der ausfdhrlich begrUndeten Bitte um EinfOhrung alkoholfreier 
Schulspaziergflnge ittr alle Kiassen der Volksschulen, in den 
hoheren Schulen wenigstens far die unteren Klassen, da wurde 
in einem Kollegium die Ansicht laut, die der Bitte gUnstige 
Stimmung sei haupts^chlich auf dieXatsache zurUckzuftthren, dafi 
neben den ,extremen" Organisationen des Blauen Kreuzes und 
der Ortsgruppen der Vereine abstinenter Philologen, abstinenter 
Lehrer und abstinenter Frauen auch die Ortsgruppe des Ver- 
eins gegen den MiCbrauch g. G. und der Verein ftir Volks- 
hygiene das SchriftsUick unt^ rzeichnet hfltten. Diese Aufierung 
zeugt nicht gerade von groflem Vertrauen zu der Sachkenntnis 
des betreffenden KoUegiums und zu dessen objektiver Behand- 
lung der Frage ; sie mag aber nicht ganz unbegrOndet gewesen 
sein und nicht bloQ fttr diesen einen Fall zugetroffen haben. 

L&Qi sich also von einem gemeinsamen Voiigehen aller 
interessierten Kreise am ebesten etwas erwaiten, rasche 
Erfolge sind trotz aller Anstrengungen sicher ausgeschlossen. 
Dazu sind die Schwierigkeiten, die bekUnipft werden intissen, 
viel zu groB. Selbst dort, wohin der Ton des Weckhorns 
gedrungen ist, schtittelt man oft genug zvveifelnd den Kopf. Auf 
die Aufklarung folgt ja durchaus nicht zwingend die Einsicht, 
und selbst diese bietet noch keine sichere Bttrgschaft fttr tat- 
kraftiges Handeln, denn vom Wissen bis zum Wollen und 
Handeln ist noch ein weiter Schritt. Da stellen sich einer 
streng durchgeftihrten alkoholfreien Kindererziehung alte 
Vorurteile hindernd in den Weg, allerlei AusflUchte und Be- 
denken tauchen auf, die trotz ihrer augenscheinlichen Schwflche 
hartnflckig ihren Platz behaupten und wie die Ammenmarchen 
in den Kopfen weiterspuken, mOgen sie noch so oft widerlegt 
oder auf das richtige Ma6 zurtlckgeftlhrt werden. 

Untcr den Vorurteilen spielt eine verhflngnisvoUe 
Rolle der uralte, namentlich in Deutschland kaum ausrottbare 
Wahnglaube an die Untrennbarkeit von Festfreude und Alkoho)- 
genufi, ein Glaube, der geradezu zu einem integrierenden Be- 
standteil unserer Volkssitten geworden ist. Hebt sich ein 
Ereignis irgendwie aus der Alltflglichkeit heraus: der Alkohol 
mufi als Freudesteigerer dabei sein, und selbst regelmftfiig 
wiederkehrende Tage, wie Sonntage, fallen das Glas auch 
kleiner Kinder ganz oder zum Teil mit ungemischtem oder 
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verdUnntem Wein, selbst in Farnilien, die sonst in vorstSndigcr 
Weise den Alk()hol aus dem GenuBmittelschatze der Kinder ver- 
bannen. Gerade der sonn- und fcstt.'igigc AlkoholgenuB der 
Kinder ist stark verbreitet. So berichtete Dr. P ischer-PrcBburg 
auf dein 10. international en KongreO gegen den Alkoholismus 
in Budapest 1905 \'on Erhebungen, die er an 6297 Elementar- 
schQlern angestellt hatte. Dabei hatte er gofunden, daC von 
diesen Schalcm 3773, also mehr als die Halfte, zwar in der 
Kegel Wasser, abcr gerade an Sonn- und Keiertagen Wein 
Oder Bier bekamen. Mit Recht sagt er: „Wird denn das 
Kind, das gewohnt ist, die Feiertage mit Alkohol zu begehen, 
wenn es durch die Reize des Alkohols gefangen wird, nicht 
auch an Werktagen trachten dazu zu koinmen? NatQrlich 
werden sich die Eltern beruhigen, da6 es ja nur ein ^niaBiger* 
Trinker wird, bis es dann zu spAt ist einzusehen, daB mit 
Damon Alkohol scbwer ist ein Pakt zu schliefien.*' Tatsdchiich 
ist der pAdagogische Fehler, den man bei einem solchen 
Verfahren hcgeht, von weit grOBerer Bedeutung als der hygi- 
r n i s c h e. Die Vorzugsstellung des Alkohols wird durch seine 
Verabreichung bei festlichen Gelegenheiten in den Kinderhimen 
eine unbestrittene Tatsache und weckt das Verlangen nach 
weiterem GenuB. Mit Ungeduld sehnt das Kind die Zeit her- 
bei, wo es sich ihn ungehindcrt verschaffen kann ; diese Un- 
geduld iUhrt aber zu sich steigernderV'orwegnahme desGenusses, 
von dessen Schadlichkeit die Kindeslogik nichts wissen will. 
„ Warden die Eltern mir Alkohol geben, wenn er wirklich so 
giftig far mich wftre? Warum bekomme ich ihn gerade an 
Festtagen?* Kfinnen \vir uns wundem, wenn geradr die 
scharf denkenden Kinder zu solchen Fragen und zu SchlQssen 
kommen, die eine verhangnisvoUe Wirkung haben kOnnen? 
Das sollten alle Erzieher im Auge behalten. 

Unter den mancherlei Bedenken, mit denen man ge- 
wOhnlich Inkonsequenzcn cntschuldigt, richtet sich eins der be- 
kanntesten gegen die hie und da nicht ganz einwandfreie Be- 
schaffenheit der alkoholfreien GetrSnke, namentiich des Wassers. 
Was fUr wunderliche BiQten die Bazillenfurcht treibt, hat man 
haufig Gdegenheit zu beobachten. Eine gegen die Sorglosig- 
keit frilherer Zeit vermehrte Vorsicht mag ganz verstftndlich 
sein ; unverst&ndlich aber ist es, wenn die besoigte Mutter dem 
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zum Schubpaziergang ausziehenden Sohnchen das Wasser der 
Fddflasche mit Wein oder Kognak versetzt und nicht mit dem 
harmlosen Zitronensaft. Obrigens laBt sich die MOglichkeit 
einer Infektion durch verdorbenes Wasser, die vor nicht zu 
langerZeit bei der Besprechung der Petition urn obligatorische 
Einffihrung alkoholfreier Schubpazierglinge im Stadtverordneten- 
kollegium einer groBcn Stadt die beliebte Popanzrolle spielte, 
durch den Lehrer auf ein Mindestmafi herabsetzen; wird er 
doch zur Einkehr nicht gerade ein obskures Wirtshaus wahlen> 
wo sich der Brunnen mit der DOngergnibe in freiindnachbar- 
lichem Verkehr befindet 

So Ul6t die Konsequenz in der Durchftthrung der Abstinenz 
derKinder auchin vielen einsichtsvollen und Mwissenden'Faniilien 
viel zu vrflnschen Obrig. Und deren Zahl ist klein gegen die 
Zabl derer, auf denen noch die Nacht der Unwissenheit be- 
sonders in der Alkoholfrage lastet. Die Wabrheit dieser Be- 
hauptung wird jeder Kenner der mehrfach angestellten Unter- 
suchungen zugeben, namentlich der, der selbst einmal in der 
Lage gewesen ist, Nachforschungen, und sei es im engen Kreise, 
anzustellen. 

Ich denke hier gar nicht an die krassen Faile, von denen 
die alkoholgegnerische Literatur zu berichten weifi, dafi schon 
ganz kleine Kinder einige EBlof fel Schnaps statt des Schmalzes, 
den Kaffee mit Schnapszusatz bekommen und dafi ihnen das 
Glas des Vaters in den Bieigflrten zum krflftigen Schluck zur 
VerfOgung steht. Das ist eines der traurigsten Kapitel hygie- 
nischer Unwissenheit, und ich brauche das hier um soweniger 
aufzuschlagen, als derartige Vorkommnisse in manchen Gegen- 
den und in manchen Volksschichten zwar nicht zu den Selten- 
heiten geh6ren mOgen, aber doch ihrer Zahl nach in gar keinem 
Verhaltnisse stehen zu den Fallen, wo der Alkoholgenufi von 
denEltern den grofieren Kindern gestattet wird. Alle Auf- 
stellungen in dieser Richtung batten ein ann^emd gleiches 
Ergebnis. Von 7338 Schulkindem aus den verschiedensten 
Teilen Deutschlands batten nach den vom Verein enthaltsamer 
Lehrer 1899 vorgenommenen Ermittelungen nur 166 d. h. 2,26 % 
noch niemals geistige GetrSnke genossen, 847 d. h. 11,4 % be^ 
kamen sie Uiglicb, davon 148 d^ h.:2*/« vor dem Unt^cht; 
alle andem tranken bei besonderen Gelq^enheiten.) Auf dem 
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8. internationalen KongreB gegen den Alkoholismus in Wien 
1901 berichtete Dr. FrOhlich von einer Umfrage, die sich auf 
180000 Kinder der Wiener Schulen erstreckt hatte. Danach 
hatten ttber 40 % regelmdfiig Bier oder Wein, Qber 3 % sogar • 
regelmftfiig Branntwein getrunken. In Holland konnten, wie 
Antony Don -Rotterdam 1903 in' Bremen auf dem 9. inter- 
nationalen Kongrefi gegen den Alkoholismus erzihlte, von 4340 
Kindem nur etwas dber 11 % erklftren, dafi sie noch nie ein 
alkoholisches Getrflnk . gekostet Ufttten. Die Erhebungen, die 
Privatdozent Dr« Hecker an 4672 MOnchner Schulkindem an- 
stellte und die noch viel umfangreicheren Untersuchungen, die der 
Magistral der Stadt Braunschweig veranstalten liefi, bestfltigten 
die Behauptung der Berliner Schulflrzte, dafi mehr als 80% 
aller Schulkinder gewobnheitsmafiig Alkohol zu sich nehmen.*) 
Weitere Beispiele liefien sich leicht beibringen ; jeder einzelne 
Lehrer, der im engeren Kreise auf eigene Faust nachforschte, 
wtlrde zu demselben Resultate kommen. Freilich stofien solcbe 
private Erhebungen aus leicht begreiflichen GrOnden nicht selten 
auf erheblichen Widerstand. Das beweist die Affftre des Dr. 
Goldfeld in SchOneberg- Berlin, dem bekanntlich seine flber 
den Alkoholgenufi der Schuljugend verOffentlichte Statistik eine 
scharfe Gegnerschaft eintrug. 

Umfangreichere Feststellungen liber die Verhahnisse in den 
unteren Klassen der hoheren Unterrichtsanstalten 
liegen in Deutschland noch nicht vor. Aber es Iftfit sich nicht 
erwarten, dafi das Ergebnis viel besser sein wflrde, als in den 
Volksschulen. Die bessere soziale Stellung der Schttlereltern 
verbannt zwar die gemeinste Form des Alkohols, den Schnaps, 
aus der Familie, ennOglicbt aber um so eher den durch die 
Steigerung des Flaschenbierhandels so aufierordentlich erleich- 
terten Biergenufi der ganzen Familie oder auch den Genufi des 
vomehmeren Weins. Ich habe bei meinen unauffflUig voiige- 
nommenen Erkundigungen immer gefunden, dafi die regelmflfiig 
Alkohol geniefienden Schfller der unteren Klassen der Zahl nach 
in der Mitte standen zwischen denen, die unregelmftfiig, und 
denen, die Qberhaupt nicht Wein oder Bier tranken, dafi also 
zwischen Volksschulen und hoheren Schulen in dieser Be- 
ziehung kein besonderer Unterschied ist 

*i cf. Beiiekt der Bulivar SdmUnte i. J. 1905, S. 6. 
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Was lafit sich nun tun, uni das Tempo der Aufkldrungs- 
arbeit zu beschleunigen? Sehr wichtig wUre es, wenn sich 
die Presse lebhaft an ihr beteiligte, nicht bloli die Fach-, 
sondem auch die Tagespresse. Von Vortragen, in denen das 
Alkoholproblem im allgemeinen behandelt wird, pflegt sich 
gerade die Masse der der Belehrung BedCirftigen femzuhalten, 
und der Beifall, der dem Vortragenden zuteil wird, geht fast 
immer von densdben Getreuen aus. Die gShnende Leere des 
Saales schwindet erst dann etwas, wenn das Thema eine konkrete 
Spitze erhfllt und der Impuls zum Besuche des Vortrags von 
einflufireicher Stelle ausgeht. So waren die VortrSlge fiber das 
Thema ,,Kind und Alkohol", die in Leipzig von medizinischer 
und pfldagogischer Seite in mehreren Stadtviertein gehalten 
wurden, meist recht gut besucht, da die Einladungen an die 
Eltem durch die Vermittelung der Kinder ergangen waren. 
Aber immerhin folgte ihnen doch nur ein verhftltnismftfiig ge- 
ringer Teil der Eltem, und davon gehdrte wahrscheinlich die 
Mehrzahl bereits zu den ^Wissenden". Die Presse k6nnte 
bier Wandel schaffen, denn ihr Arm reicht auch bis zu denen, 
die Versammlungen meiden. Aber leider versagt sie nur zu 
hflufig, weil ihre Interessen viel zu sehr zersplittert sind und 
die Abneigung gegen die allgemeine Enthaltsamkeitsbewegung 
ihre Schatten auch auf die Str6mung zugunsten der Kinder* 
abstinenz wirft, doch auch aus andem Granden, die nicht weiter 
erOrtert zu werden brauchen. Auf der andem Seite erhalten 
die Jahrhunderte alten Gewohnheiten und die Abneigung gegen 
die Beseitigung des alten Schlendrians FOrdening durch den 
Einflufi einer gewissen, den grofien materiellen Machtmittein der 
Alkoholinteressenten zu Diensten stehenden Presse. Jedenfalls 
spOren wir vorlaufig noch herzlich wenig von so gQnstigen 
Verhaltnissen, wie sie in Holland sind, wo etwa 260 Zeitungen 
aller 3—4 Wochen einen der Bekftmpfung der Trinksitte ge- 
widmeten kleineren oder gr68eren Aufsatz aufnehmen und 
einige Zeitungen, namentlich bei der Arbeiterpresse, eine be- 
sondere Spalte: Wider den Alkohol* haben. 

Noch besser aber als die Presse kann die S c h u I e wirken; 
und immer mehr Stimmen erheben sich zu der Forderung, da0 
sie endlich einmal Emst mache und Wandel schaffen helfe. 
Die Schule steht als ein einheitlicher Organismus den einzelnen 
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Faniilien gegenflber, und niemand kann die Erziehungsmafiregeln 
des Hauses im Sinne der Einheitlichkeit erfolgreicher beein- 
flussen als sie. Dazu hat sit- unter Urastanden niclit nur das 
Recht, sondern auch die Pflicht, wenn aucli beides, besondeis 
fUr die hchere Schule, bestritten wird. DaB sle nicht das Recht 
habe, auf die hUusliche Erziehung irgendwelchen EintluQ aus- 
zuQben, kann doch wohl nur cum grano salis behauptet werden. 
Denn m Wirklichkeit greift sie schon langst durch die Be- 
stimmungen der Schulordnung, durch die sie doch nicht bloQ 
eine polizeiliche Gevvalt im eigenen Hause • ausiibt, durch 
Regelung des Wirtshausbesuches, des Rauchens, des Besuchs 
der Tanzstunde, der Teilnahme an grCtieren Festlichkeiten 
auBerhalb des Hauses usw., so oft in die MachtsphUre der 
Familie aber, daB jene Behauptung nicht ernstbaft auhrecht 
erhalten werden kalin. Es wUrde audi schwer sein, eine 
scbarfe Abgrenzung zwischen den Machtbefugnissen der Schule 
und dem ausschliefilichen Rechte des Hauses herbeizufuhren. 
Was die Schttler korperhch, geistig oder sittlich zu schadigen 
imstande ist.kann undmuB sie in ihrlnteressengebietziehen, wenn 
sie ihrer Aufgabe ganz gerecht werden will. Nun ist aber 
einer der SchUdlinge, die das kOrperhche, geistige und sittlicbe 
Wohl des Kindes auf das schwerste bedrolien, unstfeitig der 
Alkohol, und daber mu& die Schule den Kampf gegen ihn 
schon in ihreni eigenen Interesse mit volier Energie aufnehmert. 
Es bestehen auch schon ministerielle Verordnungen, die die 
Schule an diese ihre Pflicht mahnen; ich erinnere nur an die 
Alkoholverordnung des sJichsischen Kultusministeriums vom 
10. Mai 1902, in der auch zugleich die er«ieherische Aufgabe 
der h6heren Schule ganz entschieden betont wird. Der Streit 
zwischen Freunden und Gegnem der Erziehungsschule muB in 
diesen Frage schweigen, denn auch die AnhUnger der Theorie 
von der reinen Lemschule konnen docli nicht glcichgiiltig 
darttber, hinwegsehen, dai5 die geistige Eeistungsfahigkeit der 
von ihnen zu bildenden KindrM- durch den GenuB aikoholischer 
Getrftnke unter das normale MaB hinabgedrUckt wird. In wie 
hohem Grade das aber der Fall ist, davon legen die aogestellten 
Erhebungen Zeugnis ab. 

Interessant ist die Feststellung des Schuldirektors C. Bayf r 
in Wien, der 691 Schttler einer dortigen Volksschule in 5 
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Kategorien teilte. Es hatten vcn diesen SchlUern die Zensur 

gut genQgend ungenOgend 

1) die nie geistige Getrflnke genoss.: 42*/o 49% 9% 

2) die zuweilen tranken: :U»/^ b7% 

3) die tflgi. einmal Alkohol bekamen : 28% o8*/« 14*/, 

4) , , zweimal . , : 24% 08% IS*/, 
6) , „ dreimal „ „ : ~ ^3% 67% 

Abnliche Zahlenverhaltnisse weisen die oben erwahnten 
Erhebungen des hoUandischen Vereins abstinenter Lehrer, die 
Statistiken von Dr. Hecker, des Braunschweiger Magistrals 
und der Berliner Schulflrzte auf. Oberall wird festgestelit, dafi 
die Leistungen der SchQler um so mehr zurQckgehen, je regel- 
m&fiiger und je h^ufiger Alkohol genossen wird. Ebenso stebt 
es mil dem Fleifi, der mit zunehmendem AlkoholgenuB schlechter 
wird. Dr. Hecker betont dabei ausdrQcklicb, dafi nicht die 
soziale Stellung der Eltem den Unterschied in der .Quali- 
Hkation" ausmachte, sondem wirklicb der GenuB geistiger 
Getrflnke; denn unter den abstinent erzogenen Kindem mit 
guten Leistungen stammten verhflltnismdfiig vide aus Arbeiter- 
familien. 

Bekanntlich wird fOr die Qberhandnehmende Nervositat 
der Kinder von vielen Seiten die Schule verantwortlich ge- 
macht Die Beschuldigung ist in der apodiktischen Form, mit 
der sie ausgesprochen wird, sicher nicht richtig. Allerdings 
ist heute ein grofier Teil der Kinder den Anforderungen der 
Schule nicht gewachsen; doch ihrNervensystem ist von vomherein 
zu schwach dazu ; nach M6bius u. a. sind sie zum grofien Teil 
Opfer der Trinksitten ihrer Erzeuger. Wohl oder dbel wird 
bei ihrer wachsenden Zahl die Schule daran denken mOssen, 
auf sie Racksicht zu nehmen. Wobin das aber fobren soli, 
wenn der eigene Alkoholgenufi der belasteten Kinder die 
ererbte Schwflche noch vermehrt, ist nicht abzusehen. 

Wenn also nachweislich die ganze kdrperliche, geistige 
und sittliche Pers6nlicbkeit des Kindes durch den Alkohol* 
genufi grofien Sdiaden erleidet, wenn dieser so den Zwecken 
der Schule, die in der i,Fdrderung und Entwicklung aller kOr- 
perlichen, geistigen und moralischen Krflfte* bestehen, entgegen<* 
arbeitet, so entsteht fOr sie die unbedingte Verpflicbtung, alles 
zu tun, um diesen Schftdigungsfaktor auszuschsdten. 
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Dcr Mittel und Wege, die ihr zu diesem Ende zu Gebote 
steben, gibt es eine ganze Reihe, und sie sind in der Literatur 
wiederhoU angegeben worden. Einige dieser Mittel sind zur 
Zeit allerdings noch nicht anwendbar. Hierher gehOrt die 
Einfahrung eines systematischen Antialkoholunterrichts, wie 
er in den Vereinigten Staaten von Nordamerika allgeniein 
durchgefdhrt ist. Dazu fehlt es in Deutschland vorlAufig noch 
an alien Vorbedingungen, so namentlich an einer hygieniscb 
durchgebildeten Lehrerschaft Denn der Erteilung des Unter- 
riehts durch Arzte, wie auch vorgeschlagen worden ist, steht 
neben anderen Grdnden schon der Mangel nfitiger Krftfte 
hindemd im Wege. Selbst die MOglichkeit einer Alkoholbe^ 
lehning durch tUchtig geschulte Wanderredner, wie sie in Eng- 
land Oblich ist, ist bei uns vorlftuilg infolge fehlender Gteldmittel 
ausgeschlossen. Ja, wenn der deutschen Antialkoholbewegung 
auch einmal ein so grofiartiges Vermftchtnis zufiele, wie der in 
England, wo John Crowle, einer der Direktoren der Temperenz- 
Restaurants^Gesellschaft Slater den wesleyanischen Methodisten 
5 Millionen Mark fttr antialkoholische Zwecke tlberwiesen hat! 
Auch von einem disziplinarischen Verbot des Alkoholgenusses 
far die Volksschaler und gar far a lie Schaler der Mittel- 
(hoheren) Schulen, wie es auf dem Nambet|^er Schulhygiene- 
kongrefi 1904 von den beiden Referenten Dr. Blitstein und Dr. 
Hadelich und auf der Jahresversammlung des Deutschen Vereins 
gegen den Mifibrauch g. G. in Karlsruhe 1906 von Dr. Stehr 
gefordert wurde, kann gegenwftrtig noch nicht die Rede sein. 
Das ist eine Zukunftsforderung, vielleicht von untergeordnetem 
Werte, wie es die Verbote in der Regel sind — Andere Wege 
sind aber bei gutem Willen gleich gangban Hierher geh5rt 
die unniittelbare Aufklflrung der Eltern an sogen. Eltemabenden, 
durch Merkblfltter, durch die Jahresberichte, durch zweckent- 
sprechend redigierte Schulordnungen, weiter die mittelbare 
Beeinflussung des Hauses durch die Belehrung der Kinder 
selbst und vor allem durch ein gutes Bei spiel. Ich dcnke 
hier weniger an das Beispiel des einzelnen Lehrers, so 
wOnschenswert ein solches natarlich auch ist, als an das der 
Schule als Ganzen. W-o diese allein das Recht der Entscheidung 
hat, z. B. bei Schulfesten oder Klassenausfltigen, mu6 sie, die 
Haterin einer fulgericluigen, auf wissenschaftlicher Erkenntnis 
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benihenden Jugenderziehung, ein ihr als Nerven- und Gehini- 
gift bekanntes Genufimittel fernhalten. Bei der Volksschule 
kann eine solche Mafiregel kaum auf Schwierigkeiten stofien, 
bei der hoheren Schule wird vorlflufig eine Trennung der 
unteren Klassen von den abrigen vorgenommen werden mttasen, 
urn jene durch das Beispiel der Alkohol genieflenden alteren 
SchOler nicht beeinflussen zu lassen. Ich sage ^vorlflufig" ; 
denn die Alkoholfreiheit aller Schulfestlichkeiten ist das Endziel, 
das mit alien Kraften angestrebt werden mufi. 

Beachtung und wenigstens wohlwollende Duldung verdient 
die Einrichtung der Guttempler-jugendlogen, von denen die 
erste in Deutschland vor ungefahr 15 Jahren gegrandet wurde, 
und zwar in Flensburg, und die zusammen jetzt (Iber 10000 Mit- 
glieder zflhien. Besondere Verdienste hat sich um dieses jugend- 
werk des I. O. G. T. (Independent Order of Good Templars) 
der Lehrer Koopmann in Wenningstedt a. Sylt, der Heraus- 
geber des Jugendblattes ^Jung-Siegfried", erworben. £s ist das 
bis jetzt in Deutschland fast der einzige, freilich nicht gerade 
von grofier Synipathie getragene Versuch, den Kindem regel- 
mafiigen Alkoholunterricht aufierhalb der Schule zuteil werden 
zu lassen. In England gab es im Jahre 1880, 83 Jahre nach 
GrQndung der ersten, schon Ober 16000 solcher Logen. Dabei 
werden sie an Mitgliederzahl von anderen abstinenten Jugend- 
vereinigungen, besonders den sogenannten Bands of Hope, den 
Hoffnungsscharen, bei weitem Obertroffen. Im ganzen sind jetzt 
3^ MUlionen Kinder in ungc fahr 29000 Abstinenzvereinen 
organisiert 70000 Mflnner und Frauen stehen, jederzeit ver- 
fogbar, im Dienste dieser Bewegung, und das Interesse der 
weitesten Kreise, namendich auch der englischen Geistlichkeit, 
die hOchsten geisdichen Wflrdentrilger an der Spitze, ist so 
groii, dafi z. B. zur grofien Jubilflumsfeier 1897 von zehntausend 
Kanzeln des Landes herab an drei aufeinander folgenden 
Sonntagen tlber die Notwendigkeit einer enthaitsamen Jugend- 
erziehung gepredigt wurde. 

Die deutschen Jugendlogen dagegen — aufierdem gibt es 
an abstinenten Jugendvereinen m. W. nur noch die Jugend- 
gruppe des Deutschen Bundes abstinenter Frauen — erfreuen 
sich, wie schon gesagt, keiner besonderen Beliebtheit, sofern 
man Oberhaupt etwas von ihnen weifi. Das h^ngt natUrlich in 
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erster Linie niit der Stellung zusammen, die man gegen die 
ganze Abstinenzbewegung einninimt. Noch steht die gro6e 
Masse auch der Gebildeten der Nation der MiLfiigkeits- und noch 
weit mehr der Enthaltsanikeitsbewegung verstandnislos gegen- 
Uber, und geradezu typisch ist die verbluffende Sachunkenntnis, 
die ein hervorragender, verdienstvoller FQhrer der deutschen 
Turnerschaft bewies, als er die Abstinenten nur in zwei Kiassen 
unterbringen zu kOnnen behauptete: in der der Kranken oder 
der narrischen Kerle. „MalJigkeitsapostel" und ,Wasserfanatiker" 
sind beliebte und noch nicht einmal zu scharfe AusdrQcke der 
Gegner. Nun, ich denke, der ^Fanatismus", der fOr eine solche 
Sache gluht, kann wohl bestehen vor der Kritik derer, die nach 
Taciteischer Art sine ira et studio zu urteilen gewdhnt sind, 
und vor der Kritik der deni Gewirr des Gegenwartstreites 
entrOckten Nachvvelt. Die ^Fanatiker", die unentwegt kampfen 
fUr ihre heilige, wohlbegrtindete Oberzeugung, daB es sich in 
diesem Kampfe um eine hervorragend wichtige Frage des 
Volkswohles handelt, mOgen nihig den Spottnamen ,»Wassei> 
simpel* auf ihr Banner schreiben, unbekUmmert ob des unver- 
dienten Fluches vorObeiigehender LacherUchkeit Und wie malt 
sich erst in vielen Kopfen der Orden der Guttempler! Die 
feindliche Haltung, die strengglflubige Katholiken ihm gegen- 
aber beobachten, ist ja erklarlich durch die pftpstliche £nt- 
scheidung, nach der die Zugehdrigkeit zu dem (^geffthrlichen" 
Guttemplerorden als schwere Sllnde bezeichnet wird. Wenn 
aber auch kirchliche protestantische Blatter, wie die in Nord- 
amerika erscheinende ^Wachende Kirche", es fertig bringen, 
um gewisser dufierlicher Aufnahmezeremonien willen das Ana- 
thema fiber den Orden auszusprechen, so kann man das nur 
verstehen, sobald man eine starke Abneigung gegen die Ziele 
des Ordens selbst als daneben bestehend annimmt, eine Ab- 
neigung, wie sie gegen die ^gemeingefahrlichen* Enthaltsam- 
keitsbestrebungen sogar in einem deutschen Parlamente in 
.unverantwortlicher" Weise wiederholt zum Ausdnick gebracht 
worden ist. Noch mehr aber wird das Urteil Qber den Orden 
in ungflnstiger Weise beeinflufit durch die tief eingewurzelte 
Meinung, dafi er nur eine Vereinigung ehemaliger Sftufer und 
haltloser, wiUensschwacher Menschen sei. Die Zahl derer, die 
in diesem Irrtum befangen sind, ist Legion. Von den Tausenden 
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und Abertausenden derer, die ihm ebenso wie anderen Ab- 
stinenzoiiganisationenf z. B. den Blaukreuzvereinen, aus etbischen 
GrQnden angehOren, von dem ernsten Gelehrten an, dem eigene 
Forschung die Augen geoffnet hat, bis zu dem schlichten Manne 
des Volkes, der, urn den Seinen ein Vorbild zu sein, dem 
Alkohol entsagt, von atlen diesen wei6 man nichts« Aber selbst 
wcnn der Orden nur eine Vereinigung von Personen ware, 
die dem Alkoholelend entronnen sind, so ware das doch kein 
Grund, ihm mit Abneigung oder gar mit Verachtung zu be- 
gegnen. Steht nicht ein Paulus unendlich hoher als ein Saulus? 
Gilt nicht auch heute noch das Wort des klugen Romers, dafi 
irren menschlicfa, im Irrtum verharren tOricht ist? Wahr- 
lich die glUcklich Veranlagten, die vom Schicksal BegUnstigten 
baben alle Ursache, Achtung zu empfinden vor den Gefallenen, 
die sich wieder aufgerafft haben, oder besser vor den von 
schwerer Krankheit Geheilten, die ihren Lebensweg nun 
vielleicht unter Anfechtungen gehen mttssen, von denen jene 
sich nichts trSumen lassen. Aber wie die VerhSltnisse jetzt 
nun einmal liegen, besteht das Vonirteil gegen den Orden 
tatsftcblich und wird natarlich auch auf seine Jugendlogen 
Qbertragen. 

Hier kOnnte sich die Schule ein grofies Verdienst erwerben, 
wenn sie aufklflrend wirkte und durch Bekflmpfung dieses Vor- 
urteils einer wohlwoUenden Beurteilung den Weg ebnete. Das 
mag allerdings far jetzt hauptsachlich die Aufgabe der Volks- 
schule sein. Unsere Jugendlogen rekrutieren sich wohl fast 
durchweg aus dieser und bleiben vorlftufig auf sie am besten 
beschrftnkt. Die Volksschtiler gehdren alien Schtditen der 
Bevdlkerung an, und viele stammen aus Kreisen, wo eine 
hygienische Lebensfahrung der Kinder an der Unbelehrbarkeit 
eines der Eltern oder beider am ehesten scheitert. Wenn hier 
der Schutz eines festen, von zuverlftssigen Erwachsenen ge- 
leiteten Verbandes stutzend eintritt, so kann die Schule diese 
wirksame Mithilfe bei ihrer Arbeit nur mit Freude begrtlBen. 
Und sollte sie auch vielleicht zogern, werbend und begtinstigend 
aufzutreten, so mag sie doch vvenigstens die ZugehOrigkeit zu 
einer Jugendloge schvveigend dulden, sich abwartend verhalten 
und die Wandlung im Wesen der jugendlichen Guttempler 
sorgsam beachten, wie es erst im vergangciien Jahre die 
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katholische (!) MUnchner Lokalschulkommission angeordnet hat, 
allerdings sehr zum MiiivergaUgen der ultraniontanen Presse. 

VerfAhrt die Schule so, dann sichert s'w den ihr £nt- 
wachsenen eine feste Stutze far die kritische Lebenszeit, wo 
sich die ganze PersOnlicbkeit in gewissem Sinne umformt, wo 
der junge Mensch am meisten des Schutzes gegen die von 
alien Seiten auf ihn einstttrmenden unbekannten Gefahren be- 
darf, die zum nicht geringen Telle auf dem Boden des Aiko- 
holismus wachsen, wo er aber auch im Vollgeftthle der er- 
wachenden Mannlichkeit gewohnlich am wenigsten geneigt ist, 
die Autoritat der Eltern, der Lehrherren oder der nur wenig 
einiluiireichen Fortbildungsschule anzuerkennen. Der Halb- 
erwachsene, der als Kind den Segen einer alkoholfreien Lebens- 
weiae kennen und schAtzen gelernt hat, wird, auch wenn er 
gezwungen sein sollte, aus der Loge auszutreten, meist bereit 
sein, ihren Segen sich zu wahren, und es verschmfthen, sich in 
den Kampf mil cinem Feinde einzulassen, mit dessen tUckischer 
Kanipfesweise die vorausgegangenen Belehrungen ihn bekannt 
gemacht liaben. 

Kinen gewissen Schutz bietet in dieser Zeit auch die 
Zugehcirigkeit zu einem Sport- oder Turn verein, und Dr. GOtz, 
der gefeierte FQhrer der deutschen Turner, hatte recht, wenn 
er im vorigen Jahre in einem Artikel den Eintritt in einen 
Tumverein als gutes Mittel gegen entnervende Vergntigungen 
gerade fUr die Zeit vom 14. bis 20. Jahre warm empfahl* Denn 
kraftstdrkende LeibesUbungen sind der beste Schutzwall gegen 
die Minierarbeit des kraftmindernden Alkohols ; nur dtlrfen die 
klugen Menschen diesen Wall nicht selbst wieder bedrohen 
mit dem groben Geschtttz der mittelalterlichen Trinksitten, sie 
dttrfen den Feind, den sie zu dem einen Tore hinauswerfen, 
nicht zum andem als wiUkommenen Heifer wieder hereinlassen. 
Wenigstens von den Jugendriegen halte man die alkoholischen 
Getranke fern, wenn man sonst meint, vor dem Zeitgeiste eine 
Verbeugung machen zu mQssen. Und wer es nicht glaubt, dafl 
die Jungmannschaft fOr einen solchen Verzicht zu gewinnen ist, 
der lese die anschauKche Schilderung, die Prof. Bohmert im 
4. Hefte des Jahigangs 1906 der .Alkoholfrage* (S. 360) 
von der herzerfreuenden Wirkung eines von Prof. Esche vor 
zwei Lehrlingsvereinen und ihrem wackern Vortumer ge- 



Ponickau, Gedank. i. Metbudik d. Kampf. geg. d. Alkuholiamns d. Jogend. J[49 



haltenen Alkoiiolvortrags gibt; er wird bald eines Besseren 
belehrt sein. 

Die aus dcr Volksschule unniittelbar ins werktStigp Leben 
ubertretende Jugend ist in viel starkerem MaBr, als die aiif 
hftheren Schulen weitergebildete, auf ilirc eigenon Instinkte an- 
gowiesen, und diese werden in gutem odor bosem Sinne min- 
destens cbensosehr wit' von deni 1 un und Treiben dor ihrcr 
eigenen Sphiire angchrn enden Erwachsenen durch das Heispiel 
der gesellscbaftlich hohorstehenden jiingen Leuto beeinflubt, 
eine Tatsache, die sclbst stark entwickelter KlassenbaR nicht 
aus der Welt zu schaften vermag. Wie steht es nun mit 
diesem Beispiel? Leider ISBt sich da nicht vie! Tr^stliches 
sagen.*) Von deni allgemein fiir ni.'iBig geltendrn AlkoholgenuR 
braucht nicht weiter die Rede zu sein. Dieser bildet einfach die 

"*) Die game Fragv Id dncr Rdbe von Voitiigm bei. AoftitMtt «u- 
fiibrlich bebundelt worden von Ftof. Dr. MttUn Hertmann-Leipstg. 1. «Dte bSbet* 

Scbale nnd die Gesonrlheitipflege'' (Vortrag, gehalten am 6. April 1904 auf der 
S.ichsisrhcn f i ymn.isiAllehrerversammlnng in Schncebrrg), B. G. Teubner. 1005. 2 ^Die 
h' hfro Srhule und die Alkoholfrage" (Vortrag vom 9. September 1904 in Krfart), 
MatiigkeitsTerlag Berlin, 3. Aufi., 1907 (zasammcn mit dem Vortrage von Prof. 
Dr. med. et pUL Weygandt-Wonbuig). 3. ^Die Aofgaben der Scbvie im Kanpie 
fegen den Alkoboliimiii* in »Dcr Alkobollsmos*' (Leipdg- Berlin, B. G. Teabnet). 
Bd. I, S. 29 — 78. 4. ^Der Alkoholisnrat antcr den Sdiiileni der bobenn Lebv- 
an.^talten Deutschlands und seine Bekampfung" in der Vierteljabntchrift „Die Alko- 
bolfrage". lahrg. 1905, S. Ilt5 ff. .5, „\Vie kann onieic lugcnd vor den Gefahrcn de« 
Alkobols geschiitzt werdenr" (Vortrag vom ^. Xuveraber 19U5 in Oscbatzj in 
BobmerU sAHLobolfrage", Jafargang 1905, S. 293 fT. 6. „Der Scbolarzt fiir bobete 
LehnnsUlten* eine ootweodige Etginsong anaercr SchnlorganiMtion*' (Vortrag vom 
li. November 1905 in Leipi^. Leips^, B. G. Teobner 1906 S. 22 fT. 7. „Dle Hygiene 
nnd die bSbcre Schnle" (Vortrag vom 18. April 1906 in Kisenacb). In der Zeltocbrifi 
.Die gesnnde Jugend", B. G. Teubner. VI . s. 12 tT. 8. Vortrag vom 7. Tani 1906 
anf dem Dresdner Schalhygienekongreti. Abgedruckt in der Get. Jug. VI., S. 53 iT. 
9. M^'^lche scbulbygieniicben Fort5cbriUe lassen sich obne oder ohne neonensvrerte 
Kostna verwiikllcben?'' (Vortrag. geb. anf der SScbt. Gymnaiiallebrervewammlnng 
In Leipzig am 2. April 1907) In der Gea. Jag. VII, S. 15 iT. 10. .Wle kann der 
Alkobolismoa nnter den Schtilern der hoheren Lehianttalten bekimpft warden*? 
L d. „B1. 1. hob. Schulrirescn-, 1905. 70 ff. 

Man vergleiclie .inch den Prcihurtjer Vortrag Prof. Werners vom Mai 1904. 
abgedruckt im Padag. Arcbiv ^Brauascbweig, Vieweg & Sobn;, 1905, JuU^ Aug., und: 
Fraasiakns Hihnel, »Dle Notwendi^eit der Unievatiiliang des Kampf es gegen den 
AlkoboUnuoa dnrdi die Eniebnag in Scbole and Hams* (Vortrag aaf dem X. Inter- 
nal. KongreB geg. d. Alkoboliamw in Bodi^Mst am 14^ September 1905}i G. Flwber, 
Jtnn 1906. 
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Fortsctzung des schon vor doni 14. Jahre geiibten Brauches, meist 
nocli unter Steigt i ung des Genusses nacli I ISufigkeit und Uin- 
fang, und es ist untcr don hcutigen Vcrhaltnissen nur selbst- 
verstandlich, dali die Zahl der abstinenten Schiiler mit zu- 
nehniendem Alter imniei inchr sinkt. Vielfacli lasscn selbst 
Eltern, die sich beniiihen, bei den noch nicht vicrzehnjahrigen 
Kindern den Forderungen der W'issenschaft mftglichst getreu 
nachzukonnnen, den Hei rn IVrtianer nach Uberschreitung jener 
Altersgrenze am regeliniiUigen Bi( i g( mill der Familie teilnehnien, 
wobei \ ielleicht noch der Vater mil lu iiiilichem Stolze auf den 
die Kinderschuhe niehr und nielir auslretenden Sohn zur hy- 
gienischcn Sunde noch die padagogisclie fiigt, bei besonderen 
Gelegenlieiten die verpfinte Zigarre „ausnahmsvveisc" zu spenden. 
Aber bei deni maiiigen Genusse bleiben die Slteren Schiiler 
oft nicht stehen. Vereinigt zu geheinien Kneipverbindungen 
oder zu Klassenkneipereien, die fUr sie weniger gefahrlich sind, 
auf denen aber, wie mir von Tcilnehniern glaubwurdig ver- 
sichert vvurde, Unnialiigkeit und liygienischer Unvcrstand nicht 
seltcn vvahre Orgien feiern, verbringen sie einen leil ihrer 
Freizeit in der dumpfigen, rauclicrigen Kneii)e, erfuUt von deni 
Drange, es ihren erhabenen Vorbildern, den Studenten, mog- 
lichst gleich zu tun. Selbst Vereine, die zur Pflcgc \on Kiinsten 
und Fertigkeiten gegrundct sind und unter der Aufsicht der 
Schule stehen, bieten durchaus keine Gewcihr gegen das Fin- 
dringen studentischer Brauche und eines Ubei triebenen Alko- 
holisnius, und darin liegt auch zum Teil der Widerstand be- 
grUndet, der von manchen Seiten jenen an sich lobliclien Be- 
strebungcn entgegcngesetzt wird. Auf der andcrn Seite stoCt 
man allerdings nicht seiten auf einen st<u k< n Oj)timismus, der 
sich von den giinstigen Reminiszenzen an die eigcne Schulzeit 
herleitet, der aber nicht bestelu n kann angcsichts der vielen 
gegenteiligen fCrfahrungen, von donen die diesbezugliche Lite- 
ratur zu berichten weil.i. Wie scln sich Leiter und Lehrer in 
dieser Hinsicht tliusclien kounen, dafur gibt mir einen Beweis 
der i^rief eines chemaligen Schiilers einer groCen Unterrichts- 
anstalt, wo, von dem tOchtigen Feiter genehmigt und gefordert, 
eine Anzfihl solcher Schiilerverein*^ bi stehcn, deren X'ersamm- 
lungsabende auch ufters von den mit der Aufsicht betrauten 
Lehrern besucht werden. NatUrlich bevvegt sich in deren An- 
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wesenheit alles in den ordnungsgemflfien Grenzen, aber spater 
entschftd^ man sich fttr den bis dahin geQbten Zwang doppelt 
und dreifach.*) Immerhin mag es doch eine gro6e AnzaU 
solcher Vereine geben, die wirklich ernsthaft einer loblicfaen 
BeschAftigung obliegen und sich von dem alkoholischen An- 
hSngsel bis zu einetn gewissen Grade fernlialten, und man 
kann der Behauptung Dr. Rauschs, des Rektors der Latina in 
Halle, nur beipflichten, dafi SchQler vereine das sicherste Mittel 
gegen die Bildung von geheimen SchOlerverbindungen 
sind, wenn man auch nicht seine Ansicht teilen kann, dafi 
Kneipabende an der Stelle von Vereinsabenden (oder im An- 
schluB daran) nur ganz selten und ganz vereinzelt vorkomnien.**) 
Nicht selten hort man die Behauptung, da6 der Alkohohs- 
mus im Abnehmen begriffen soi. Nun sind allerdings Anzeichen 
dafiir vorhanden, dafi die auf Besserung der bestehenden Ver- 
hSltnisse gerichtetcn Bestiebungen niclu ganz vergebhch ge- 
blieben sind und daU gewisse, der Belehrung besonders zu- 
gSnghche Kreise anfangen, ihio Trinkgewohnheiten nach den 
Forderungen der Hygiene unizugestahen. Aber die ungelieurc 
Masse der BevOlkcrung, und natiirlich auch die Jugend, steht 
jenen Bestrebungen doch noch gleichgtiltig, selbst feindlich 
gegenUber. Die von der Statistik nachgewiesene Steigerung 
des Bierkonsums in Deutschland, die in keinem Verh^iltnis zu 
der Zunahme der BpvolkeT"ung steht, zeigt das ganz deutlich. 
Und wer da glaubcn sollte, dafi die erw.lhnte Besserung in der 
studentisclien Welt eingesetzt habe, don wiirde ein abend- 
iicher Rundgang durch die Kneiplokale der verschiedenen Koips, 
Burschenschaften, Verbindungen usw. bald eines Bcsseren be- 
lehren. Einen interessanten Einblick in das akadrniische Kneipen- 
leben gewahrt eine in der „Abstincnz" vom 1. Oki. 1906 (S. 293) 
enthaitene Zusamnienstellung des Bierverbrauchs einer aus 
14 Kopfen bestehenden KorjK)ration. Sie ist einem „Bicrbuch" 
entnonimen und erstreckt sich auf 2 Semester. Danach kamen 
im Winter auf den Kopf abends 4 Liter =10 Glas, ini Snninier 
5 Liter = 12'it Glas. Der ntichtemste Abend, ein Spielabend, 

*) lateteninte Tattachca bericlitet auch M. HwUMim, nDm Alkoholiimat 
iinr.«. S. 201 f. 

**) Dr. A. Rausch, Schulervereine. Erfahrungcn md GrondafiUe. HaU« a, S.* 
1904, Bacbluuidliiiig dei WaiieDhaues, S. 66, 6B. 
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ergab im Durchsdinitt 1,7 Liter = 4V« Glas, der ^schwerste" 
dagegen 9,8 Liter = 24Vi Glas. Seitdem ich diese Statistik 
kenne, seitdem ich femer von einem Mitgliede einer als besonders 
mSlfiig geltenden Verbindung Angaben fiber ihren Bierverbrauch 
erhalten babe, Angaben von einer Hohe, an die trotz Reckens 
und Dehnens die Mflfiigkeit nicbt hinanreichen kann, seitdem 
hat sich in mir die Ansicht immer mehr befestigt, dafi der 
studentische Alkoholismus noch der gleicbe ist wie ehedem, 
imd dafi die so oft als tendenziose Phantasiegebilde gegeifielten 
Scbildeningen studentischen Lebens und Treibens, wie sie die • 
neueren akademischen Romane von Grabein, Lottmann, Bloem 
bieten, von d^rWahrheit nicht allzuweit entfemtsind, mindestens 
nicfat nach der Sdte des Alkoholismus. 

Darf man nun annehmen, dafi die grofie Masse der ftlteren 
Schfller der Gewohnheit, ihre studentischen Ideale nachzuaffen 
und sie womOglich vergrObemd zu ttberbieten, untreu geworden 
ist? Wenn man sich z. B. daran erinnert, mit welch wdstem 
Gelage eine der vom Deutschen Flottenverein 1905 veranstalteten 
Fahrten von Berliner SchOlem endete, wenn man die Klagen 
liest, die vor nicht langer Zeit fiber die zunehmende Verrohung 
der Abiturientenkommerse in Sliddeutschland laut wurden, wenn 
neuerdings Entdeckungen, die blitzartig das geheimnisvoUe 
Dunkel des SchtUerkneipenlebens erhellten, nicht weniger krasse 
Tatsachen zu Tage torderten wie frflher, wenn schon offen ge- 
duldete Schfilerverbindungen, wie die in Lfibeck» so schUmme 
AuswQchse zeitigten, dafi sogar unter den ihnen nicht angeh()rigen 
Schtllem eine G^enstrdmung gegen das feuchtfr6bliche Treiben 
der bierzipfelgeschmQckten Renommisten entstand und schliefilich 
die AuflOsung der drei Verbindungen verfQgt werden mufite, 
so darf man doch wohl begrOndete Zweifel an der Berechtigung 
einer optimistischen Auffassung hegen, wie man sie hie und 
dafindet, ohne denVorwurf ungeharigerVerallgemeinerungeinzel' 
ner Mtfistflnde flirchten zu mUssen. Was ans 1 ageslicht gezerrt 
wird, ist ja nur ein verschwindend kleiner Bnichteil dessen, 
was wirklich geschieht. Denn der verpOnte Genufi verkriecht 
sich in schwer auffindbare Schlupfwinkel *) 

*) I'nmittclhar \in A .srjndung dicsei M.inu.>-kiip(es l;ani mil <ias M;inu$kript 
ernes \ oiuages zu Ue&icbt, dco cm abatioealcr Studeut lu c-iuer groUetea Sudt iiber 
cton AlkoboUiauii der Jagend gchalteo hatta. Wm dwMr Stndcai, mm TcU ana 
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Die Tatsache, daB dio AlkoholvOUerei namentlich unter 
den jUteren Schulern stark im Schwange ist, Ijifitsich also nicht 
in Abrede stellen, und es findet sich wohl kauni jeniand, der 
Uber diese unangomessene Aeufierung jugcndliclien KraftgefUhls 
schUtzend seine Hand halten mochte. Hier endet freilich auch 
die Einigkeit. Kanipf gegen dieUnm^Bigkeit, Schutz 
(Ur die MftBigkeit! so lautet die Parole der einen; weg 
mitjedemAlkoholgenuB derjugend! die der andem. 
Nun ist von vomherein unbestreitbar, dafi die Freunde der 
Jugendabstinenz trotz ihrer noch geringen SUU-ke durch ihr 
ktares, scharf umrissenes Programm einen groSen Vorspning 
vor ihren Gegnern baben, deren Phalanx achon gesprengt 
wird« wenn man sie vor die Notwendigkeit stellt, eine brauch- 
bare Definition des Mafligkeitsbegriffs zu geben. Wem das nicht 
gtaubhaft erscheint, der lese nur die medizinischen Gutachten 
zugunsten des mflBigen Trinkens. Schon hier wird er alle 
Scbattieningen vertreten finden. MaBig ist nur der nicht regel* 
maBige GenuB einer ganz geringen Menge Alkohol ; niafiig trinkt, 
wer wartety bis die Wirkung des vorherigen Trunkes eine Zeit 
lang vorfkber ist; m^ig ist auch der noch, der tSkglich 1 — 2 
Schoppen zu sich nimmt. Und wer noch weitere Erfahrungen 
sammehi will, der frage an bei Verwandten, Freunden, Be- 
kannten und alien, deren er habhaft werden kann! Ich wette, 
daB nur wenige Antworten sich gleichen werden. Individuelles 
Bebagen und Vertragenkdnnen werden als einzig maBgebende 
Faktoren die Grenze ziehen. 

Eine neue Zersplitterung tritt ein, sobald die Frage gestellt 
wird: Wo liegt die Grenze der alkoholfreien Jugenderziehung? 
Beim 14. Jahre, was jetzt bei alien Sachkundigeh als Mindest* 
forderung gilt? Oder bcim 16.? Oder beim 18.? — Es ist noch 
nicht lange Zeit her, da woUte man Qber das eigentliche Kindes- 
alter nicht hinausgehen, und auch dieses hdtte man am liebsten 
noch so eng als mOglich gcfaBt, was ja, wie man weiB, tat- 
sftchlich die Praxis des tdglichen Lebens ist. Aber schon die 
in Erfurt 1904 tagende Jahresversammlung des Vereins gegen 
den MiBbrauch geistiger Getrftnke war einig in der Forderung, 

eigeuei Erlabruog, bchcbtel, iibenteigt iin Uugeheuerlicbkeit alles, was icb bisber 
darfibcr geJcMa babe, und i*t eine schwere Aakiage gegea die auf vielen SaitaB 
hemcbcade optimbliicbe SoifloiigkcJt vad Glclcbgiiltlgkdt. 
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dafi in die abstinente Erziehung mindestens das eigentliche 
Pubertatsalter oder, urn diese Zeit in die allerdings nicht genau 
entsprechenden Formen des Schulstaates zu flbertragen, die 
mittleren Klassen der hoheren Schulen einzubeziehen seien. 
In der Tat ist das unruhige Alter des Gftrens und Reifens, wo 
der erste Fiaum sprofit, wo phantastische Wttnsche aller Art 
in jdhem Wechsel sich ablOsen, sicherlich gegen den stdrenden 
Einflufi einer kanstlichen Steigening des natarlichen Gflnings- 
prozesses, der alsbald die gleichfalls unnatQrlicbe Hemmung auf 
dem Fu6e folgt, ebensosehr des Sdiutzes bedfirftig, wie das 
nur wenige Jahre frtther liegende Kindesalter im engeren Sinne, 
und for die in dieser Zeit besonders empftndltchen Nerven 
passen die Peitschenhiebe des Alkohols ebensowenig, wie far 
den vor Aufr^ung zitternden Renner die Sporen d^ Reiters. 

Der Scbule erwftchst in ihrem eigenen Interesse die Ver- 
pflichtung, dieser Tatsache .eine ganz besondere Beachtiing zu 
schenken. Denn sie, deren Aufgabe ohnedtes schon durch die 
physiologisch begrQndeten ErmUdungszustande dieser Periode 
erschwert wird, kann 'nicht gleichgQltig bleiben, wenn dieser 
Nachteil noch durch ein Reizmittel erh6ht wird, dessen Wirkung 
nach den experimentellen Forschungen unter anderem darin 
bestehtf die Auffassungsfahigkeit zu verschlechtem, die Ver- 
arbeitung gewonnener Eindrdcke oberflflchlich zu gestalten und 
den Zusammenhang des Denkens zu lockern.*) Bis jetzt fehlt 
freilich, wohl meist infolge der Unkenntnis der wissenschaft- 
Kchen Feststellungen, bei dem weitaus gr56ten Teile der Lehrer- 
schaft das richtige VerstSlndnis f<lr die Wichtigkeit dieser Frage. 
In der Regel gilt von den beiden Giften Alkohol und Nikotin 
dieses fOr gefahrlicher, jenes dagcgcn fOr verhaltnismftfiig harm- 
los. Das mag sich wohl daraus erklaren, daB die Giftwirkung 
des Nikotins beim erstmaligen Genufi viel augenfalliger ist, 
gewissermafien viel vergrOberter in die Erscheinung tritt, als 
die des Alkohols, wenn er nicht gerade im Obermafi genossen 
wird. Diese Wirkung ist schon lange genau studiert, und die 
meisten haben sie in ihrer Jugend bei ihren ersten Rauch- 
versuchen an sich selbst erfahren, wilhrend ebendteselben sich 

*) Vgl. die Leitiatze, die Prof. Aschaffenborg im AnichluB an seine Vor- 
lesuDg bei den wisseaicbaftUchen KoxscQ sam Stadiatn des Alkobulismus 1906 in 
3er]jo aufgestelit bat. 
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an das alkoholische Gift oft viel frtther, ohne starmische An- 
fangserscheinungen^ gewOhnt haben. Aber selbst das Ztige- 
standnis der ^Gleichwertigkeit* beider Gifte bedingt noch nicht 
eine gleiche Behandlung. Noch besteht z. B. auch in neueren 
Schuiordnungen das Rauchverbot fttr die mittleren Klassen zu 
Recht, noch wahrt sich damit die Schule das ihr von nicht 
wenigen Seiten, auch im eigenen Lager, bestrittene und ihr 
doch in Sachsen sogar gesetzlich gewahrleistete Recht, in die 
Erziehung des Hauses einzugreifen, „insoweit es der Zweck 
der Schule erfordert": ein Verbot des Alkoholgenusses dagegen 
— die Frage der Ratlichkeit eines blofien Verbotes mag hier 
unerOrtert bleiben — findet sich nirgends. Auch die Erkennt- 
nis macht mit mehr oder weniger Widerstreben Halt vor der 
allmachtigen Sitte. Man hate sich freilich, ein Verdammungs- 
urteil wegen folgewidrigen Handelns vorschnell zu fallen. Wer 
z. B. das Rauchverbot unter Zugrundelegung des heutigen 
Schicklichkeitsbegriffs als Frage des blofien Dekorums betrachtet 
und daher das Rauchen selbst fttr die unteren und mittleren 
Klassen nicht schlechthin verboten wissen will, sondern nur fttr 
gewisse Falle (z. B. auf der Strafie), wo nach unseren heutigen 
Anschauungen AnstoB erregt werden konnte, dem mu6- man 
den Vorwurf der hikonsequenz ersparen, wenn er die Not- 
wendigkeit des Alkoholverbots nicht anerkennt, das ja im 
Gegenteil einen Schlag gegen die herrschende Sitte bedeuten 
wflrde. Wer dagegen der Ansicht ist, daB fttr die Schule in 
erster Linie nicht die Rttcksicht auf eine wechselnde Mode oder 
auch sogar auf eine zwar sehr alte, aber weder sittlich noch 
gienisch begrttndete Tradition, sondern die Rttcksicht auf die 
Ergebnisse sorgsamer wissenschaftlicher Forschungen Geltung 
haben darf, fttr den kann kein Zweifel darttber bestehen, dafi 
einer Gleichbewertung beider Gifte auch eine Gleichbehandlung 
entsprechen mttfite. 

Bei der Forderung der Abstinenz bis einschliefilich der 
Mittelklassen bleiben gerade die besten Kenner der Frage nicht 
stehen. Sie verlangen klipp und klar die Einbeziehung der 
ganzen Schulzeit in die alkoholfreie Jugenderziehung. 
Andere Autoritaten, die nicht auf diesem scharfbegrenzten Stand- 
punkte stehen, erkennen wenigstens die grofien Vorteile der Ent- 
haltsamkeit von geibtigen Getrdnken in dieser Zeit an, und sogar 
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die 16 englischen Arzte, die vor kurzcni in einem alkohol- 
freundlichen Manifest den mttfiigen Genu6 alkoholischer Ge- 
tranke als nUtzlich beflirworteten, wagten diese Einpfchlung 
nicht iiber die Erwachsenen hinaus nach unten bin auszudfhnen.*) 
Die Forderung ist Ubrigons nicht nou. Schon Piato net zu 
einem Gesetz, das den Knaben den Weingenufi bis zum 18. Jahre 
verbieten und sie zugleich betehren soUte, wie schadlich es set, das 
in ihreni Leibe und in ihrer Seele lodernde Jugendfeuer durch 
feurige Getranke noch mehr zu entfachen. Die praktischen 
Amerikaner haben Platos Vorschlag zumTeil schon verwirklicht ; 
in drei von den Vereinigten Staaten von Nordamerika bestebt 
das Verbot des Verkaufs alkoholischer Getrftnke an Personen 
bis zu 18 Jahren, 20 andere haben die unter dem Verbot 
stehende Zeit bis zum 21. Jahre erweitert und drohen fOr den 
Obertretungsfall schwere Strafe an.**) Auch aus den beiden 
Kadettenh^usern von Annapolis und Westpoint ist der Alkohol 
vollstflndig verbannt Neuerdings ist auch im Kadettenhause in 
Sofia die gteiche Einrichtung getroffen worden; dort werden 
statt des Weins jetzt Frflchte verabreicht. Von grofier Klugheit 
zeugt auch das Verfahren der nachtemen Japaner, die den 
moralischen Zwang der Volkssitte zu Hilfe gerufen haben : bei 
ihnen gilt jeder junge Mensch als mifiraten, der vor dem 20. Jahre 
Alkohol genieBt. 

Gegen die GrUnde, die fOr eine abstinente Jugenderziehung 
in der erwflhnten Ausdehnung [sprechen, Iftfit sich nicht viel 
einwenden, wenn man nicht gerade grunds&tzlichcr Gegner 
einer Qber die eigentlichen Kindheitsjahre hinausgreifcuden Ent- 
baltsamkeit ist Denkt man daran, da6 der Obergang aus den 
mittleren in die oberen Klassen zwar einen gewissen Abschnitt 
in der Schulbildung, nicht aber zugleich in der kdrperlichen 
Entwicklung bedeutet, dafi z. 6. in einer Untersekunda eine 
grOfiere Zahl kOrperlich viel weiter fortgeschrittener junger 
Leute sitzen kann als in einer Obersekunda, berOcksichtigt man 
die Tatsache, dafi auch die geistige Entwicklung vieler filterer 
Schttler keineswegs immer der Zahl ihrer jahre entspricht, so 
kommt man kaum um das Zugestftndnis herum, da6 die Aus- 

•) cf. ^Lancet- vom 30. Miirz 1907. 
**) Nach detn Foreign Oflice Report oa Liquor LegMatioa in the United 
Stun ; cf. Allimce Nem U. i. 07, p. 249. 
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schaltung eines den natOrlichen Entwicklungsprozefi schftdigenden 
Giftes ein Ziel ist, das von der Schule und fflr sie in ihrem 
und ihrer Pfleglinge Interesse aufs innigste gewQnscht werden mufi. 

Und doch ist die Stimmung der meisten Schulmfinner und 
Laien emer so weitausgedehnten alkoholfreien Erziehung zu- 
nflchst nocb nicbt gOnsttg. Die Tatsache mufi llberraschen und 
fordert zur sacblichen PrQfung der GrQnde der Gegner auf. 
Soweit diese sich mit allgemeinen, nur von Sachunkenntnis 
zeugenden SchlagwOrtem oder aus dem engbegrenzten eigenen 
Erfabrungskreise entnommenen Beispielen begnflgen, braucben 
sie nicht von neuem wideriegt zu werden. Aber es gibt doch 
eine recbt grofie Anzahl von MSnnenip die Qber die Fri^e emst- 
baft nacbgedacbt haben und dennoch zu einer ablebnenden 
Haltung gekommen sind, trotzdem sie sicb dadurch in Gegen* 
satz zu den TrSgem glftnzender Forscbemamen setzen* Es 
lassen sicb drei Ricbtungen unterscbeiden. Die erste, die in 
Erfurt gegen die Fordening der alkobolfreien Jugenderziebung, 
wie sie jeder der beiden Referenten, der pAdagogtscbe, Prof. 
M. Harunann-Leipzig, und der mediziniscbe, Prof.W.Weygandt- 
WOrzburg, aufgestellt und eine sebr starke Partei gebilligt hatte, 
Stellung nabm, ist die der opportunistischen Real- 
politiker, die im Grunde ihres Herzens demselben Ziel 
zustreben, aber gegenwartig nicbt Forderungen erboben wissen 
woUen, an deren ErfoUung fttr jetzt nicbt zu denken ist. Ibnen 
mag Hartmann selbst antworten:*) »Als letztes Ziel far die 
Jugend ist strenge Entbaltsamkeit ins Auge zu fassen.^ Das ist 
gar nicbts Radikales; denn das soil natOrlich nicbt von beute 
auf moiigen eingefObrt werden, sondern es wird vielleicbt eine 
Generation vergeben, ebe die Forderung durcbgefQbrt sein wird. 
Aber nicbts bindert, glaube icb, dafi wir dieses letzte Endziel 
for unsere Jugend aussprechen; damit wOrde der Sacbe der 
Erziehung ein wesentlicber Dtenst geleistet sein.^ Man wird 
nicbt umhin kOnnen, diesen Worten zuzustimmen, wenn man 
sonst nur den Grundgedanken billigt Wo gftbe es je ein 
bobes Ziel, das sicb im Sturmeslauf erreicben liefie? Wird 
doch auch die Alkoholfreibeit der mitderen Klassen so lange 
ein frommer Wunsch bleiben, als das Jocb der tyranniscben 
Trinlcsitte nocb auf dem deutscben Volke lastet. 

bencbt ubcr «lie 21- Jibre&versammluug iu Lrfait« S. I2<i. 
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Auch die z w cite Richtuiig, die des resignierten 
P e s s i 111 i s HI u s , kam in Erfurt zu Wort. Sie hJilt die Jugend- 
abstinenz fur eine Utopie und will aus diesem Grunde nichts 
von ihr vvissen. Was nit' Wirkliclikeit werden kann, das soil 
man auch nicht verlangen, so lautet ihr Grundsatz. Aber laiit 
sich ein soldier Satz wirklich ernstlich verteidigen ? Seine 
Annahnie schlosse zugleich den Verzicht auf manclie Forderung 
der christlichen Ethik ein, deren DurclifQhrbarkeit mehr in Erage 
stelit, als die der alkoholfreien Jugenderzichung, die ja in manchen 
Landem mit einer far Deutschland undenkbaren Schnelligkeit 
ihrer Verwirklichung immer nSLher gefQlirt wird. Welcher ernste 
Mensch denkt z. B. daran, die auch hygienische Forderung 
der sexuellen. Enthaltsamkeit far die jugrnd aus deni Grunde 
fallen zu lassen, well sie fiir \ it Ic fast utopistisch erscheint, 
jedenfalls in weit hoherem Grade als die nicht n u r liygie- 
nische Forderung der AlkohulenthalUamkeit ? Finden doch die 
Schwierigkeiten, die sich vor ersterer aufttirmcn, ihre Begrun- 
dung in einem physiologischen und daher unabanderlichen Triebe, 
diejcnigen aber, die sich letzterer entgegenstellen, nur im Aus- 
nabmefalle in einer pathoKis^ischen Sucht, in der Kegel in einer 
zwar sehr alten, aber doch waiullungsfahigen Sitte. NatQrlich 
ist die Jugendabstinenz ein Ideal und wird daher auch nie 
vollig erreicht werden. Das iiegt nun einmal im Wesen des 
Ideals begrUndet. Aber schon seine Existenz verhindert das 
VVrsinken im Sumpfe untatiger Selbstgenugsamkeit, des gefahr- 
lichen Feindes jedes Kulturfortschritts. I )iesen Gedanken brachte 
der ungarische Staatsmann Graf Albert Apponyi in einer Rede, 
die er 1903 in Wien auf der XL Interparlamentarischen Kon- 
ferenz vor den Vertretern fast aller europiiisrhen Parlamente 
tiber die Friedensbewegung hielt, mit folgenden Worten treffend 
zum Ausdruck: ^Kiickstandige Geister, die die Friedensbewe- 
gung immer nocU mifibilligen und nach \^)rvvanden suclien, urn 
sie anzuschwArzen, sagen, dafi man die Ki iege niemals abschaffen 
wird, solange man nicht die menschliclie Natur zu .Indern im- 
stande sein wird. Welche Banalitat liegt darin I Sicherlich 
wird man den Krieg ebensowenig ausrotten, als die Leiden- 
schaften und Laster, aber wenn man sich immer dieser hoff- 
nungslosen Theorie hingegeben hfltte, ware niemals ein Fort- 
scbritt der Menschheit vollzogen worden. Es gab immer Leute, 
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die jenen, die sich bemOhten, Licht zu verbreiten, vorhielten : 
,Wozu? Ihr werdet doch nicht die Unwissenheit beseitigen !** 
Hatten sich die Licbtverbreiter durcb diese Banalitat zurUck* 
halten lassen, um wieviel umfangreicher ware heute noch die 
Finsternis, in der ein Teil der Menschheit vegetiert. Denjenigen, 
die die medizinischen und hygienischen Einrichtungen ver- 
metiren, die immer machtigere Mittel gegen jene ph3rsi9chen 
Obel, die uns von allea Seiten umlauern, zu entdecken suchen, 
riefen dieselben Menschen zu : Verzichtet doch auf diese Uber- 
fldssigen Anstrengungen, was ihr auch tun mOget, niemals 
werdet ibr die Krankheiten abschaffen Sicberlich nicht; — 
aber vennindern wird man sie, und dementsprechend wird man 
die Dauer des menschlichen Lebens verlAngern. Denjenigen, 
die in irgendeiner Weise an der moralischen Besserung der 
Menschheit arbeiten, den Gesetzgebem, die die KriminalitUt 
bekampfen, sagt man : „Ihr seid Utopisten, denn niemals werdet 
ihr das Verbrechen beseitigen.* Nein, gewifi nicht; aber es 
wird ihnen gelingen, die Kriminalitdt zu verringem". Der hier 
zu Grunde liegende Gedankengang hat eine so auffallige Be< 
rtthrung mit dem unsrigen, dali man sich versucht fOhlt, fftr 
,Fricdensbewegung" einfach „Jugendabstinenzbewegung" und 
anstatt nKrieg" das Wort ^Alkoholisnius* einzusetzen. 

Beide Kichtungen, sowohl die der opportunistischen Real- 
politiker als der resignierten Pessimisten, wollen natOrUcb nicht 
den jetzigen Zustand eines ungezQgelten Alkoholismus aufrecht 
erhalten, sondern an seine Stelle doch wohl eine Mafiigkeit 
gesetzt vvissen, die auch vor dem Richterstuhl der Wissen- 
schaft als solche gilt. Sie halten das Ideal der strengen Mafiig- 
keit offenbar fUr leichter erreichbar, als das der vOlligen Ent- 
haitsamkeit Aber dabei Qbersehen sie zwei Faktoren, die sich 
als naturgegebene GrOfien aus der Rechnung unter keinen 
Umstflnden streichen lassen: erstens dieWirkung des alkoholi- 
schen Giftes, das, wie schon gesagt, die Urteilskraft schwflcht 
und dadurch bei der grofien Masse die Ffihigkeit vermindert, 
die richtige Grenze rechtzeitig zu erkennen, und zweitens die 
Neigung der Jugend^ ihrem QberstrOmenden KraftgefOhl mOg- 
lichst in einer extremen Form Ausdruck zu geben. Volliger 
Verzicht wird ihr daher als besondere Kraftleistung meist mehr 
imponieren, als sorgsames AbwSgen und gewissenhaftes Ein- 
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halten rim i l)t'Stimmten Grr n/e, das ihr nur zu oft der Aus- 
fluB pendantischen Philistertunis zu sdn scheint. Fiir die 
Knt rgir, die sich in stramnist^ r Selbstzucht ausspricht, hat die 
Durchschnittsjugeiid kein udt-r nur wenig V^TStandnis. 

Mit diesem aber rechnet die dritte, i d e a 1 i s t i s c h e 
Kichtung, die gleichfalls die Jugendabstinenz vei wirft und auch 
als Anwalt eines in engt^n Gn rizen sich l)e\vegenden Alkohul- 
genusses auftritt, freilich aus geradc cntgegengesetzteni Grunde. 
Schwerer als v6lliger Verzicht, so sagt sie, ist wahrhaft miitJiges 
GenietJen. jener bedeutct feiges Mu llen vor einer Gefahr, 
der man sich nicht gewachsen fiihlt und erinnert an die 
Weltflucht des MOnchs und die Askese des Einsiedlers; 
dieses dagegen gleicht eineni taj)fer und immer siegreich durch- 
gefahrten Kanijjfe, der sich bei jedt in Genusse wiederholt und 
durch dicse Wiefierholung die sitlhchen Kriifte zu immer vollerer 
Entfaltung bringt. Nicht den stiihlt das I.eben, der alien \'er- 
suchungen scheu aus deni VV'ege geht, sundern der den Kampi 
mit ihnen entschlossen aufninmit. Obrigens ist jedes llbermaB 
vom Ubel. Jedes, wenn maUig genossen, die korperliche und 
geistige Gesundheit frudernde Vergnligrn, geistige und kurprr- 
liche Arbeit, kurz alles und jedes, kann fur den Menschen eine 
Quelle korperlicher, geistiger und sittlicher Schadigung werden, 
wenn das Mali des Genusses oder der 1 iitigk(Mt seinen Kriiften 
nicht entspricht und sie uber Gebuhr anspannt. Birgt allzu 
vorsichtige Zurtickhaltung nicht die Gefahr einer Verweich- 
Uchung des ganzen inneren und ilul3eren Menschen ? 

Eine derartige Argumentation, die man nicht selten hOrt 
und liest, verdient jedenfalls vv(,'gen der positiven, von hohem 
sittlichen Ernst zeugenden BegrQndung des die jugendabstinenz 
ablehnenden Standpunktes die sympathische WUrdigung auch 
derer, die mit ihr nicht einverstanden sein konnen. Aber so 
bestechend sie auf den ersten Blick auch ist, auch sie kann vor 
einer eingehenden Priifung nicht bestehen. Vielleicht kOnnte 
sie ein libeialor Khtiker annehmen, wenn sie nur gegen die 
Enthaltsaml&eit der gesunden und vvillensstarken Erwach- 
senen ins VM gefahrt wUrde. Aber die Aufgabe, die der 
Jugend gesti lit vvird, ist denn doch zu schwer. Mag man 
von dieser die Bekilmpfung der fur sie natdrlichen Neigung 
zu exzessiver Verwendung ihrer Kr^fte verlangen ; das ist aller- 
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dings ein wardiges OLjc kt der Erziehung zur Selbstzucht. Aber 
dann verringere man ihr die Chancen des Sieges nicht dadurch, 
da6 man die dazu nOtige Willenskraft schwSchen lafit. Das 
tut man aber, wenn man sie einem Feinde gcgenaberstellt, der 
die damonische Gabe besitzt, die HauptwaHe des Gegners ab* 
zustumpfen, die Kraft des Willens zur Selbstbeherrschung, zu 
der doch die Jugend erzogen werden soil. £s gibt doch so 
viele GenQsse, die als Obungsplatz der Selbstzucht dienen 
kOnnen: Freudeni die rein und edel sind und, mit MaBen ge- 
nossen, eine rechte Segensquelle bilden und die audi bei ge- 
legentlichem Gberschflumen kaum nennenswerten Schaden an- 
richten, oder Genasse, die an sich zwar keinen besonderen 
Nutzen bringen, aber wenigstens in sich nicht die Veranlassung 
zu Ausschreitungen tragen. Dagcgen gibt es manche GenOsse, 
die die Jugend fliehen mufi, ohne sich den Vorwurf der Feig- 
heit zuzuziehen, bei denen nur die Erziehung zum Verzicht 
gleichbedeutend sein darf mit sitdicher Abhartung. Sollte dazu 
nicht auch der Genufi aller narkotischen Gifte wegen ihrer 
willenshemmenden Wirkung gehOren? Hygienische Einsicht 
und die ihr in diesem Falle behilfliche Sitte verwehren anderen 
Rauschmitteln, z. B. dem Opium, dessen Wirkung von den 
Orientalen fast mit denselben Worten gepriesen wird, wie bei 
uns die des Alkohols, den Zutritt, und niemandem wird es 
wohl einfallen, den m^fiigen Genufi solcher Gifte als Mittel zur 
sittlichen AbhSrtung zu empfehlen. Warum also den Alkohol ? 
Ja, warum? Weil es die altehrwtlrdige, schOne Sitte will? 
Soil diese in der Zeit der hygienischen Aufklftrung, der Urn- 
wertung der Begriffe, allein die Geltung etnes unabftndertichen 
Naturgesetzes behalten? 

Und noch eins. Es ist ein beherzigenswerter pftdagogischer 
Grundsatz, dafi eine Aufgabe im richttgen Verhflltnis zu der 
Kraft dessen stehen soil, dem sie gestellt wird. Kein ver- 
standiger Schulmann wird jahraus, jahrein seine Anforderungeo 
immer gteich gestalten, sondem sie, je nach der Leistungs- 
fahigkeit der Klasse, die er vor sich hat, hinauf oder hinunter- 
schrauben. Wir leben nun in einem nervOsen Zeitalter, wo 
ein betr&chtlicher Teil der Jugendlichen mehr oder weniger 
erblich bdastet ist Das ist eine den Hygienikem wohlbe- 
kannte Tatsache, deren Erwflhnung aber bei vielen, namentlich 
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solchen, denen ein gOtiges Geschick das kostbare Geschenk 
eines groBcn Gesundheitskapitals in die Wiege gelegt hat, Icider 
nur zu oft ein (iberlegenes oder mitleidiges Lacheln des Un- 
glaubens hervorruft, well erbliche Belastung sich dem Laien 
nur in schwereren Fallen offenbart, in der Kegel aber nur dem 
geUbten Auge des kundigen Arztes, und auch diesem nicht 
immer, bemerkbar wird. Aufgewecktes Wesen und rote 
Wangen Uuschen leicht; aber wir wissen, dafi der Wurm auch 
in einem rotbilckigen Apfel sitzen kann. Bd alien diesen 
Stiefkindern des Schicksals, deren Zahl in unserem alkohol- 
durchfluteten Zeitalter ins Ungemessene zu wachsen druht, sind 
altgermanische Abhilrtungsversuche, nach welclier Richtung sie 
auch geben mdgen, nicht am Platze. Man muQ bedftchtig 
handein, um nicht niehr zu schaden als zu niltzen, und vor 
alleni darf man dabei nicht den SchJidling vervvenden, der nach 
Mobius in der Mehrzahl der Falle die ererbte Schwache ver- 
schuidet hat und sie bei weiterem Gebrauch idiopathisch steigert,*) 
Zudem sind gerade die Belastoten infolge ihrer von vomherein 
oft abgeminderten VVillenskraft stets der Gefahr ausgesetzti dem 
UbermaQ leichter als andere zu verfallen und vorzeitig zu 
unterli^en. Freunde der Rassenertuchtigung kOnnten nun frei- 
lich versucht sein, sich mit der Roile des Alkohols als Rassen- 
reinigers zufrieden zu erkUiren. Aber ganz abgosohrn von der 
Frage, ob es nicht eine Pflicht der Humanit&t und christiichen 
Ethik ist, din Versuch zu niachen, eine allmtthiiche Re- 
generierung der Rasse durch Verstoplung der Entartungsquellen 
herbeizufQhren, statt einer gewaltsamen Ausmerzung das Wort 
zu reden : so einfach vollzieht sich in der Praxis der Ausjatungs- 
prozefi doch nicht VerhsUtnism^ig nur wenige Minderwertige 
gehen frUhzeitig ganz zu Grunde; die meisten werden zwar 
stark gesch&digt und entarten noch mehr, behalten aber die 
Fahigkeit, nun ihrerseits zur weiteren Verschlechterung der 
Nachkommenschaft beizutragen. (ScUiiB foigt.) 



*) Dr. P. J. Mdbins, Die Nervoillit, 8. Aniige 1906, S. Vm. 44 f. Uu 
vMslfliclie audi die AatffibnuiBen Piof. Foieb im Beridit dei Bmacr Kongiemi. 
S. 112 f. 
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Die Betrankenheit des Morders Galbiersch 
■nd SUM Verarteilimg mi Tode. 

Von Dr. med. Holitscher in Pirkenhainmer. 



Am 28. Januar 1907, am Tage nach Kaisers Gcburtstage, 
erstach der polnische Arbeiter Alois Galbiersch iin Dorfe Klein- 
Mohlau ini Anhaltischen seinen Kanieraden und Freund Paul 
Danisch. Der 27. Januar war ein Sonntai; gewesen und die 
durch die Sunimierung von Kaisers Geburtstag und Sonntag 
verschuldete auBergewuhnliche Verfuhrung zu Alkoholexzessen 
hat neben deni furchtbaren GrubenunglUcke auf Zeche Reden, 
die 151 Hergleutrn das Leben kostete, auch nocli die beklagens- 
werte Wirkung i^eliabt, daB der genannte Galbiersch, ein Ge- 
wohnheitssUufer ersten Ranges, ini Kreise seiner Hausgenossen 
und Freundr eine groBe Portion Schnaps, etwa zwei Liter, 
getrunken hat. in dieser Gesellschaft befand sich auch Danisch, 
gleichfalls ein notorischer Alkoholiker. In der Betrunkenheit 
kam es zu eineni in Tatlichkeiten ausartenden Streite, bei dem 
Galbiersch von Danisch verprugelt wurde. Diese PrUgel vvurden 
in dem alkoholisierten Gehirne des Galbiersch zum Motive fUr 
die Mordtat; es ist nicht sichergestellt, ob er den Plan sofort 
faBte und ihn bis zur VoUziehung der 1 at, die nachmittags 
erfolgte, bei sich trug, oder ob er erst spater, als er von anderrn 
Kanieraden an die erhaltenen SchlUge erinnert und wohl auch 
damit geneckt worden war, diesen furchtbaren Kacheakt aus- 
brQtete; sicher ist, daB er nach den bis zur 1 runkenheit 
fUhrenden nSchtlichen Trinkexzessen niorgens noch einnial 
reichlich Branntwein trank, dann einige Zeit schlief und nach- 
mittags wiederum in kurzer Zeit drei Bierflasctien voll Schnaps 
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leerte. Als darauf Danisch kain, sprang Galbiersch auf, eilte 
ihm entgegen, umfalite ihn wie wenn er ihn umarmen vvolle 
und stielj ihm ein Messer, das er bei sich trug, in die Brust. 
Danisch stUrzte sofort zusammen, Galbiersch stach wie vvUtend 
auf den am Boden liegenden ein und brachte ihm 22 Messer- 
Stiche bei. Er lies sich dann ruhig festnehmen; an der Leiche 
machte er zynische Bemerkungen, tat als wflre er ganz unbe- 
teiligt. Beim Verhdre kann er sich an einzelne Vorkommnisse 
erinnem, an andere nicht. 

Am 28. Februar, einen Monat nach der Tat, fand in Dessau 
die Schwurgcrichtsverhandlung Uber den Mord statu Vorher 
schon hatte der anhaltische Staatsminister Herr von Dallwitz 
im Landtage die Tat als AusfluU der durch den Reichstags- 
wahlkampf cntfesseltcn politischen Leidenschaften hingestellt 
und der Hoffnung Ausdruck gegeben, daB sie strenge SOhne 
Unden werde ; der Keichskanzler Farst Buiow stimmte ihm in 
f in^^r im Reichstage gchaltenen Rede zu. Diese Auffassung des 
Mordes fiiLke darauf, dali Danisch den freisinnigen Kandidaten 
gewahlt hatte, wUhrend Galbiersch Sozialdemokrat gewesen 
. sein soil ; aus dieser politischen Meinungsverschiedenheit soil 
der Streit zwischen den Beiden mit seinen Folgen entstanden 
sein. Bei der Hauptverhandlung konnte aber nicht der geringste 
Beweis fiir diese Auffassung erbracht werden. Der Streit 
wurde zwischen Galbieisch und Danisch polnisch gefQhrt, da- 
her von den anderen gar nicht verstanden. Ober die politische 
Gesinnung der Beiden, besonders des Danisch, gingen die 
Meinungen der Zeugen auch weit auseinander, was sehr be- 
greiflich ist, da sie erstens wie gesagt Polen waren und zweitens 
wie alle Alkoholiker fUr andere Dinge, so auch fttr Polidk, 
wenig Interesse und noch weniger Gesinnungstreue gehegt 
haben werden. Danisch wird als unausstehlicher Mensch ge- 
schiiderti der jeden Augenblick aus dem Wirtshause hinaus- 
geworfen wurde und sich im Rausche geme als pensionierter 
Schutzmann aufspielte. 

Bri der Haui)tv< rliandlung drchte sich die KrOrterung, da 
aber den Tatbestand ja kein Zweife! obwaltete, hauptsSchlich 
uni die Frage, ob Galbiersch die Tat in einem Zustand von 
BewuiiUosigkeit oder krankhufter Storung der Geistest&tigkeit 
begangen habe, durch die seine freie WiUensbestimmung aus- 
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geschlossen war. Die Entscheidung Ubcr den Ausgang des 
Prozesses lag daher in erster Linte bei den ftrzUichen Sachver? 
sUndigen und ihren Gutachten. 

Bevor diesr kurz besproclien werdcn, sei noch einiges 
aus dem Lcbensgangc des Angeklaglen vorausgeschickt. 
Galbierscli ist der Sohn eines starken Sclinajjstrinkers, dcr an 
KranipfanfUllon gelittcn liat ; die ganze Faniilic ist dein Alko- 
liolismus vcrfallen. Galbicrsch selber trank, wenn er Geld 
hattc, bis zur Bevvufitlosigkeit. Wonn cr stark trank, liatte er 
oft KrUnipfe; in den IVa Jahren, die or bei der Faniilie Kosig 
wohnte, hat er niindestens 20 mal KrUmpfe gehabt, in einer 
Nacht viermal. In den Jahren 1904— Ofi stand er im Krankcn- 
hause zu Kattowitz, wic der dortigc Arzt Dr. Kunze aiissagte, 
zvveimal wegen Ejjilepsie in Behandlung; oli aber wJilirend 
eines Si)italaufenthaltes epileptisclie Anf.'UIr \ (»rkam( n, ist nicht 
sicher zii stellen, weil das Krankenjournal dariibcr kein«^ An- 
gal)e enthalt. Das zwcite Mal vvurde Galbiersch aus drni 
Krankenhausc cntlassen, well er sich eines Abends Schnaps 
zu verschaffen gevvulit hatte, sich betrank und dann raste. 

Die Sachverst^ndigen Dr. von Feilitzsch, Nervenarzt in 
Dessau, und Sanit^tsrat Dr. Werner in Jessnitz erklUrten, dali 
erstens kein Anhaltspunkt dafUr vorliege, dal3 Galbiersch sich 
zur Zeit der Tat in einem epileptischen Dammerzustande be- 
funden habe, wie die Verteidigung behaupte. Nicht nur sei 
der Beweis dafur nicht erbracht, daB der Angeklagte llpiieptiker 
sei, und es sich bei den Krani|)fanfUllen auch uni Reizzustande in« 
folge Atkoholisniusgehandelt haben konne^es sei auch ein Dimmer- 
zustand deshalb unwahrscheinlich, weil ein solchor der Urn- 
gebung aufgefailen sein wUrde; der Angeklagte habe voni 
frtthen Morgen an zielbewuLit seinen i'lan verfolgt, da kdnne 
von eincm D^mnierzustande keipe Rede sein ; die von don 
Zeugen bekundeten Vorgdnge fallen durchaus nicht alle in den 
Rahmen des Dammerzustandes. 

Zweitens schlagen die Sachverstllndigen aber auch die 
Alkoholwirkung relativ recht gering an. Nachmittags habe der 
Angeklagte hOchstens IV4 Liter Schnaps getrunken, in An- 
betracht dessen, was er vertrage, kOnne dies nicht als Qber* 
maliig grofies Quantum bezeichnet warden. * Die Zurechnungs- 
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fahigkeit des Angcklagten konne infolge der Alkohoiwirkung 
nicht wcsentlich verSndcrt gewesen sein. 

Die Rechtsbelchrung des Vorsitzenden begann mit folgen- 
den Worten : „Meine Herren Geschworenen ! Wenn Sie an- 
nelinion, (laB der Angeklagte in einem Zustande gehaDdelt hat, 
durch den seine freic Willensbestimmung ausgeschlossen war, 
dann niiissen Sie ihn freisprechen. Sollte es zu solcher Frei- 
sprechung kommen, dann weiB ich nicht, wer noch sicher ist, 
dann wird der Angeklagte freigelassen und kann sein Treiben 
fortsetzen." Die Geschworenen bejahten die Schuldfrage auf 
Mord einstimmig; das Gericht verurteilte den Angeklagten zum 
'lode. Die vom V'erteidiger eingelegte Revision wurde vom 
Reichsgerichte verworfen. 

* 

Dies sind die tatsachhchen Begebenheiten, bei deren un- . 
befangener PrOfung sich wohl Jedem, der die Alkoholfrage 
etwas eingehender studieit hat, der Eindruck aufdr^ngen 
mufi, dafi die Frage nach der Zurechnungsfdhigkeit des An- 
geklagten zur Zeit der Begehung der Tat nicht genOgend 
erwogen und behandelt zu sein scheint. Vor ailem warden 
sich wohl viele daiiiber wundern, dafi man nicht ein« 
mal dartlber ins Reine zu kommen versucht hat, ob der An- 
geklagte wirklich Epileptiker ist, wofOr doch recht viele Indicien 
— die KrarapfanfaUe, die Behandlung wegen Epilepsie in Katto- 
witz, die Abstammui^r von einem an KrampfanfaUen leidenden 
Alkoholiker — vorlagen. Das ware doch nicht gar so schwierig 
gewesen! Dazu geh5rt hatte freilich vorerst eine ISngere Be- 
obachtungszeit. Zwischen Tat und Hauptverhandlung lag nur 
cin Monat. Wozu diese sonst keineswegs stets zu ver- 
zeichnende Eile? Rechnet man die Tage, die verstreichen 
mufiten bis der Angeklagte unter Beobachtung kam, sowie die 
zur Fertigstellung der Gutachten notwendige Zeit ab, so bleiben 
hOchstens drei Wochen ttbhg; viel zu wenig in diesem 
schwierigen Falle! 

Femer ware Beobachtung durch Ps3xhiater und in einer 
Irrenanstalt zu fordern gewesen. Ich kann die Remerkung 
nicht unterdrttcken, dafi mir praktische und selbst „Nerven*- 
arzte, sofern sie nicht an einer Anstalt tfttig und dadurch in 
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fortwfthrendem Umgange mit dem nur doit zu findenden 
Krankenmateriale sind, die erforderliche Qualifikatioii zur Sach- 
verstandigentatigkeit in solcher Frage niclit zu besitzen 
scheinen; tlberdies bietet nur die Irrenanstalt die MOglichkeit, 
den Ai^eklagten unter so genauer und for^esetzter Beobachtung 
zu halten, wie zur Feststeltung der Tatsache, ob er epileptische 
AnfSlle bat oder nicht, erforderlich ist Anhalt besitzt in Bem- 
burg eine grofie, vorzflglich geleitete Anstalt. Ich bin fest ttber- 
zeugt, da6 man sich dort nicht damit begntlgt hfltte, vor Gericht 
in Bezug auf die Kramjrfanfalle ein ^l^^noramus" auszusprechen, 
sondem Zeit, Mittel und Wege gefunden haben warde, die Natur 
dieser Krftmpfe zu erforscben; das ist doch wahrlichderMahewert, 
soUte man meinen, wenn es sich um ein Menschenschicksal 
handelt und ware es auch um das Schicksal eines entarteten, 
verkommenen Alkoholikers. In einer Irrenanstalt hatte man 
gewifi den Versuch untemommen, dem Angeklagten einmal 
eine ordentliche Portion Branntwein zu verabreichen und ihn 
im Rausche zu beobachten. Herr Dr. von Feilitzsch hat die 
Wirkung von V« Litem Schnaps, rasch getrunken, nachdem 
in der Nacht und demselben Tage schon 2—8 Liter voraus- 
gegangen waren, gering anschlagen zu mflssen geglaubt Mit 
welcfaem Rechte? Auf Grund welcher Beobachtungen? Die 
Psychiatric lehrt, dafi bei Epileptikern schon ganz geringe 
Mengen Alkohol hinreichen, um Dammerzustande berbeizufflhren. 
Woher wufiten die Sachverstandigen, dafi Galbiersch nicht an 
pathologischen Rauschzustanden leidet? Mufite das schreiende 
Mifiverhaltnis zwischen der GeringfOgigkeit des Motivs — 
Raufereien sind ja bei Menschen dieses Schlages ein alltag- 
tiches Vorkommnis — und der Schwere der Tat — Danisch 
und Galbiersch waren langjahrige, gute Freunde — nicht zu 
doppelter Vorsicht mahnen und die Vermutung naheiegen, dafi 
die freie Selbstbestimmung zur Zeit der Tat vermindert, wenn 
nicht aufgehoben war? Kann man llberhaupt die Frage be- 
jahen, dafi ein Mensch nach dem Genusse von mehr als 3 Litem 
Branntwein binnen 18 Stunden, das sind sehr gering gerechnet 
750 gr absoluter Alkohol^ seiner Sinne soweit machtig ist, um 
die Folgen und Zwecke seiner Taten Qberlegen zu kOnnen? 

Durch den ganzen Prozefi, von den Aussagen der Zeugen 
angefangen, bis zum Plaidoyer des Staatsanwalts, den Sach- 
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verstiindigengutacliten unci deiii Resume des V^orsitzenden zieht 
sich die offenkundige, gar nicht verhehlte Abscheu gegen die 
bestialische Tat, der Wunsch, die Gesellschaft von diesem Aus- 
wtirflung zu befreien, sei es um welchen Preis auch imnier, 
und endlich das in solchen Fallen — siehe Spremberg — nie 
vermiiite vollige Nichtverstelien der Alkoholfragc. DaB das 
sine ira et studio unter solchen Umstiinden zu Schaden komnit, 
versteht sich von selber. Man will einfach nicht, daB ein sulcher 
antisozialer Mensch freigesprochen wird, weil man sich vor 
den Folgen des Freispruches fUrchtet. Der Vorsitzende hat 
es mit erstaunlicher Offenheit ausgesprochen : wenn Ihr ihn 
freisprecht, wird er neuerdings auf die Menschheit losgelassen 
und richtet wei6 Gott was fQr UnglUck an; das muB vcrhutet 
werden, also verurtcilt ihn. Einc entsetzliche Logik I Nach 
denselben Grundsiitzcn hat man vor anderthalb Jahrhunderlen 
die Geisteskrankcn in Ketten gclegt und in Kerker geworfen! 
Die UnglQckseligen muBten die Mangelhaftigkeit der \'(>r- 
kehrungen bOBen, die die Gesellschaft zu ihrem eigenen Schut/t 
zu treffen verstand — aus Mangel an Wissen. Hinweg nul 
solchen Schadlingen, mit diesen Brandmalcn menschlicher Ge- 
sittungl Man will von ihnen nicht daran geniahnt werden, daB 
der wahrhaft Schuldige der allgemein gehiitschelte und ver- 
teidigte maBige AlkoholgenuB ist, die Trinksitte, auf deren Boden 
die Trunksucht, die Entartung wuchert. Man schilmt sich ein- 
zugestehen, daB man nicht weiB, was man mit Alkoholepilep- 
tikern, die eine fortwahrende Gefahr ftir die Gesellschaft be- 
deuten, anfangen soil und deshalb — erkliirt man sie filr Ver- 
brecher. Wer wird auch mit solchen Kanaillen, mit so wert- 
losen Existenzen, viele Umstiinde machen. Auf den Block mit 
ihnen I Das ist das billigste und sicherste Mittel; dann kcmnen 
sie keinen Schnaps mehr trinken. Auch das ist cine LOsung 
der Alkoholirage. 

Die wenn auch sehr unvollstandigen Zeitungsbcrichte iibor 
den Dessaucr MordprozeB haben Dr. Juliusburgers und meine 
Aufmerksamkeit auf dies(> Angelegcnhcit gelenkt, die uns 
wiederum einen neuci lichen Heweis fUr die Mangelhaftigkeit des 
Gerichtsverfaiirens bei Aikohoiverbrechen zu sein schien. Wir 
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beschlossen, weitere Nachforschungen anzustcUen und setzten 
uns 2U diesem Behufe mit dem Verteidip< r des Galbicrsch, 
Herrn Rechtsanwalt Dr. Ascher in Dessau in Verbindiing. Die 
uns von ihm zur Verfttgung gestellten Akten und Belege be- 
stUrkten uns in unserer Hberzeugung, daB Galbiersch einAlkoliol- 
epileptiker sei, der miigliclierweise an DUnimerzustanden leide, 
und daS die Wahrscheinlichkeit, er sei zur Zeit dcr Begehung 
seiner Straftat unzurechnungsfahig gewesen, bei weitem iibpr- 
wiocjc. Unter diesm Unistanden erachtcten wir es als cin 
Gebot der Menscblichkeit, Ailes zu versuchen, uni iiin aus dem 
Verbrecher, zu dem er gestempt It wurde, in den Kninken zu- 
rOckzuverwandeln, fUr den wir ilin halten. Der erste Schritt 
dazu niu0te sein, die Todesstrafe von ihm abzuwenden und 
dies konnte nur rlurcfi c:nadi[;ung seitens des Landesherrn 
gesclichen. Auf den Kat des V'erteidigers wurde dem Herzog 
von Anhalt ein Gnadengesucli uberreicht (Beilage I), fur das 
wir durcli Rundschreiben (Beilage II) an mehr als ottO Psychiater, ■ 
abstinente Juristen, Arzte, Geistliche, Lehrer und andere Per- 
sonen in hOherer Lebensstellung Unterschriftcn sanimelten. 
Das Gnadengesuch fand auf diese Weise die Unterschriften 
von 260 angesehenen Mannern und Frauen, unter denen sich 
erfreulicherweise eine ziemlich bedeutende Zahl nichtabstinenter 
Psychiater, darunter hervorragcnder Fachmflnner, befinden. 

* 

Nach Schlufi des Manuskriptes komiiii die Nachriclii, daB 
Galbierscli zu lebenslanglichtin Zucliliiause bcgnadigt wordcn 
ist. Das mit cinem ps\ cliiatrisclicn Gutacliten Dr. juliusburgers 
(Beilage III) begriindete Gesuch um Wiederaufnaiime dc.s \ev- 
lahrens wurde in beiden Instanzen abgewiesen. 

Beilage I. 

An 

Seine Ho licit den Heriog von An halt. 
Kure Hohcit ! 

Pic chrfurchtsvdil ( Icferti^tcn richtcn an K.iirc Holnit die rr- 
gebciistc LiiUe, Kuere Hoheii iiio^c. vun tieni Kcrhte dcr Hci;n.idii;iin^ 
Gebrauch machend, dem voin Schwurgerichtsholc m Dcssuu luit Urtcil 
vom 29. Januar d. J. zum Tode v«rurteilten Alois Galbiersch die 
Todesstrafe gnadigst za erlassen geruhen und gestatten sich, diese Bitte 
durch folgende &rwiiguDgen zu begriinden: 
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Wenn auch die in deni Prozesse einvemommenen Sachverstandigen 
auf riruTid ihrer Hoobachtungen, der Lebenstrcschichte des An^eklagten 
und der Zeugenaussagen nicht zu der ri»ci/,euL,ning gelangen konnten, 
duQ Alois Galbiersch die liiin zui Last geicgtc llandlung im Zustande 
der BewufiUosigkeit oder krankhafter Stdrung der Geistestatigkeit, darch 
den seine freie Wittensbestimmung ausgeschlossen war, begangen hat, 
und wenn sie es auch fiir tinwahrscheinlich erklSrten, daP der Ange- 
klagte zur Zcit der Tat in einem epileptischcn namnicrziistaiidc pcwcsen 
sei, so iiaben sie doch die Moglichkeit zugegeben, dal.^ Alois (iall)icrsch 
Epileptiker sei, dal5 Dammerzustande bci ihin auftreten, daii cr an 
Krimpfen infolge AlkoholmiBbrauches leide. Von keiner Sdte worde 
bestritten, da6 Alois Galbiersch durch chronische Tmnksucht tief ent- 
artet und sittlich durchaus minder^vertig sei. Konnte das Vorfaandensein 
dieser Moglichkeiten und Tatsarhen auch die Geschworenen nicht ab- 
haltcn, ihr >Schuldigt zu sj>reciicn und dadurch der grauenhaften Mord- 
tat Siihnung zu vcrschaffen, so diirlen wir uns doch wohl ehrlurchtsvoll 
gesuuen, Etierer Hoheit gcncigte Aufroerksamkeit auf diese Umstfode 
zu lenken. Wir sind fest davon iiberzeugt, dafi Euerer Hoheit gerechteni 
und gnadigem Sinne auch die sei es noch so entfemte Mbglichkeit 
widerstreben wird, die VoUziehung der Todesstrafe an eineni Menschen 
anzuordnen, der nicht im Stande war, die Verantwortung fiir die straf- 
bare Handlung zu tragen. Die strenge Gercchtigkeit niuiitc ihren 
Schuldspmch fiiUen, weii die Grilnde, die dagegen sprachen, nicht aus- 
reichend waren; sie werden aber sicherlich geniigen, um die Gnade des 
Herrschers zu erwecken. 

Wir hoffen daher koine Fchlbittc zu tun, wenn wir Euerer Hoheit 
nochmals die ehrfurchtsvolle Bitte um Hegnadigung des Alois ( lalbicrsrh 
unterbreiten, weil die Moglichkeit, dati er zur Zeit seiner stralbaren 
Tat im Zustande krankhafier Stdrung der Gebtestiitigkeit gestanden hat, 
oicht mit voller, jeden Zweifd behebenden Gewifiheit ausgeschlossen 
werden kann. 

Mit dem Ausdrucke genemoider Ehrrurcht 

Euerer Hoheit ganz ergebenste 

(Unterschrift). 

Beilage II. 

Steglitz und Pirkenhainmer, 7. April 1907. 

Hochgeehrter Herr! 

Die ergebenst Gefertigten richten die dringende Bitte an Sie, sehr 
verehrtcr Herr, uns die Genehmigung zu ertcilen, daR Ihre Unterschrift 
unter das an Seine Hoheit den Herzog von Anhalt zu richtende Ge- 
such um Begnadigung des zum Tode verurteillen Alois Galbiersch 
gesetst werde. 

Der Tatbestand ist in Kttrte folgender. Am 28. Januar hat der 
pobiscbe Arbeiter Alois Galbiersch im Dorfe Klein ^Miiblau in Anhalt 
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aeinen Arbdtskameraden and beaten Freund Paul Danisch durch 22 
Messerstiche getdtet. Das votn Staatsanwalt behauptete Motiv politischer 

Meinungsdifferenzen hat sich in der Hauptverhandlung als durchaus 
hinfallig erwiesen. Hingegen wurde erhartct, dal.5 der Angeklagte, der 
wie ubrigens auch der Getotete, Alkoholiker im huchsten Grade war, in 
der Nacht vom 27. ram 28. Januar etwa swei Liter Branntwdn, am 
Nachmittage der blatigen Tat dann nocb einmal iV* Liter Scfanaps ge* 
trunken hat. Es wurde femer durch Zeugenaussagen bewiesen, daB 
Galbiersch an Krampfen litt, die von den Zeugen fur epileptische An- 
falle gehalten wurden ; er stand auch wegen Epilepsie bercits im 
Jahre 1904 in Krankenhausbchandlung. 

Die Sachventandigen konnten auf Gnind des voiliegenden Materials 
nicht aur f)beneugung kommen, dafi die Tat im Zustande krankhafter 
StOrung der Geistestatigkeit verilbt worden sei ; auf Gmnd ihrer Gut- 
achten sprachen die Gescbworenen ihr »Schuldigc und der Genchtshof 
fallte das Todesurteil. 

Wir aber glauben, dal3 das menschiiche Gefiihl sich dagegen aut- 
lehnen mufl, dafi ein Todesurteil an einem Individuum voUstreckt werde, 
das ofTenbar outer Einwiriiong eines betftubenden Giftes gestanden hat 
und von Haus aus entartet, minderwertig, der sittlichen VVertung seiner 
Handhinyen unfahig war, Ks ist, wenn auch nicht sicher, doch m5g- 
lich, ja sogar wahrscheinlich, daU der Tiiter zur Zeit des Mordes im 
Zustande der Bewui3tlosigkeit war und schon die iMuglichkeit, dati er 
wegen einer Handlung, Mr die er nicht verantwortlich ist, den Tod er- 
leide, erschflttert jedes Gemtit Wir bitten Sie daher herzlichst, mit una 
den einzigen Weg su betreten, der zur Verhinderung der UrteilsvoU" 
streckung fiihren kann, mit uns an die Gnade des Landesberm zu 
appellieren. 

Die Angelegenheit drungt sehr. Das Reichsgericht hut den l erniin 
fUr die — jedenfaUs erfolglose Revision fiir den 15. d. M. angesetst, 
das Urteil kann in wenigen Tagen dem Herzog zur Unterschrift vor- 
gelegt wcrden. Wir bitten Sie darum instMndigst, das beigelegte Cnaden* 
gesuch init Ihrer Unterschrift versehen, postwendend ati den Vcrtcidiger 
des Verurteilten zu schicken, wozu Sie sich des mUiolgenden Brief- 
umschlages bedienen woilen. • 

Es bandelt sich vielleicht um das Leben eines — wenn auch 
verkommenen und entarteten — Menschen! Wir hoffen darum mit 
Sicherheit auf Ihre Unterstiitzung. 

Mit dem Ausdrucke voUster Hochachtung 

Dr. med. Otto Juliusburger. Dr. med. Holitscher. 

Beiiage III. 

Arztliches Gutachten 
betreffend den Arbeiter Alois Galbiersch. 

Ich eistatte das Gutachten auf Grund der mir von Herm Rechts- 
anwalt Dr. Aacher ubersandten Akten in Sachen Alois Galbiencb. 
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Dieser wurdc anpeklauM, iin 2S. J.inuar 1007 in Klein - Mohlau den 
Arbeiter Paul Danist h daselbst xorsatzlich petotet unci die Totung mil 
rberlegunp ausgefuhrt zu habcn. Am 28. l ebiuar l'.)07 wurde der 
Angeklagte Alois Galbiersch durch das Schwurgericht in Dessau wegen 
Mordes zum Tode verniteilt. 

Icli entnchme /-unuclist iol^cntK' Angaben aus den mir ubcrsandtcn 
Akten. Hlatt 4 derselben cnihiit aus dem Krgebuisse der Vorunter- 
suchung : Sie (naralich Danisch und Galbiersch) kannten sicb schon von 
Jugend auf, das VerhsUtnis beider zu einander wird von den siUntlichen 
Zeugen als cin durchaus freundschaftUches geschildert Beide waren 
Starke 'I'rinker und zu allerlei Unfug geeignet. Des weiteren wird auf 
Hlatt 5 angegebeii : Am Abend vor dem Morde haben Kuhnitz, Danisc h 
und der AngeschuUitgte viel Scbnaps getrunken. Danisch liat, als die beiden 
anderen su Bett gegangen waien, noch gelilmit und 1st darttber mit dem 
Angeschuldigten, der darttber ibrgerlich war, in Streit gekomnien, welcher 
zur Schiaperei geworden ist. Kuhnitz meint, da6 der Angeschuldigte 
dabei Prupt'l bckommen babe. Tu-gen Mdrgen ist der Angeschuldigtc 
zu seiner i-ogislrau Krau Lorenz ins Zimmer gekommen und bat das 
Hrottnesser des Kuhnitz in der Hand gehabt und gesagt »Ein Messcr 
babe icb mir mitgebracht'^. Frau Lorenz hat ihm das Messer weg* 
genommen und unter den Tisch geworfen. Der Angeschuldigte hat 
emridert »Wenn Sie es mir auch wegnebmen, ich krieg immer wieder 
cinS ' . Der An<:( S( luildigte hat audi mehrfach geauOert, er wolle Danisc h 
kalt machen, cr ware cin Kind des Todes. Was man mit ihm scll)st 
dann mache, ware ihm gleichgullig. Gegen halb 7 Uhr morgens ist 
er fortgcgangen, uni, wie er sagte, den Danisch abzufanen. Gegen 
9 Uhr ist er zuriickgekommen mit dem Bemerken, dafi er Danisch 
nicht gefunden habe. Er hat sirh mit zwci Messern bcwatl'net, und 
das cine in der (legenwart der I rioda I.orenz gewetzt. Auf des Kindcs 
Krage, was cr dainit nun hen wollc, liai er gcantwortet, das wcrdc ich 
Dir sagen. Der Angeschuldigte haile am Nachmittag noch Schnaps ge- 
trunken. Frau Hiller hat nachmittags in der Stube von lorenz gehort, 
wie der Angeschuldigte einmal £lu6erte »Wenn Danisch komrot, mache 
ich ihn tot'c. Per Angeschuldigte ist hemach dem Danisch bis zur Tiir 
des Lorenz'schen Hauscs entgegen gegangen. (lerade an der Haustur 
sind beide zusaimncngetrotien. Der Angeschuldigte hat mil seiner rerhtcn 
Hand aut' seiner lirust herumgerieben und gesagt, was hab ich denn 
nur hicr? Er holte nun aus seiner Bnisttasche ein Messer und stach 
damit den Danisch in die linke Brust. Darauf bearbeitete er ihn mit 
beiden Messern bis Danisch umsank. Endlirh liel' (lalbierscfa von 
seinem ()i)ter ab und wart sein Messcr auf" den Hof. Als er in das 
Lorenzsche Haus nicht hincm konnte. nalim er einen schweren Holz- 
klotz und warf ihn zweimal gegen die Tur. Auf eine hinzutretende 
Frau ging Galbiersch drohend los. Festgenommen, bestritt er, den 
Danisdi erstochen zu haben und sagte, Opotka wUre es gewesen. Auf 
die Frage, ob er einen Revolver bei sich habe, antwortete er einen 
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mit zwei Ku^eln . Als er die Menschenmenge stehen sah, bemerkte 
cr »da sind soviele Leute, wenn jeder 2 Pfennigc gieht, dann kriege 
ich einen schbnen Schnapsj^. Auch hat er aiis^crufen 1st denn der 
kleine Kohn nicht d.i?^ Auf dem Transport nach dem Jessnitzer 
Amtsgerichte hat der Angeschuldigte ^aii/ ruhig und klar auf die aii 
iho gestellten Fragen geantwortet Der Angeschuldigte selbst will sich 
Rinxelheiten des Mordes nidit mehr erinnem. Er habe den Danisch 
stechen, aber nicht erstechen wollen. 

Aus den Zeufjenaussagen hehe irh fnl^rendes hervor. Der Zeuge 
Menzel gibt nach Blatt ;i3 an ^ Kinuial habe ich an dem Angeklagten, 
als er betrunken war, einen krampfartigen Anfall beobachtet<:. Aul 
Blatt 32 encihlte er, bei dem Strette in der Nacbt vor dem Morde habe 
Danisch den Angeklagten an die Gurgel gefaflt. Auf Blatt 36 gibt die 
Zeugin Anton an: Als sie ihn vor den Toten zur Rede stellte, was er 
fiir Dunimheiten mache, schrie er sie an, sie soil niachen, dati sie fort- 
koinuie, indein er drohte, ich mache Euch alle tot. Auf Blatt 4 5 gibt 
der Zeuge Kozyk an ist mir bekannt, daii er (namlich Galbiersch) 
an KrMmpfen gelitten hat, meist war er bei solchen Anftllen stark be- 
trunken. Einmal habe ich solchc Anfalle 4 mal von je einer Viertel- 
stunde in einer Nacht beobachtet. Blatt 46. Zcuj^in Kozyk gibt an 
-In dein Jahre 1904'0') war cr unscr Kostganger. Manclimal hatte er 
WDcheiillich zwcimal infolge der Trunksucht Kramjjfe bckoininen. Ein- 
mal habe ich solchc Anfalle 27 mal hintereinander beobachtet, welche 
jedesmal ca. '/« — Vt Stonde anhielten. 

Blatt 47 gibt der Sachverstiindige Herr Dr. Kuntze an, dafi der 
Angeklagte vom September bis 1. Oktober 1904 zu Kattowitz an 
Kpilepsie behandelt ist. Im Januar iy()r>, wo er wegen Rheumatismus 
im Krankenhause behandelt wurde. muUte er plcitzlich entlassen uerden, 
weil er sich unerlaubterweise Schnaps vcrschatfte und im betrunkenen 
Zvstande gelMrmt hatte. 

Der erste Stich den Galbiersch nach der Brust des Danisch lUhrte, 
ist zwischen dritter und vierter Rippe eingedrungen. Kin zweiter Stich 
traf die Halsschlagader an der linken liakseito unter dctn ( )hr. Das 
Seklionsprotokoll stellt 29 Stich- und Schnittwunden test. Das linke 
Ohr ist glatt durchschnitten gewesen. 

t' b e r s I c h t 

Soweil ich nach den mir vorliegenden Akten ubersclien kann, 
handelt es sich um folgendcs Geschehnis: Danisch und Galbiersch be- 
wohnten gemeinsam eine Schlafstelle bei Frau Lorenz. Die beiden 
Arbeiter standen seit langerer Zeit mit einander in freundschaftlicher 
Beziehung. Beide waren starke Trinker. In der Nacht vom 27. zum 
2b. Januar wurde von ihnen rcichlich .Schnaps getrunken. Wie es rmn 
so zu gehen pflegt, kaincn die Kreunde in Streit nutemander, welcher 
zur Schlagerei ausartete, bei der Galbiersch den kurzeren zog. Im An* 
schlu6 an diese niicfatliGfae Szene tritt nachweislich von der fhihen 
Morgenstunde des folgenden Tages an bei Galbiersch ein eigenartiges 
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Verhalten auf. VVir horen, dali er niit Messem hantierte und sie wetzt. 
Berichtet werden auftallende AutJerungen, wie »paU auf, wcnn ich ihn 
nicht treffe, dann suche ich ihn, er mnQ kalt werden unter meincD 
Hlndenc. Des weitern >Wenn Sie aucb das Messer wegnehraen, ich 
kriege irainer wieder einsc. Ofters hatte C.albicrsch geauL^ert, er woUe 
den Danisch kalt machen, er ware ein Kind des Todes. I)er Abschliifl 
ist gegebcn durch die Ermordung des heimkehrenden Danisch, der ab- 
gesehcn von dem tudlichen Stich ins Herz noch 29 Stich- und Schnitt- 
wunden aufwies. 

Analyse des F a 1 1 e s. 

Um 7.um riilitij^en \ erstaiuhiis und zur zutretVendeii r.ewertung des 
vorlicger.den Falles zu gelangen, amssen wir sowohl die rs}chologie wie 
die Aetiologie ins Auge fassen. 

Es steht fest, da6 Galbiersch ein starker Trinker war. Wir wisseo, 
da6 er in der Nacht vom 27. zum 28. Januar vid Schnaps getzunken 
hat; ebenso sicher ist es, dafi er am Mordtage selbst reichlicb Alkohol 
zu sich genommen hat. Von verschiedenen Seiten wiirde ausges.igt, 
dati be! (ialbiersch im AnschluLl an AlkoholgenuLi Krauiple beobachtet 
wurden; einmal wurden 27 solcher Anfalle geziihlt. Von groLUer 
Wiciuigkeit ist, daO er im Krankenhause zu Kattowitz einmal an l.pilcp- 
sie behandelt wurde, und ein anderes Mai wegen LiUrmens in tmnkenem 
Zustande aus jenem Krankenhause entlassen wurde. Demsufolge ist 
der f'Talbiersch entsrhieden als ein Ivpilcptiker aiizusehcn, wobei es fur 
die Beurteilung des Falles gleicligultig ist, ob er \on Haus aus e|)i- 
leptisch veranlagt war, oder erst durch spateren Alkoholismus zuin 
Epileptiker wurde. In letzterem Falle wurde es sich um die wohlbe- 
kannte AlkohoUEpilepsie handeln. Es ist bekundet worden von Zeugen» 
daO der Galbiersch nicht den Eindruck eines Hetnnikenen niachte. 
Derarlige Angaben besa;;en garnichts und liaben keinerlci Wert. Denn 
eine Starke und getneingefahrliche Alkohohvirkung braucht sich nicht 
darin kund zu geben, dal3 jeinand lallt und torkelt, sondcrn es kann 
das autiere Verhalten durchaus geordnet erscheinen tmd trotzdem ist 
die ganze Persdnlichkeit durch die Alkoholwirkung auf das schwerste 
verSndert. Der Mensch, den man nach seiner Haltung gcwohnlich fur 
betrunken erkliirt, ist in der Kegel garnicht gefahrlicli. bei dcni sind viel 
zu vifle seelisehe Funktionen ausgeschaltet ; der Alkoholisicrte da^egcn, 
der seine Glieder noch richtig gebrauchen kann, das ist das gefahritche 
Individuum, er gleicht einem Pulverfafi, das eine nnberechenbare 
Explosion hervormfen kann. Wenn gesagt wird, dafi Galbiertdi gleich 
nach seiner Verhaftung klare Antworten gegcben hat, so besagt dies 
auch herzlich wenig. Derm einmal kaiui die Alkr)h()hvirkung voriiber 
sein und das andere Mai katne es sehr darauf an, zu wisscn, was alles 
gefragt wurde. Im Ubrigen ist zu bedenken, dati ein paar richtige 
Antworten durchaus nicht schwere geistige Defekle atutdiliefieii. Wir 
kdnnen dies bei Geisteskranken jederzeit feststellen. Immer kommt es 
darauf an, die Gesamtpers5nU<Meit zu analysieren und zu bewerten. 
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Wenn man eine Alkoholwirkung beurteilen will, so mu0 man die grund- 
legenden Vcisuche von I'rof. Krae|)elin, I'lof. Asrhatt'eiiburg usw. in 
Betracht Ziehen. Dicse Korscher t'anden, duli erne Alkoholmenge etwa 
*/s bis 1 Liter Bier entsprechend experimentelt nachweisbare geistige 
Veranderiuigen im Sinne der Minderwertigkeit hervomifen. Sehr 
wichtig ist, da(5 Kraepelin die schadigende Wirkung grofierer abend- 
licher Dosen Alkohol entsprechend 2 bis 2' j Liter Bier sirher noch am 
Abend des tolgenden Tages, zum Teil noch nach 48 Stunden nach- 
wetsen konnte. Im Hinblick auf diese grundlcgenden Tatsachen liber 
die Alkoholwirkung kihinen wir mit Sidierheit sagen, dafi Galbiersch, 
der in der Nacht vom 27. zum 28. Januar reichlich Schnaps getrunken 
hatte, am Mordtage von der Alkohohvirkung noch nicht befreit war, 
wozu eine neue Alkoholisierung am Mordtage selbst hinzutrat. 

Nach den mir vorliegenden Akien gab Galbiersch zu, da(3 er den 
Danisch gestochen habe ; er sagte »Ich mu6 ihm auf den Lorenz schen 
Hofe begegnet sein. Mir ist in Erinnerung, dafi ich ihn in den Hals 
gestochen habe und xwar wie ich annehine, mit meinem Brotmesser, 
da ich ein Taschenmesser nicht besitze. Ich weifi nicht, warum ich 
Danisch gestochen habe. Ich bin mit ihm immer befreundet gewesen. 
Bis vor einem halben Jahre habe ich an Krampfen gelitten*. Hiernach 
zeigt Galbiersch nur eine oberflachliche und luckenhafte Krtnnerung an 
das Geschehnis. Ich halte es fUr ausgeschlossen, dafi er simuliert 
Derartige nur summarische Erinnerungen sind ja eine wohlbekannte Er> 
scheinung, sowohl bei urspriinglichen Epileptikem, als auch bei Alkohol* 
epileptikem ; es kann an eine bestinimte Tat oder an bestimmte Zeit- 
raume vollige Krinnerungslosigkeit oder nur inselformige Krinnerung 
auttreten. Ich mul3 sagen, dal3 gerade diese kurzen Aulzeichnungen 
auf mich vdllig den Eindruck der Wahrheit machen. Galbiersch hat 
die chaiakteristische Storung seines GedMchtnisses, wie sie durch Alko- 
holwirintng so ungemein hautig hervorgerufen wird. 

Man wird nun sagen : Galbiersch hat sich fiir seine vorsMtzliche, 
planvoll inszenierte Krmordung des Danisch hinreichend sclbst schwer 
belastet. Danisch muU unter meinen Handen kalt werden und derlei 
Aufierungen mehr wird man anfiihren. Ich meine aber, dafi derartige 
Auslassungen des Galbiersch gans und garnichts bcweisen fur eine 
Integritlit seines Geisteszustandes und seiner Zurechnungsfahigkeit. 
Galbiersch hat die ohen erwahnten Au6erungen im Laufe des Tages 
vor versciuedcncn I'etsoiien geinuchi. Darin erblicke ich gerade einen 
deutlichen Beweis, daLi er ohne Hemmungs- und Gegenvorstellungen 
war; er seigte sich so gesprSchig und tnig sein Hers so auf der Zunge, 
wie wir es genugsara bei tiefgreifender Alkoholwirkung kcnnen. Und 
das ist gerade das bedeutsame der letzteren, dali sie friihzeitig wichtigc 
seelische Hemmungsapparate ausschaltet. Was anscheinend den Galbiersch 
belastet, ist gerade dazu angetan, auf die schwere Veranderung seines 
Geisteszustandes hinzuvveisen. 

Wir wissen, dafi Danisch und Galbiersch mit einander befreundet 
waren; unter Alkoholwirkung gerieten sie miteinander in Streit; schlimm 
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ist dem Galbiersrh von Dmisch nicht initgespielt worden. Erhob sich 
in ihm ein unstillbares R.u hef,'efiihl und wurde er dudurch von der 
Vorstellung festgelialten, deni J)aiiisch einen geiiurigen Denkzettel zu 
gthen, so wird dies pS) chologisch nur veistaiidlich sein bei einem 
pathologischen Individuum. Diese Umwandlung der Pers&nlichkeit in 
eine schwer krankhafte wurde aber bei Galbiersch durch die Alkoholi- 
sierung seines Gehirns her%'orgerufen. Der blind wutende Alkohol- 
Fpileptiker, der fortgesetzt unter Alkoholwirkung nachueislich stand, tritt 
in <lie Krscheinung. Bediirfte es noch eines Hinweises hierauf, so 
geniigt es nur, zu erwuhncn, dal3 der Galbiersch dem Danisch 29 Stich- 
und Schnittwunden zuHigte. Das ist nicht mehr der planvoli vor« 
bereitete Streich eines Murders, dus ist die blindwUtige Raserei eines 
kranken Individuums, das ist charakteristiscli fiir die Explosion eines 
Kpileptikers, oder Alkoholepileptikers. Dis beweisen innner wieder 
Dutzende von Krfalirungen. Rec ht bezeichrn-nd tiir das pathologist he 
Verhahen und die krankhafte Verfassung des Galbiersch ist auch die 
charakteristische Angabe der Zeugin Anton : »Mit rasender Kraft warf er 
hierauf nach der Ermordung des Danisch gegen die Lorenz'sche Ttirc. 

Die Aufierungen des Galbiersch: >Da sind soviele Leute, wenn 
icdcr 2 IToiiiiig gibt, danii kriege irh einen schflnen Schnaps dafilr*: 
unci leiner sein Ausrul: 1st deini der klenie Kohn nicht da? sind 
sicherlich in Anbetracht der I'at und des Ones, wo sie gefallen, zynische 
Redensaiten, aber auch sie halte ich ftir charakteristisch fur den 
Zy*.isnius des Alkoholikers. 

Gutachteo. 

Auf Grund der oben gegebenen Analyse gebe ich mein Gutachten 
dahin ab, dati nieiner fasten Uberzeugung nach Galbiersch zur Zeit der 

Pegehung der ilandlung sich in einem Zustande krankhatter Stdmng 
del C.eistestdtigkeit befand, durch welchen seine freie Willensbestimmtuigf 

ausgeschlosseu war. 

gez. Dr. Otto Juiiusburger, 
Oberarzt^ Arzt ftir Nerven* und Gemfitskranke, 
Steglitz, Siemensstra6e 18. 
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NadUK^lirilt der Redakttan der ..Alkolialfrage". 

[)('r vorstehcnde Autsatz war beroits gedruckt, als die 
Naciincht ciiitraf, daB Gall)i< rsch /.u le'henslanijlicheni Zuchthaus 
b»"i^na(ligt st i. Obvvohl nunmehr ein Haupt/\v(x:k dor Redak- 
tion, die Ai;itation dt^r Horren Dr. Holitzsch'M und l^r. Julius- 
burger audi (lurch diesc Zoitsclirift niit zu t5rdern, orreicht ist, 
halten wir di** VcrOffentiichung drs Aufsat/es mit den Anlagen 
<l()ch wegen der Bedeutung der darin behandelten Fragen auch 
jr*tzt noch fiir geljoten, obwolil wir nicht vollstandig der Kritik 
beistimmen, welche unser verelirter Herr Mitarbeitcr Dr. uvd 
Holitzscher in dein vorstehenden Aufsatze gegen den Richter- 
spruch der Geschworenen und das Resunu- des Vorsitzonden 
des Schwurgerichts erhoben hat. Wenn man den Morder 
Galbiersch infolgc seiner Trunksucht auch als Kranken zu 
betrachten hat, dessen zukunftige Heiking nicht ausgeschlossen 
ist, so war er doch kein ganz urteilsloser Kranker, sondern ein 
seine Tat bewuBt pUinender Murder, der die Strafbarkeit und 
die Folgen seiner Handlung genau kannte und sich zur Voll- 
endung derselben schlieBHch auch wohl noch „Mut angetrunken** 
hat. Die Geschworenen konnten den Tatbestand drs offen- 
kundig beabsichtigten Mordes nicht wohl verneinen und durften 
den Murder nicht freisprechen. Man nuiB zwar einrUumen, 
daB die herrschenden Trinksitten eine Mitschuld an zahlreichen 
Verbrecht n tragen, darf aber andererseits doch die Trunken- 
heit nicht als Milderungsgrund ansehen. In dem bertihmten 
Falle '1' Spn-mberger Eisenbahnungliicks hatte Dr. Meinert 
niit Rcclit l)eklagt, daii tiberniriBiges 'I'rinken, welches den Un- 
fall veraniaBte, viel zu mild bcurtrilt worden s»^i. — Finen 
Uhnlichen strengen Standpunkt veitritt (\rr im Nachstehenden 
verSffenthchte Aufsatz unseres badischcn Mitarheiters Dr. jur. 
August Roth, den wir unseren Lesern < benfalls zur Beach- 
tung empfehlen, da das schon vor nahezu 200 Jahren in Baden 
verbotene „tlbermatiige Voll- und Zutrinken und N6tigung zum 
Trunk" nocli in grmz bedenklicher Weise unser ganzes deutsches 
Volk gefahrdet und verdirbt. 

Victor BOhmert. 
Die Alkobolfrage. 18 
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TmBkenheit ist kein Straimilderimgsgriind. 

Von Dr. jur. August Roth in Karlsruhe. 



Wie man schon in alter Zeit die schUdlichen Wirkungen 
des Alkohols erkannte und scharfe MaBnahmen dagegen an- 
ordnete, zeigt nachstehende Gesetzesstelle. Sie ist der revi- 
dierten Lands-Ordnung fttr die Markgrafschaften Baden und 
Hochbeiig etc. entnommen, die Markgraf Karl III. Wilhelm von 
Baden-Durlach, ein Vierteljahr vor der GrQndung seiner neuen 
Residenz Karlsruhe am 12. Mflrz 1715 erlieB. 

Policey-Ordnung; Der Sechste Titul. 

Von iibermassigem Zutrincken und FttUerey, auch Vermeidung der 

darau6 folgeiKl; :i Laster. 

Wir woUen alle Unsere Underthanen und Anj^ehoripje j^niidij^ ver- 
wariit, audi ihncn beneben ernstlich hctohlcn haben, da(3 sie sirh deB 
tiiglichen Zechens, Verschwendens und i'r.isseiis, audi deU schaudlichen 
Lasters iibennitsBiger Volt- und Zutrinckens, und N6tthigung zum Trunck 
(daians allerhand Cbels entspringt, und nicht allein Schmahlerang und 
Abgang an zeitlicher Nahninp:, neben allerhand Kranckheiten zu gewarten, 
sondcrn auch fLirnemlidi Gott der AIIiiku htig in soldicn entunehrt, zu 
Zorii und vielfaltigen Stratlen bewegt wjrd) in deii Herbergen und 
Sonsten guntzlich massigen und enthalten. 

§ ^- 

Es sollen auch Uiiscrc Amtleuth, Vogt, SrhultheiUen und Geridit*) 
(wie Wir ihnen hietnit bc\' ihren Pflichten auMerlegenj aufV alle dergleichcn 
(iesellen, so deni Miissiggung ergeben tiiglich zchren, prassen, spiehlen, 
und also das ihrigc zu sondertn Abbruch und Schaden ihrcr Weib, 
Kinder, und Handthiening, unnOtz- und UppigHch verschwenden und ohn- 
werden, ihr fleissiges AulTsehcn haben, sie erstlich in Gtite darvon ab* 
ZUStehen, verwarnen, da aber solrhes nidit vertangen wolte, mit Geltpeen, 
ein oder mehr (iuldcns, oder 'rhurnstritf. je nach Verinogen vuid Ge- 
legenheit eines jeden Verwiirdcen, davoii abhalten, (idor au< h autt" fcrner 
beharrlicii er<jeigeri, dergleidien Verschwendens, Lns, zu notwendigein 
Eins^en, underthSnig berichten. 

*) etW8 a* Gemeinderat. 
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§ 2. 

Und d.iiuit allcs iibennassif^ Zechen, uni so viel desto mehr ver- 
htitet werde, so woUeii uiid bcfchlcn Wir lernci, dali Abends uin neun 
Uhien*) eine Glocken gelitten, und alsdann alle Unsere Underthanen, 
au6 den Wiuts- und andere HMusern, darinnen Wein**) aufigeschenckt, 
gehen, auch der Wurth ihnen weiters, weder Speisen, Wein noch Liechter 
geben, und da hierwieder jKehandelt, soil der (iast einen Gulden, der 
Wlirth abcr z\vc\ Gulden, veifallen seyn. Doch wollen hierinnen den 
Fremden kein Mali odor Ordnung ^egeben haben, so fern sie sich still 
und der Gebiihr verhaltcn, da sie sich aber ungebuhrlich erzeigen, und 
andere belastigen wurden, so soUen sie in gleicher Straff, wie Unsere 
Underthanen, stehen. 

§ 3- 

Wann auch jemand sich mit Wein also Uberladen, da6 er denselhen 
wieder geben wurde, oder nicht Weg und Steg gebrauchen kann, sollen 
von ihni, zu wohl verschulter Straff, nrei Gulden, oder nach Gestalt 
der Ubermas, ein mehrers eingesogen werden. 

Wo abcr einer in solciici I berircttunp: der Trunckehhcit emif^e 
ubeithat begehen thate, soil er der IVunckenheit halben, keiue Lnt- 
schuldigung oder Gnad baben, sondem nach Gestalt seines Verwurckens, 
an Leib oder Gut. Danim so viel hOher, und mit mehrerem Ernst 
gestraffet werden, damach sich milnnigKch xu richten. 



Wann wrrdcn wii* wuhl in unstMcr crleuchteU-n Zeit dazu 
koninif'n, dab das „Ansaufen mildenulcr rnistandc" die Gcriciite 
nicht mehr. wie jetzt alltUglich, zu allzuniibb n und nicht ini 
Intercssp der AllgciiK inheit liegeaden Strafen fUr rohe und 
wUste V'orgilnge bevvegt ? 



*) Dm gebt ja aoch viel weher, all Henr t. Schuckoaaiia trill! 

**) Das Btertrinken war damals iin Badischea last gaat anbekannt; WO 
Bier gab, batte es einetlci Preis mit deiu aebi biUigea Wein* 

18* 
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Die GeelTink'schen Untersuchangen iiber die 
nrsachen der TmaksucliL 



Von Dr. med H. Haonol. 



Noch immer inufi von iirzilicher Seite ein Kampf fiir die 
Anschauung gefOlirt wcrden, dali der Trinker nicht sowolil ein 
lastorhafter als vieliiiphr ein kranker Mensch ist, der der iirzt- 
lichen Hilfe meist inehr als der moralisclien ht darf. Ahr>r nicht 
nur in dem Sinne sind Trinker als Krnnke an/usehen. dafj ihr 
Organismus durch den genosscntMi Alkoliol ^eschatliL^t wiud' H 
ist: DaB einer zum 1 rinker wild, ist in vielcn Fallen sciiun als 
Zeichen einer krankhaften V'eranlagung anzusehcn. Kine inter- 
essante Zusammenstelking iiber diese V'erhUltnisse braehtf aiif 
der letzten Tagung des Deutschen Vereins fiir Fsxchiaiiie 
Dr. Geelvink. Kr bezeichnet als (irundl.igrn d'-r Irunk- 
-sucht diejenigen psychopathischen Zust.inde und X'eraniagungen, 
die vor deni pjnsetzen der I rinkge\vt)hnheitrn bcstanden baben 
und als vermindtMtr WirlerstandsfJibigkeit gegen die Alkohol- 
wirkung oder die l i inUn<"igung sich Uuijern. l ^nter (500, in 
einem Zeitraunie von ca. H' i Jabi en in der Kranktui ter Irren- 
anstalt aufgenommenen niannlichen Alkuliolistrn landcn sich : 
8,3«>/o Imbezille. 2,8% Hysterische, Epileptiscbe, ' l^.f) 

Fs\chopathen, 2,1 ^'/q Hebepbrenen (Sebwachsinnige infolg»- 
jugendirreseins), 2,5 ^'/q Ti anniatik'-r, d. Ii, Kranke, bei denen 
vur dem 20. Jalire ein*' nnt Mirnei scbuLtei imi; verbundrne Kopf- 
verletzung schadigend (Mngewirkt liatte und bei denen in drr 
Anstaltsbeobaclitung ents|)recben(l<' I-olgeerscli'imingen im 
psycbiscben Zustandi' iieivorti alen. lnsg(>sanit sind d.is ^52, 2 % 
individueli veranlagte Persunen. Bei 100 weibiiclien Alkohol- 
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kranken betrug diese Zahl 40%. Betrachtet man die erbliche 
Belastung, so bestand auficrdem bei den Mannern in 8,6 bei 
den Frauen in 9 Tninksucht des Vaters oder der Mutter, 
in 4^6 resp. 4,0 % Geisteskrankheit cines der Eltem. Im Ganzen 
brachten also von den Mannern 44,4*/^ und von den Frauen 
oZ^Iq eine individuelle oder erbliche Veranlagung zur Trunk- 
sucht mit. Bei drei im spslteren Lebensalter erkrankten Trin- 
kerinnen werden die Vertoderungen der Wechseljahre (Invo- 
lution) ats Ursache des Alkoholismus angegeben ; ob mit Recht, 
ist zweifelhaft, da Angaben Qber den Beginn der Tninksucht 
stets unsicher sind. Unter den vor dem 35. Lebensjahre anstalts- 
bedarftig gewordenen Trinkem fanden sich 58% psychopa- 
thisch Veranlagte, d. h. wesentlich mehr als in der Gesamt- 
summe der Trinker ; wer also unter 35 Jahren als Trinker in 
eine Anstalt kommt, hat mit einer Wahrscheinlichkett von mehr 
als der HAlftc ein vorher invalides Nervensystem schon gehabt. 

Geelvink betont neben diesen wichtigen Feststellungen 
allerdings auch, da8 die Ursachen des Alkoholismus mit dem 
Nachweis der individuellen Minderwertigkeit eines Teils der 
ihm Verfallenen nicht erschopft sind: wenn z. B. von den 
I'rinkerinncn 40*/* ats Kellnerinnen, Gastwirtsfrauen oder 
Prostituierte beruflich mit dem Schankgewerbe zu tun hatten, 
so tritt daraus die Bedeutung der fluBeren Lebensverhflltnisse 
klar hervor. — Welche praktischen Folgerungen mttssen aus 
der Geel vink'schen Statistik gezogen werden? Einmal die 
schon erwahnto, da6 man noch mehr Vorsicht anwenden mufi, 
ehe man einem Trinker sein ^Laster" als eigene Verschuldung 
anrechnen darf; unter fQnfen sind mindestens zwei, die zum 
Trinker gewissermaOen werden mufiten. Andererseits w^ es 
aber falsch, wenn man daraus den weiteren SchluB zOge, dafi 
an diesen nun Hopfen und Malz verloren sei und man 
nie brauchbare Menschen aus ihnen machen kOnnte. Tatsftch- 
lich liegcn die Dinge doch meist so, dafi ohne den Aikohol 
jene Individuen im Kampfe um*s Dasein zwar grOfiere Schwierig- 
keiten zu Qberwinden hatten als der Durchschnitt der Menschen, 
aber doch ihren Platz unter Ihresgleichen schlecht und recht 
ausfdUten und oft durch andere Eigenschaften ibre einseitige 
Mangelhaftigkeit ausglichen; erst das Hinzutreten des Alkohols 
machte aus ihnen, und zwar mit unverh^tnism^ig grdfierer 
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Sicherheit und SchneUigkeit, jene fOr die menschliche Gemein- 
schaft wertlosen und gefftlirlichen Subjekte, fttr die dann die 
Allgemeinheit aufkommen mu6. Gelingt es, dieses Plus an 
Schadlichkeiten des Lebens, das der Alkohol darstellt, ihnen 
dauemd femzuhalten, — und die Erfahrung hat gezeigt, dafi 
das sehr wohl errcicbbar ist — dann kOnnen sie wieder min- 
destens so brauchbare Menschen werden als sie vorher waren. 
Audi bei Geisteskrankcn mu6 man ja hflufig mit einer Heilung 
im sozialen Sinne sich zufrieden geben, wenn auch im streng 
klinischen Sinne eine solche nicht erfolgt, d. h. ein dem Augc 
des Erfahrenen erkennbarer Defekt zurackgeblieben ist. — Dafi 
die Gefahr des Rdckfalls bei jenen von G e e 1 v i n k gefundenen 
44 resp. 53% der prftdisponierten Trinker besonders groB ist, 
dafi durch sie die Zahlen der endgiltigen Heilerfolge von Trinker- 
heilstfttten ungOnstig beeinflufit werden, bedarf keiner besonderen 
ErwShnung; man wird aber deshalb die Notwendigkeit und 
Natzlichkeit solcher Heilstatten ebensowenig bcstreiten k6nnen, 
als man den Lungenheitst&tten die Daseinsberechtigung abspricht, 
weil die aus ihnen Entlassenen auch oft zum 2. und 3. Male 
wiederkommen und zu einem nicht geringen Teile schlieBlich 
doch ihrer Krankheit erliegen. 
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Die Btfldtisclie Triokerfflnorge in Bielefeld. 

Von Wilhelmlne Lohmann, 

Leiterin der Trinkerfiirsorge in Bielefeld. 



Motto: So taoge die QeMllidiaft dto VolkaMueht 

Alkotiolismus zuliifit. solange ist ct ItVO 
Pflicht, ihrc Wundcn zu heilen. 

Wo der Alkohol herrscht, da leidet die Frau, da wird ihr nicht 
die ihr gebiihrende, dem Manne ebenbiirtige Stelle ini Hanse und in 
der Gesellschafl tu teil, sie wird emiedrigt, ja oft miShandelt, ihre zar* 

testen Knipfindungen, ihr Heilijjstes wird init Kufien getreten. Wenn sie 
nicht init heral)sinkt auf die Stufe der Roheit und Verkommetiheit, nirht 
abstiim|itt ge^'cn alles Hohcre, so wird ihr Leben in der Ehe zu einem 
Martyrium schlinimster Art. 

Wo dor Alkohol herrscht^ da leiden auch die Kinder. Die ohne- 
bin schon stark belasteten, geistig und korperlich schwachen, vom Alkohol- 
gift degenerierten Nachkommen der Trinker, sie konnen nicht gedeihen 
in cincMi Hausc, wo der Pesthauch der Alkoholsucht das Familienleben 
durchseurht und jcdes (iliic k vernichtet, u o das starke, zuni (hiten er- 
munterndc Wjibild der Kltern I'ehlt und durch ein fluchwiirdiges ersetzt 
wird, wo Hunger und Elcnd heiinisch gewordcn sind. 

Wo abcr Frau und Kinder leiden, unsSglich scbwer leiden, da 
soilen Frauen herbeieilen, das Leid zu lindem, die Not abzuwehren, 
dem Hunger und Fiend die Tiire su weiscn. Und keinem andem Elend 
k a n n so radikal abgeholfen werden, als dem clur< h Trnnksiirht ent- 
standciicn und /.war durrh d.is e i n e Mittel : volligc I'jilsagung jegiichen 
alkoholischen Getranks seitens aller Familienglieder. Bis jedoch der 
Alkoholsiichtige mit seinem brennenden Durst in der Kehle, mit dem 
starken Verlangen nach dem narkotischen Gifte, in seiner Willensschwiiche 
dieses Mittel ergreift, bedarf es einer langen, miihevollen Arbeit, einer 
hingebenden Fiirsorge fiir die Alkoholkranken sowohl, als auch besondtfrs 
fiir deren srhwer leidende Anfi^ehorige, bedarf es eines Schutzes fiir 
Frauen und Kinder, Uiese Arbeit nun ist von der Stadtverwaltung in 
Bielefeld als eine kommunale Pflicht angeseben worden, Shnlich wie die 
Armen- und Waisenpflege und wird infolgedessen von der Polizei* 
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verwaltung mit Hilf'c von clircn;unliu li aiijiCstclUcn l- rauon ausJ^e("uhrt. 
Dieses S)i>leiu der i rmkcriursorge ibl in seiner Art ganz neu unU von 
der Poliseiverwaltung getneinschafUicb mit der Frauengruppe gegcn den 
Mifibrauch geistiger Getr&nke im Januar iqo6 eingerichtet worden, also 
erst i' i Jahr alt. 

Wahrend die I'olizt-i mir mit dii Macht des (losetzes, fordernd 
oder strafcnd, an den Alkoht ilkr.inkcii hcrantretcn kann. sind es tlie 
Frauen, die uberall hellend, lursorgend, retlend, uberredend eingreif'en. 
Die etwa 30 Fiirsorgerinnen sind (lit diese Arbeit ehrenamtlich angc- 
stellt, VOID Btirgemneister durch Handschlag verpflichtet und ftihren eine 
amtliche Auswciskarte. Sie sind den Polizeibczirken eingeordnet, dercn 
iinscre Stadt vier hat, niilhin kommen auf cincn lieziik etwa 7 bis 
8 Hcllerinnen. Jede dci letztoren hat ihr bi-sondcnrs kleincs Kevior, hv- 
stehend aus einigen Strallcn, ]c nacii der Anzahl der ihr zugewiescnen 
Trinker, sodaQ auf cine Hclt'crin etwa 8 Familien oder Einzelpersoncn 
kommen, die sie w5chentlicb in der Kegel zu besuchen verpflichtet ist. 
Die Aufnahna dor Trinker in die amtliche Trinkerfiirsorgc geschieht 
nun auf folgendc Wcisc : SuIkiIiI ein Trinker oder auch eine Trinkcrin 
der Polizei auftallt, sei es ilurch autlalli';es Melragcn auf der Strat?e. 
dureh /.ugeliigte Scliadi^nni};en. durch Unterbringung in die I'olizeiwaehe 
wegen Obdachlusigkcit und Trunkenheit, durch Vemachlassigung der 
Familie, sodafl dieselbe der Armenverwaltung sur Last Hillt, durch Be* 
drohung oder (leineingefahrlichkeit, so wird, nach I'rufung des Falles 
durch den Revierbeamten, der Polizeivcrwnltung Mitleilung gcmai ht und 
von dem Vorsit/enden derselben, deuj Merrn lUir^ermeister. 'I'rinker- 
fursorge angcordnel. Hieraut er;;elit aul einem besonderen l orniular 
die Mitteilung an die /.ustandige Fursorgerin dcs Hezirks und /.war durch 
den Poliseikommissar. Letztcrer Icgt cine Akte ftir den I'tlegling an, in 
welche die Ftirsorgcrin sowohl als auch der Revierbeamte regelmaSig 
ihre Kintragungcn iiher die von ihnen iiber den Pflegling getnai hten 
Wahrnehtnungcn und l<>lahruiigen, sci os 141.11,^^' oder nionatUc h zu 
marhen habeii. Die Kursorj^erin uird mm ille ihi /.ii (iebtjle slehenden 
Mittel aul biclcn, durch die l auiilie den Krankea /u bcssern. Das Ziel 
ihrer Tiitigkeit ist volligc Knthaltsamkeit des Ptieglings und seiner An- 
gehdrigen, was durch Kintritt derselben in einen Abstinenacverein, sei es 
das Hlaue Krcuz oder die Ciutteniiilerloge, am leichtestcn erreicht wird. 
Hicrbei steheii ihr die .Mit^^liodei der Vereine hellend zur Seitc. Jedcr 
Polizeibezirk hat vierteljaluiu h erne .untht he Sit^'unj,' unter der l.eitun;; 
des Herrn Burgernieisiers, an uelcher auLier dem Kounnissur und den 
Fiirsorgerinnen, dem Polizei- und Armcnsckretar auch die Vorsitzende 
unserer Frauengruppe, die Leiterin der Trinkert'iirsorge, und die Vor- 
sit/cMileii der Blaukrcuz- und Guttcmpler Vereine, die Stadtmissionare und 
der N eru alter des Arbeitsiia( hweises teihiehmen. In diesen Sitzungcn. 
die itn Rath.iuse staifimden, wud jeder der etwa 50 Falle eines Ik'zirks 
eingehend bcsprochen. Die I leilermnen er.staticn liericht ubcr ihre 'I'atig- 
keit, und die femer zu tretfendcn MafSnahmen zor Heilung der zur Ver- 
handlung stehendcn Person wcrdcn bcsprochen und angcordnet, sodaO 
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dicse Sitzungen fiir den Kortgani^ der Arbeit von grofitem Werte sind. 
Der Term in derselben ist von der Polizei im voraus Air zwei Jahre 
amtlich tt:st;,'ele;;t. 

Als Malinahnicii der Polizei bestchen folgende Anordnungen : 
Zmiachst die Verwamungen durch den Polizeikommissar, die auch 
anf Wunsch der FUisorgerinnen geschelien kdnnen. Um diesen Ver- 
wamungen den Charaktei des Drohenden, Strafcnden zu nehmen, uni 
sie eindrucksvolier zu machcn, wird in der Kegel ein Arzt, der sich der 
Trinkerfiirsorpe in selbstlosester, aufopferndster Weisc zur \'erfugunp 
geslellt hat, hm^ugezogen uad dieser sucht den Aikoholkranken vom 
gesundkeitlichen Standpunkte aus in einer Untenrediuig unter vier Augen 
2U bestimmen, dem Trunk zu entsagen. Sodann die poliseiliche Trinker* 
liste, ein viel gehaBtes, von manchen gefiirchtetes, \ iel verspottetes, jeden- 
falls niit aller Vorsirht zu j;cbr;ui( iK-ndos Mittel, das /.war bci einigcn 
hilft, bei vielen abcr nur Krbitterung hervorruft. Als unscre IJiclereldcr 
Trinker tursorge eingcrichtet wurde, land sic natuibch eine wuhlgefiillte 
Trinkerliate vor, auf welcber 99 Namen ventddinet standen. Nacb drei- 
viertel Jahren schon, am 1 5. November vorigen Jahres wurde eine neue 
Trinkerliste angefertigt, welche nur noch 4S Xatnen, also nicht ganz die 
Halfte der friiheren, fiihrte. Die tKtchste Aufia^t- dti st r I iste wird jeden- 
falls noch eine vicl klcinere Zahl soIcIrt 'I'runkenbolde nenncn. Die 
Arbeit der anitUchen 'I rinkcrliirsorgc besteiit eben darin, ihre Pfiegbngc 
rnoglichst von der Ehrenrfihrigkeit dei Liate zu ttberzeugen und aUe 
Mittel in Bewegung zu bringen, sie von derselben zu entfernen. Neu- 
erklSrungen als Tninkenbold geschehen nur in ganz seltenen Fallen und 
uerden von der Kiirsortjerin nur ganz ausnahmsweisc be.mtragt. um den 
Hetreffenden aus den Wirtshansern drr N'achbarsc halt, wo er bckannt ist, 
fern zu halten und uin eine Handhabe zur Bestrafung der Wirte zu er- 
langen. In manchen Fallen hat gerade die Trinkerliste die Heilung 
eines Menschen gehindert, weil die mit derselben verbundene oflentliche 
Brandmarkung nur Trotz und V'erbitterung hervorricf, sodati sich die 
Polizei bereits verschicdcne Male genotigt sah, die Streichung eines 
Trinkers von der Listc vorzunehmcn. noch bevor dcsscn Heilung er- 
folgtc, ja gerade um dieselbe zu cruiuglichen. Wiedcturn war es zu- 
weilen gerade diese uiTentlichc Krklarung der Rhrlosigkeit, welche den 
Betreflfenden so tief in den Alkoholsumpf hineintrieb, da6 derselbe una 
schon nach kur/er Zeit die Arme zur Retlung entgegenstreckte und seine 
Heilung ermdglichte. 

Fin ferneres Mittel der Polizei besteht in der Vcrurtcilung zu cin- 
oder nichrtagigcn Haftstrafcn odcr auch zu (Icldbiif^cn fur solchc Per- 
sonen, die trotz des Verbotes eine Wirtsch'aft bclraten udcr den Ver- 
pflichtungen zum Unterhalte ihrer Familie nicht nachkamen. Die FUr* 
sorgerin sucht gar oft das Vertrauen des Pfleglings dadurch zu erringen, 
da6 sie die Zuriicknahmc solcher bereits erlassener Polizeistrafen erwirkt, 
bcsonders um von dcm Pflegling, der. von der Polizei bedroht, sich in 
die I'".ncc ;L;(- tncl>cn sicht, das \'crsjirc< hen der Rc'^serunL', d. h. den 
iiintritt in den Abstinenzverein zu crreichen. Sobald dies letztere nacli- 
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gevviesen wird, erfolgt, wenn moglich, eine Zuhicknahme der erlassenen 

Straten. 

Zu den polizeilirhen MaBnahmen fiir die sopenannten Unver- 
besserlichen gehoren tcrncr Kntziehung dcr Eltcrmechtc zwecks andcr- 
weitiger Unterbringuiig der Kinder, eine Ma6nahme» zu deren Forderung 
sich die Fiirsorgerin im Interesse des Gedeibens der ihrer Obhut unter- 
stellten Kinder gar oft verpflichtet sieht. Hieran 8chlie6t sidi der 
Antrag auf Kntimindigiing zwec ks Uiitcihringting des zu keiner selbst- 
willipen Hesscrunj; /u hc\vf<;ciuicMi Kraiiken in cine Heilanstall, ein 
Mittel, dessen Krlauguiig cincn grokkn Aulwand von i^cweisen und 
Zeugcn sowohl, als auch von Beharrlichkeit seitens der AntragsteUer 
erfordert Das blofie Inaussicbtstellen solcher Maflnahmen, wie auch 
der Beginn der Vonintersuchungen durch die Polizei durch Anberaumung 
von Tcrminen zur F"'estsetzung der Talsarlicn wirkt cr/.ielilich auf die 
Eltern und fuhrt nicistens zur Veraiiderung der Lebensweise der Mutter, 
zur Besserung dt-s Vaters. 

Zur Bcantragung, Vermittlung, ebenso wie zur Milderuiig und Nutz- 
barmachung dieser poliseilichcn, gesetzlicben Mittel zur Heilung des 
Trinkers oder zum Schutze seiner Familie ist die Hilfe der Fiirsorgerin 

dringend notvvendig, ist es doch ganz ihrer Entscheidung iiberlassen, 
welches der Mittel fiir den besondcren Fall anzuwenden ist, und es 
bedarl einer feinen ps\ rholdgisrhen Heobarhtungsf,Mhe. eines sich Kin- 
lebens in die Verhiiltnisse der Unigebung des I'tieglings, einer durch 
persdnliches Vertrauen erworbenen Kenntnis der jcwciligcn Sachlage 
seitens der mit diesem Amte betrauten, gebildeten Frau, Fahigkeiten 
tUnd Aufgaben, die von derselben nur Dank der unserm Geschlecfate 
cigenen Gabe des Sirheinfiihlens in die inneren und dufieren Lebens- 
verhiiltnisse arideit r, des licbevollen Sirheinlebens und Mittragens der 
Schicksale aiiderer. erfullt werden konnen, Fahi;;keiten und Au^^^'^l)t•n. 
die von dcm Kcvierbeaniten sclion seiner StcUung, wie audi dcr groL^en 
Anzahl der ihm unterstellten Personen wcgen, nidht vorausgcsetzt werden 
diirfen. Die Fursorgerin hat eben nur ihre 6 — 8 Familien, die ihrer 
Sorge untcrsteUt sind, in dcren Pfle^c sie ihre Pcrsonlic hkeit ilire Eigenart 
entfalten kann. sodati ilir in W'ahl und IlandlKibe der Mittel voile Frei- 
lieit c^^ehisscn wird. Ihre Kinluhruni; geschielit oluilic h in der 
anUiiclicn Silzung durch den Heirn Hurgernicister, in den Familien des 
Bezirks durch die Leiterin der Trinkerfiirsorge oder deren Vertreterin. 
Sie wird zunSchst in der Wirtschaftsfiihrung und Kindererziehung der 
ihr zugewiesenen Familien einen beratenden, bessernden, ordnenden 
Einflufi ausiiben, dcr ll iiisfrau ein Merkblatt iiberreichen ;*) Ratschlage 
fiir Frauen, welclic ihren Mann vor dein Trunk bewahren nnX hten , 
dasselbe mit ihr besprechcn, sie zur Hefolgung der Regeln autlbrdern 
und dann, wenn moglich, in ihrer Kiiche aufhttngen. Leidet die Familie 
Not, so ist es Pflicht der Fiirsorgerin, die Frau zu ndtigen, Armen* 

/.u bc/iehen lurch Flse R(ihn. Rcrlin NO .^o. Heinendorfentraste 27. 
10 Stuck 50 Pig., 100 Muck 4 Mk., luOO biuck ^6 Mk, 
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unterstutzung anzunehroen, damit der sum Unterhalte der Familic ver* 
pflichtete Ehemann von dcr Anncnverwaltunf; ziir Erfullung seiner 
Pflirhten aiifgefordert werde. In freundlicher, V'ertrauen erweckcnder 
Weise wird die Fursorgeriri beide KatniliengUeder zum Kintritt iti einen 
Enthaksainkeitsverein /.u bewegen suchen. Die Wahl /wischen lilaukreuz 
and Gattemplerorden steht den BetrefTenden vollst&ndig frei. Sie wird ihre 
Pfleglinge uif die Voiteile einer alkoholfreien Lebensweise aufmerksam 
marhen. Tinden ihre Ennahnungcn Gebor, so wird sie den Blaukreuz- 
helfcr, hczw. den (iutteniitlcr ihres Bczirks crsiichen, ihren Pflegling 
zuni Ht'sucli dor \'<.'rfins;>.iuii( It- abzuholen. LcK-liieic I'"alle finden auf" 
dicse Weise ilirc Erlcdiginig. Nachdein sich der I'iicgling ein Viertel- 
jahr lang gehalten hat, wird er aus der TrinkerfUrsorge entlassen, d. h. 
jegUche Beaufsichtigung seiteos der Polizei hdrt auf, kann auch schon 
gleich nach dem Kintritt in den Enthaltsamkeitsverein auf Antrag d6r 
F(!r<;or^ferin cin^'cstellt werden, wahrend diese sclbst noch langc cin 
bcber, ;;crn gesehener Hcsuch in dem Hause des Geheilten bleibl, seine 
etwaigen, bisweilen unvernieidliciien Ruckfalle niit Geduld und liebe- 
voUer Znrechtweisung trftgt und dann xu ihrer Befriedigung einen volU 
sti&ndig anderen Charakter, ein geordnetei Familienleben sich ent- 
wickeln steht. 

Mandie der Pfl^linge sind jedoch durch Jahre, oft Jahrzehnte 
langes Trinkerleben derartig kdrperlich und geistig geschwiicht und 

heruntergekonunen, dafi nur ein liingerer Aufenthalt in ciner Ilcilanstalt 
eine Entwolinung des Korpers vout Alkohol, wie auch cine Kraftigung 
dcr *,'eschwachten Organe erwirken wird. Deshalb hat die ToHzeiver- 
waltung einen Verlrag der I^andesversicherungsanslah mit 2 benachbartcn 
Heilanstalten, einer flir Manner und einer andem fiir Frauen zu stande 
gebracht, soda6 der PflegUng unmittelbar nachdem er seinen Entschlufi, 
eine Heilanstalt aufzusuchen gefaOt und durch Unterzcichnung des ihm 
von der Fursorgerin vorgelegten Formulars schriltlich abgegeben hat, mit 
Um^jehung aller Eonnlichkeiten, wie arzthrhe Untersuchung etc, noch 
am selben Tage durch den Stadtmissionar der Heilanstalt unan- 
gemeldet zugctuhrt werden kann. Es war uns im erstcn Jahre inoglich, 
13 Personen in solche Anstattspflege su schaffen. Die Familie des PflegUngs 
erhalt zu ihrer Unterstiltsung tSglich 1,35 Mk. von der Landesver- 
sicherungsanstalt. Die Fursorgerin sucht auch der Frau des PflegUngs, 
wenn notip, Xebetjvcrdienste je nach den I'ahigkeiten derselben zu ver- 
schaffen, sie nimnit sirh dieser Familie ganz bcsonders an, sucht alle 
Fursorgemoglichkcitcn lur dieselbc geltend zu machen, versucht aber 
anch^ das sittliche Niveau derselben zu . heben. Wenn eben moglich, 
wird die Frau inzwischen in einen EnthalUMunkeitsverein eintreten, eine 
andere Wohnung mieten, bei der Riickkehr des Mannes eine Arbeit fttr 
densellien luTeit halten. Ein FUisblatt fur die Ant^chorigen ur><;rpr Pfleg- 
befohlenen^ wird die Frau von alien ihren Ptlichtcn, die Ruckkehr ihres 
Mannes betrelTend, in Kenntnis sctzen. Es ist von groliter Wichtigkeit, 
dal3 derselbe gleich nach seiner Heimkehr in einen Verein eintritt. 
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In andern Kalltn uird die Fiirsorfjerin durdi personlirhe F^e- 
aehungcn zu Arhcitgebcrn odcr durch \'eritiittlunpcn dcm Arbeitslosen 
wieder eine ordentlichc iitelle verschaft'en. liei sciir w iUensschwiu hen, 
der VerfUhrung immer wieder unterliegenden, sonst aber getugigen 
PflegUngen ist die Vereinbarung getroffen worden. dafi die Fran den 
Lobn des Mannes abholen darf. Auch dies geschieht auf Antrag dcr 
Fiirsorgerin durch I'ntcrzeichnung eines besondercn Forniulars dunh 
den I'llcghng auf dcr I'oli/ei. Dies Mittcl muU mit Vorsirht aii;,'cuandt 
werden und zwar nur nut voUer Bereitwilligkcit dcs Mannes, der seiner 
Schwiiche sich bewufit ist. 

Pflicht der Fiirsorgeri'n ist es auch, alle soztalen Veranstaltungen 
fiir die Familie des Trinkers, besonders sobald dieser Aussicht auf 
Besserung gibt, geltend zu hkk lu n. So erhalten arme Fainilicn rnter- 
"stiitzungen voni vaterlandischc n 1 lauenverein, Wothnerinnen Zuwendungen 
aus einer diesen Zvvecken dieneiuifu Siiltung auf Antrag der Fur- 
sorgerin. Auch ist diese verpflichtct, Meimarbeiterinnen zum Eintritt in 
die Krankenkassen anzuhalten. Bei den lohnarbeitenden Frauen ist darauf 
zu achten, dafi sie dcr Invaliditats- und Altersversicherung angehdren, 
andernfalls jniisscii die Arbeitgeber dcrsclben darauf aufmerksani gemacht 
werden. Mehrere Male iin Winter werden die Frauen dcr 'I ririkc! fursorj^e 
zu einer Nachmittagsvcrsamnilung cingcladcn, wo ihnen jJelchiungen uber 
die Schadlichkeit des Alkohols, uber gesunde Krniihrung, gesunde Ge- 
tranke, den Wert der Milch in Form von Vortriigen mit Veranschau- 
licbungen gegeben ucrdcn. 

Kin grot'es und wichtigcs Kajjitel der Tatigkeit der Trinkerfiir- 
sorgerin l)ildet dcr Kinderschutz. Diese armen, unschuldi^en. mit einer 
bbsen Erbschafl bclasteten, oft niiUhandehen und geqmilten Opfer 
des Alkoholismus werden ganz besonders sorgfaltig beobachtet, bchiitet 
and in bessere gesundere Lebensbedingungen versetzt Dies zu erlangeo, 
mufi die Fiirsorgerin alte Hebel in Bewegung setzen, in dieser Tatif^eit 
kann sie ihre miilterlichen Gaben so rccht zur Oeltung bringen. 

Da i^nlt cs, ;<r/t]!rhe I'ehaiidkm^ und 15 adekuren fiir die Schwachen 
und KranklKhcn an /iistaiidigcr Stcllc /u l<r.inti.ii,aii, unbeaufsiohtigte 
Kinder dem Kindcrhcini, den Knuiersciiulen und Morten zu uber- 
weisen. Schwacbe Kinder erhalten ein Gratismilchtrinken in den Trink- 
hallen der Bielefelder Frauengruppe. Der Eintritt in die Jugendvereine 
des hlaucn Kreuzcs und der jugendlogen der Guttempler wird dringend 
enipfoVitcit. KiMdcrniil.ihiiidlun^en miisscM sotort angezeigt werden. 
Utibe.uilsiciili;;te Kinder werden von dcr Anncnvcrwaltung odcr durch 
den Stadlmissionar in guten Fatnihcii untergebraciit, fur gelaiirdetc Kinder 
und Jugendliche mu6 der Antrag auf Fursorgeerziehung gestellt werden. 
Letzteres wirkt fiir gewohnlich erzieherisch auf die Eltem, die merken, 
da.& mit ihrem Tun und Treibcn ernst gema( ht wird. Zom Gelingen 
dcs .\ntragcs gehort die Satninhmg eincs reiclicn Titsachen- und Zeu^en- 
malciials von seiten der Fursor-:ci in. VoUzielil su li die I'nlziehung der 
Klternrechte, so ist nach eincni recht energischen. mughchst einem 
Enthaltsamkeitsverein angehbrenden Vormund oder einer tuchtigen Vor- 
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inundcriti 7,u tois< lieii iiiul dem \V:iisenr;it vor/.uschlag^eii. Fremde Kinder 
musiien solorl aus den der 'irinkeilursorge unterstcllten Kamilicu ent- 
ferot werden. 

Durch Geltendmachung dieser Mafinahmen und Ftirsorgeveran* 

staltungen suchen wii die Kinder des Elends zu schiitzen oder aos 
dem Elend zu entfernen. Aucli dcr W'ohnunij der Familie ist unsere 
Aufmerks.unkeit zu/.uwenden. Stlileciite, ungesunde Rainne sind der 
Polizeix erwaltung anzuzeigen, Dieselben werden polizeilich untersucht, 
und mehrere H^&user wurden berdts geschlossen und aum Abbruch 
bereit gestellt So verdnigen sich in der Arbeit der Fursorgerin die 
verschiedenartigsten sozialen Tiitigkeiten. 

M:iii wird nun fragen : \V<>(hirrh erlcrnt die Fursorgerin die richtige 
Handhaljung aller von ihr getordertcn MaUnahmen r Nun das geschieht 
durch ein Einleben vou Fall zu Fall, durch Besprechung und Katerteilung 
in den Sprechslnnden der Letterin, die wdchentlich einmal auch im 
Rathaose stattfinden und durch Besprechungen aller Fttrsorgwinnen in 
gelegentlichen Versammlungen. Eine kleine Kasse dient zur Gewahrung 
autJergewohnlich dringender I'nterstiilzungen, zur Ansch.itTung belehrender 
und unterhaltcndcr Schriiien zur Alkoholbekainpfung, welche die Fiir- 
sorgcriunen in ihren Bezirken verteilen. Die iibrigen Unkosten an 
Potto, Retsekosten sur Heilanstalt tragt die Stadt, ich schiltze dieseiben 
aber nur auf jahrlich 50 — 60 Mk. 

Die Vertreter der Stadtverwaltung bringen der Trinkerfursorge das 
giotJte Wohlwollen entgegen. Das zeigt schon besonders die Tatsache, 
datJ der Herr liiirgornioister die Bezirkssitzungen selbst leitet und regen 
Anteil an den Erorterungen der einzeinen Falle nimmt, die zu treffenden 
Ma^nahmen dringend befiirwortet, dabei einen tiefen Einblick in das 
Elend unseres Volkes tut, sodaS in der Wirtschafltskonzessionsfrage sehr 
vorsichtig gehandelt wird und die Wirte unaufhdrlich wegen Cbertretung 
dcr Polizeivorsclirifteu bestraft werden. 

f''s erul)rigt nun noch, einen kleinen IJberblick liber die Erlblgt 
des ersten Arbeitsjahres der Bielelelder Trinkerfursorge, des Jahres 
1906, zu werfen. Die am Schlulj des jahres veranstaltete Slaiistik 
der Leiterin ergab folgendes: UnsererPflege unterstanden 169 Faroilieny 
28 alleinstehende Manner und 25 Trinkerinnen. Von diesen Pfleg> 
lingen traten 11 in den Guttemplerorden ein, 16 wurden Blau- 
kreu/ler, kamen in eine TrinkerheilanstaU. bezw. nahnieri liingeren 
Aulcnihalt auf dcni l.ande, 35 werden nIs gebessert bezeichnet. Was 
aber an Fursorgearbeit in den Famihen, an i rauen und Kinderu geschah, 
dartiber lafit sich keine Statistik fiihren. Die Fiirsorgerinnen widmen 
sich mit grower Hingabe ihrer oft schweren, viel Geduld erfordemden 
Aufgabe. Und was es heiOt, solch einer annen, gequiilten, oft mi6- 
handeltcM Frau clurch die Hoflfnung auf eine niogliche Hesserung ihres 
alkoholkranken .\hinnes wieder Lebensinut untl \'ertrauen einzufluLien, 
ihr durch ein Mittragen ihr schwercs Joch leichter zu machen, das 
wissen unsre Fttrsorgerinnen. Unser Besuch wifd deshalb auch in den 
meisten Familien gern gesehen. Die Bevdlkerung von Bielefeld hat 
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sich gar bald und gern an die neue Einiichtung gewohnt, die in alien 
aof das soziale Wofal des Volkes bedachten Kreisen als eine segeo* 
bringende betrachtet wird. AUe an der Woblfahrt des Volkes arbeitenden 
Meoschen und Vereine ubcr en der I.t-iterin der TJinkerfUrsorge ihre 
Pfleglinpe, tieren I'.lfiui (lurch cten Alkohol^'iMuiL't liervorgerut'en wurde. 
Diese gibt dif Adresse der zusiaiidif^eii Dame weiter und uberliiLU es 
ganz deren Ermesscn, die Hilie der Polizci in Anspruch zu nehmen 
Oder vorl&ufig noch daxauf m vemchten and durch ihre persdnliche 
TiUigkeit diesdbe eventueU fUr immer zu entbehren. 

Utn nun noch von einigen EinzeHHUen zu bericlitcn, so mogen 
aus der Bieiefdder Trinkerfursorge noch folgende Bilder hier entrollt 
werden. 

Eine hoUandische Familie wird von der Lehrerin eincs der Kinder, 
das besonders verwahrlost in der Schule erschien, aufgesucht. Dieselbe 
findet in der elenden schmotzigen Wohnnng, die eher einem Stalle, als 
einer menschlichen Behausung gleicht, den voUstfindig betninkenen Vater 
die kleinen Kinder hiiten, wahrend die Mutter in einer Fabrik arbeitet. 
Die Sache wurde sofort der zustiindigen FUrsorgerin ubertjebeti. Diese 
bestellte die Frau /u sich und lieB sich nun von derselbcn den gan/.en 
Jammer ihres Dasems, die Miiihandlungen, die ihr und den Kindern zu 
teil warden, das hMufige Obemachten der Kinder mit der Mutter auf der 
Strade, wett bei dem Trunkenbolde ihr Leben bedroht war, erzahlen. 
Da die versuchten MaBregeln fehlschlugen, muflte zum Schutze der Fa> 
milie zum AuBersten, zur Ausweisunji^ des unmensrhlichen Vaters ge- 
schritten werden. Es stellte sich dann heraus, dal/) derselbe noch eine 
langerc Gefangnisstrafe in seiner Heimat verbulien mulite. Nach Eut- 
femung des WQterichs konnte die FCixso^erin nun eist ledit ihre Pflege 
der armen Frau und den Kindern zu teil werden lassen. Letztere wurden 
in guten Familien untergebracht, wo sie neu auflebten und, wie ancb die 
gliickliche Mutter, nach cinij^er Zeit kauin wicder zu erkennen waren. 

Kin anderes Bild. Maini und Frau stehcn auf der Trinkerliste, 
machen einen trostlos verkominenen Eindruck, der liaushalt ist nur 
Schmutz und Unordnung. Die Fiirsorgerin, im Verein mit einem Gut- 
templer, geben sich durch immer wiedorholte Besuche die ftufierste Miibe, 
die Eeute zur Enthaltsamkeit zu Oberreden. Kndlic h gelingt es^ die Frau 
zu einem Landaufenthalt zu bewegen und sie ein halbes Jahr in einer 
Bauernfamilie unterzubrin^^en. Nach ihrer Riickkchr war die Frau nicht 
wiederzuerkennen, so sanber, freundlich und hiibsch war ihr Aussehen. 
Beide, Mann und Frau, traten nun in den Gutteniplerorden ein, die Fur- 
sorgerin kefarte seitdem gar gem in der freundlichen Wohnung der Leute 
ein, um sich auf ihren weitoi muhevoUen GMngen bei der freundlichen 
Frau ein wenig zu erholen. VAn plotzHcher Rttckfnll infolge einer Hoch- 
zeitsfeier triibte zwar voriibergehend das Gltick ; aber hoffentlich ist bold 
wieder alles in Ordnung. 

In einer dritten Familie waren inlolge des schiechlen Vorbildes des 
alkoholkranken, oftmals bestraften Vateis schon die drei altesten Kinder 
auf eine unehrliche, schlechte Laufbahn getrieben und infolgedessen die 
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funf jungeren Kinder in Fiirsorgeer/.iehung gebracht. Da setzte die 
Trinkerfiirsorge ein. Der Helferin gclang es, Vater und Mutter zu be- 
wegeoi dem Blanen Kreuz beimtxeten. Nach achtmonatlicher tieuer Zti- 
geh5rigkeit zu dem Vcrcin ^rurde der Antraj; auf Zuriickholen der dtei 
jiini^eren Kinder gestellt, da es eine I-'roiule war. in der Faniilie einzu- 
kehren. AIs ich die 1- ursori^erin eiiunal bei ihrem Besuch begleitete, 
zeigte mir die Fr.iu mit Stolz ein Bundel Striimpfe, das sie fiir die er- 
waitete Heimkehr der Kinder bereit hatte und der Vater holte einen 
Sack voll Apfel und Ntisse bervor, um die lang ersehnten Kinder m 
erfreuen. Das Hauswesen war saulKi und tadcllos ordentlich. Leider 
hat sich die Rtickkehr der Kinder nicht so schnell voUziehen konnen, 
weil dazu vicl Srhreibcrei durch Behordeii erforderlich ist Docb dient 
diese Zeit des Wartens iiur zur Krziehung der F^ltem. 

In einer andern Fainilie nahmen Elend und Arniut inimer rnehr 
ZU. AUe Besuche der Farsorgerin schienen erfolglos. Da eines Tages 
kommt der Mann, der bisher vollstitndig unzuganglicb war, ganz bilflos 
sclbst zur FursoTgerin und flcht ne an, ihn von dem Alkohol, der ihn 
geiessilt halte, zu befreieii, er sei zu allem bereit. Da das Stadium 
seiner Kraiikheit schon ein rerht vorgeschrittcnes war, wurde er gleich 
am nachsten l age der Heilanstalt zu^eluiirt. Uni der Frau und den 
blassen Kindem eine Hilfe zu teil werden zu lassen, verschafilte die Filr- 
sorgerin der Mutter eine scbon gebrauchte Nlibmasdiine, um ihr einen 
Verdienst zu ermoglichen und den Kindem, die so oft Hunger litten, 
t;i<(Iich einen guten Mittagstisch bei ihren Kekannten. Hoffentlich kehrt 
nach einetn halben Jahre der Vater geheilt heim, damit neues Gliick in 
die Faniilie einziciie. 

Trotz der vielen Bemiibungen und auch mancber Erfolge der ganzen 
Arbeit wird das Verzeichnis unserer Pfleglinge nicht kleiner, sondero 
vergroflert sich bestiindig. Dies hat darin seinen (frund, dafi, dank dem 
Vertrauen, dessen sich unsere Arbeit in alien Kreisen unserer Stadt 
CI treat, vnis von Bekannten und aucii Fremden immer mehr Familien 
zugewiesen werden. die unserer Fiirsorge bediirfcn, andererseits aber 
auch darin, daij immer nocb neue Opfer in den Alkoholsumpf hinab- 
sinken. Dieser Urostand wurde die TrinkerfUrsorge zu einer hoffnungs- 
losen Sisypbusarbeit machen, wenn die Anttalkobolbewegung nicht dazu 
fUhren wiirdc, die Trinkanschauungen und Trinkunsitten unseres Volkes 
langsam, aber sicher umzuwandeln. Trinkerfiirsorge oh n e diescn (ilauben, 
ohne vorbeugende Tatigkeil, ohne Teilnahnie an der Bekamplung 
des Alkoholismus uu gan/en Volke ist cin kurzsichtiges Unteruehnien. 
Ein Verein, der seine Kraft dem Wohl des Volkes zuwendetf eine 
Stadtverwaltung, deren Soi^ ntdit nur auf die IUi6ere Entwicklung der 
Stadt, auf den auIJeren Wohlstand ihrer Einwohner gerichtet ist, sondem 
sich ebenso stark auf die gesundhcitliche, fjeistige, kuliurelle und sittliche 
Kiitwicklurjg aller ihrer Fiihrung unterstelltcn Cilieder des \'olkes erstreckt, 
muLi durch eine wohiorganisierte Trinkerfiirsorge unter Heranziehung aller 
fttr dieselbe geeigneten KrSfte die schweren Wunden zu hdlen suchoi, 
welche das furchtbare Anwacbsen des Alkoholismus tiiglich erbarmungslos 
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schUigL Sie mnfi aber such andrendts vorboigend eingreifen, anfklllraid 
wirken, toxialreformeriscfae MaBnahmen trefien, welche den Strom des 

Alkoholelends eindammen, daniit der VVunden vveniger werden und die 
Heilunp^ erleichtert iiiid beschlcunigt wird. Die Arbeit der Trinkerfiir- 
sorge ist eine Einnchtung, notwendig tur die (legen\v;irt niit ihren un- 
heilvoUen Sitten, eine Einrichtung aber, die sich einmal uberleben, die 
uber6iissig werden mnQ, wenn die von alien AlkoholksUnpfem als Ziel 
ihres Stiebens heifi osehnte Zukunft hereinbrechen wird, eine Zukunft, 
in der die Hemchaft des Alkohols Uberwundm sein wird, wie die Pest 
und andere schwere Seuchcn iibcrwunden wiirden, Wie die Sklaverei 
des Altertums und des Mittelalters abgeschati't wurde nach langem. 
schwerem Kampfe, so wird auch einst der Alkoliolgenuli abgeschatit 
werden. Schou gibt es in Amerika in verschiedenen Staaten Millionen 
Mensdien, die unter dem Alkobolverbot leben, wShrend in Kuropa die 
Antialkobolbewegung einen Sieg nach dem andem erringt. Es kommt 
nur darauf an, den Kampf energisch und beharrlich fortzusetzen und 
alle Kreise der Bevolkerung zur Teilnahme an diesem Kampfe heran- 
zuziehen. Helft uiis Wunden iieilen, helft uns aber auch, dem Keinde 
die Watlen stump! zu machen, damit das Wundenschlagen eiu Ende 
nelunel — 
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Weitere Untersuchaiigeii der Alkoholirage 

auf Qrund von Fragebogen fQr MflBtge oder Enthaltsame. 

Von Prol. Dr. Bohmert. 



Mit diesem Heft II ties Jahrgaujjes 1907 errcicht unsere wissen- 
schaflUche >Untersuchung der Alkoholtrage auf Grand von Fragebogen 
fUr MAfiige oder Enthalt8anie« dadurch einen vorlaufigen Abschlu6, dafi 
nunmehr 200 gednickte Antworten in 4 Jahrgjingen vorliei^'cn. Diese 
Antworten sind von Miinncni und Fraucn dor vcr^t bicdoiisten Heriifs- 
staiide und Altersstufen erteilt worden und entljalieii cin rei( hcs Tat- 
sachennuterial, welches sich auf Selbsterlebtes, auf eigene Bcobachtungen 
und £rfahrungen stUtzt und nlQiere Auskunft Uber Ursachen und Beweg- 
grUnde sum Entschlusse der M&0igkeit oder Enthaltsamkeit und ilber 
die Folgen dieser P'ntschlicUungen gibt. Die Antwortgeber haben mit 
wenitren Ausnahmen duK li NcnnunL^ ihror \amen die N'eiantwortlichkeit 
fur die Richtigkeit ilucr Aii;:,il>cii solbst ubcMnoniincn. Xur wenige I'er- 
soncn haben uus RUcksicht auf t aniihc oder lieruf und uffentliche Stellung 
gebeten, ihren Namen nicht abtudntcken. Sie sind aber der Redaktion 
als xuverlassige und vertrauenswiirdige Personen bekannt. Die Leser 
dieser Zeitschrift werden sich aus deni Urmaterial, welches der Tnler- 
suchung zu Grunde liegt, nunmehr selljst belehren und ihr Urteil kunftig 
auf Massenbeobachtungen und Massenerfahningcn von I'ersonen stutzen 
kOnnen, welche in der Mehrzahl fachkundigc Aixte, (icistliche und 
gepriiftc I^ehrcr und Lehrerinnen sind. — 

Die Redaktion dieser Zeitschrift hat, um mehrseitig ausgesprochenen 
Wiinschen zu entsprechen, den ersten Teil in einer Sonderausgabc mit 
den P'ragebogen I — 115 bereits herausgegebcn und wird den zweiten 
Teil von j 16 — 300 in kUrzester Zcit folgen lassen. — Wir l)itten die 
Lescr dieser Zciischrift, audi die Sonderausgabc mit sanulirhen 200 
Antworten in weiteren Kreisen freundlichst verbreiten zu helfen. 

Die Redaktion wird in den nMchsten Heften neue Antworten ver* 
dffientlichen und nach Jahresfrist hoflfentlich im Stande sein eine er« 
weiteite Sonderausgabe su veroffentlicben. 
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No. 185. Dr. med, Clemenz, Arzt in SchOnwalde. 

1. Dr. med. P. Th. Clemenz in Schdnwalde, Holstein. 

2. geb. 17. April iHbii. 

3. Hamburg. 

4. Arzt. 

5. Gymnasium und Uaiversitat. 

6. Guttemplerorden. 

7. Ich lebe enthaltsam seit November 1899. 

a. Zur Kntli;ilts:imkeit hiachte iiiirli die Kikenntnis von der Not\vendii;keit, dafi 
aiugiichst viele Licbildcte, be.soiidcis Arzte, das lieisptel der Abstineiu geben. 

9. Keine. 

10. a) Unwesentliche. Die Folfren fiir das korperliche Befinden waren unwesentlich. 

b) Fiir die geistipe Arbeit stcUte sich gniBerer Arbeitstrieb ein. 

c) Im Cicuiut bin ich gleichniutiger und sorgenlrcicr geworden. 

11. a) Mein Hausstand war von Anfang: an fast abstinent 

b) Ich land nie Schvvici i^kuitcn mit iiu-incr alkoholtreieii I herapie. 
Die ;;esellsch;Utliclicn Ikv.ichuii^rcn bheben ini\ eiumiert. 

d) F..S ist mir nirht \ erstaiullic li, d ili ini tifVentht'lieii Leben Sc liwieritjkeiteii fiir 
einen AhstineDtLii entsiehen koiiiUen, wenigsiens nicht lur eiiien gebildelen 
und {;ul siiuicrtcn. 

12. Die Iruhcren Ausgaben sind niir nicht mchr erinnerlich ; jedent'alls Iceine 50 Mk. 
iia Jalir. 

13. Nichls. 

14. Knihei war mir Katteo uiid /if^arre ein IkMlurtnis : in den lotztcn faliren habe 
ich bcidcs aHtnaiilu h von selbst aulgcgeben, hau|)tsac hlich wold daruni, weil ich 
SO viel, wie irgend muglich arbeite; es fehlt also die Zeii zu Rauchoptern und 
Vesperstunden. 

Die AlknholfrAse. U 
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No. 186. Sanitatsrat Dr. med. P., Arzt. 

X. Sanit^rat Dr. P. 

3. geb. 17. Juli 1852. 

3- — 

4. Ant 

5. Gymnasium, Universitat. 

6. Vezdn g. d. M. g. G., Verein abst. Arzte^ Verein fur Gastbattsreform. 

7. Ja. Wodien* und monatelang. 

8. Das Studium der Alkoholfrage und Herzsturungen veranlai^ten inich zur Ein- 
schrankung des Alkoholgenusses. 

9. Absolut abstinent war ich eigentlich nie, wenn ich auch dafiir gelte; ich babe 
immer onmal jemand zu Liebe ein Glas Wein genommen, aber gewohobeitp* 
mifiig seit ca. 13 Jahren nicht mehr. 

10. a) Die Folgen waren nur giinstige : Besserer Schluf, stets kiarer Kopf, Regulierung 
der Herzaktion, Ausdauer im Beruf. 

b) Die geistige Arbeit war auch friiher durch Alkohol kaum beeintrachtigt. 

c) Giinstig. 



tx. a) Ein Bruder und dn Neffe haben durch AlkoholmiBbrauch den Angehdrigeo 

viel Kummer und Sorge geroacht und der erstere hat wohl die Kpilepsie aui 
ein Kind iibertragen. — Der Alkohol spielt bei uns im Haus keine Rolle, 
mein Personal , bleibt ohne Alkohol langer in Stelle, als das Anderer. 

b) Das Vorbild wirkt, nieine Klientel trinkt weniger. 

c) Meine gesellschat'tlichen Beziehungen sind unveriLndert, d. h. meine Bekannteii 
trinken ietzt wesentlich weniger. 

d) Unverandert. 
12. FrQher aoo Mk. 



13. Gegenw^rtig 50 Mk. 



14. Die sogen. alkoholfreicn tjetruiike sind lur mich entbelirlich, ich trinkc Kais. l iiedf • 
Wasser, abends Tee. Das Irinkbedlirfnis verliert sich last vou selbsl. 
Ich rauche nur abends x— 3 Zigarren, sehe dadurch keinen Einflufi auf das 
Trinkbediixfnis. 
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No. 187. Dr. med. Fritz Wolff, Arzt in Wehrden a. Saar. 

1. Dr. med. Fritz Wolff, prakt. Arzt, Wehrden a. Saar. 

2. geb. i6. JuU 1872. 

3. Sidney in Neu-sud wales. 

4. Prakt Arzt, Htittenarzt. 

5. GyiDDasium in Diisseldorf, Stra^burg L £is. 

6. Ja. a) Verein abstinenter Arzte seit 1898, 

b) Deutscher Bund abstinenter Studenten, 

c) >(jermania% 

d) Alkoholgepnerbund, 

e) Guttemplerorden (internationaler) seit 1903, 

f) Marinealkoholgegnerbund seit 1904, 

g) Deutscher Verein gegen den Mifibrauch geistiger Getrtfnke aeit 1898. 

7. Ich lebe sett i. April 189H enthaltsani. 

8. Die Kraft des Beispieles Air Andete, besonders meine Patienten. 

9. Keine. 

10. a) Das kdrperliche Befinden ist andauemd ein sehr gutes; 

b) Die getstige Arbeit kann za jeder Minute mit gleicher Frische geleistet werden ; 

c) Lebensfreude ist nie getrttbt worden. 

XI. a) Hauswesen rcgelniuUig; 

b) Berufsarbeit besser ausfiihrbar als mit letcht umnebeltem Haupte; 

c) Geselliger Verkehr zuriickgegangen ; 

d) Mancherlei Anfeindungen. 

1 2. Vor 1 898 in der Studentenzeit etwa 2 Mk. im Mouat. 

13. Gamichts. 

1 4. a) Alkoholfreie Getriinke kaum notig ; der Durst ist stetig zuriiclcgegaiigen. Tee 

uod Suppen stillen meinen Durst 

b) Niditraucfaer. 
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Nr. 188. Dr. med. Wilheim Hadelich, Arzt in Niirnberg. 

1. Wilhelni Hadelich, Dr. ined., Nurnberg. 

2. geb. 23. September 1864. 

3. Gr^efentoiuia, Herzogthum Sachsen-Gotha. 

4. Arzt (Cbirurg). 

5. Vor-Schole, Gymnasiumi Hochschttle. 

6. >Verein abst. Arzte d. D. Sprach-Geb.t, »Kath. Kreuzbtindnis<, >I)eutsch. Verein 
gegen den Mtfibrauch geistiger GetrMnke<. 

7. Ent etngeschriinkt Dann seit 18. Juli 1897 ganz enthattsam. 

8. Rat eines jllteren Kollegen : Dr. Klein, Waldmohr i. Pf. und Studium des 
Sroitb'schen Buches. 

9. Im ersten Vierteljahr habe ich ganz vereinzelt, quasi zur Gegenprobe kltmc 
Alkobol>Mengen genossen (ich glaube es war nur dretmai) mit dem Resultat, 
dad der Kntschlufi zur Abstinenz noch Tester wurde, dann nie mehr (von 2 
wissenschafUichen Kostproben abgesehen, in indifferenten Mengen). 

10. Die Folgen der Enthaltsamkett waren stets fur das kdrperliche Befinden die 
allerbesten, erst recht fUr die geislige Arbeit, ebenso fur das Gemiit und die 
Freude am Leben. 



1 1 . a) Die in Abstinenz des Vaters und spater beider FJtern erzeugten Kinder sisd 

geistig rq^samer als die fruheren ; das jiingste ist auch kdrperlich sehr stark. 
9 Pfd netto Gewicbt bd der Geburt; die anderen nur 7-* 8 Pfd. 

b) Im lirztlichen Beruf ist die .Abstinenz sehr wertvoU'. 

c) Auf die geselischaftlidien He/.ie)uingen zu friiheren Frcunden wirkt die Ab> 

stinenz ziuvoilcn schadlich, audi bei jjcwisscn I'aticnten-Kj'eisen. 

d) Vielfach leide ich unter dem Haii vvohlsituierter Kreise. 

1 2. Friiher verausgabte ich Air alkoholische Getranke fur die Familie in toto t^lich 
0,60 Mk., davon vielleicht 0,50 Mk. Hir mich allein. 

}i' Gegenwartig verbrauche ich nie einen Pfennig, allenfalls, wenn bei mir Gastc 
hausen, far diese einen sehr geringen Betrag. 
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14. Als allf^etneine Tatsnrben, die mir niclit unwirhtig scheinen, mochte ich 
nocli I' ( il^^cndes anfiilucn : i. Malzkaltoc ist vor/.ii^^lich durststillend und voll- 
kouuuen hannlos, ausgenommcn, glaube ich, bei Cystitis oder aucii nur Neigung 
2U derselben. 2. Alkoholfreie Schaumweine sind noch erfreulicher im Geschmack 
als die nicht moussierenden Weine. Gans vorailglich mundete mir einmal der 
Schauinwein aus Mombach bei Mainz, Dr. Nacgeli. 3. Die mit Anilinfarbe 
leuchtend gefarbtcn Liinonadcn bekamen mir einmal (im leeren Magen) sehr 
schlec ht (Ma<;cns( hiner/.eii). b li rate von denselben tiruiidsatzlich in niciner 
aiv.tiiciiea Praxis ab, Nach , Element i bin ich unruhig, schlaHos. 4. Alkoholfreies 
^Bier« inu6 frisch weg^konsumiert werden, denn es schimmelt leicht Es 
schmeckt ausgezeichnet, wenn man keinen Alkoholbrand verlangt — >Gam- 
brina« a. B. ist herrlich, jetat auch billig genup;, 1 2 Pfg. — Bei Cystitis (oder 
Neigunij dazu) aber soli tinn es meiden. 5. Alkoholfreie -Weine'; sind zur Zeit 
noch tiicht bouquetreich genug! Viele em|)tindliche I.eute werden gewaltig 
durch sie abgetiihrt. Mich befriedigen ste so ziemlich ; rote gewohnlich noch 
roehr als wei6e. Das Meilener Verfahren scheint etwas bessere Produkte zu 
schaffen. 6. Bohnenkaffee schadet auch bei Cystitis. Die Nerven leiden 
aber nur, wenn man unter seiner Wirkung iinhygienisch im 
t" !) e r m a 6 w e i t e r a r b e i t e t ! 7 . Tabak, repjelmat^ig, in klcinen Dosen, scheint 
nahe/u absolut unschadlirh /.u seiii. Doch sind die Tabake ebenso verschieden, 
wie die raenschlichcn Individuen, wodurch Ausuahmen begriindet sind. Exzesse 
im Rauchen sind immer schUdlich. Sicher ist Tabak ganz entbehrlicb. Wendts 
Patent - Zigarren erscheinen mir ganz wie gewohnliche Ziganen; 8. Schnupfen 
h.ilte ich fur unajjpetitlich, Kauen fur magenschiidigend, beides somit fUr un* 
bcdingt verwerfliih. (). Hlolles kohlcnsaures Wasser blaht den V'erdauungstrakt 
unlicbsam aut . das Prickeln der Kohlensaure ist incines Erarhtcns gar kein 
hygienischer Vortcil. 10. Himbcersaft nut (.Juellwasscr bekommt mir immer 
gut. Doch mut> der Sat't primae provenientiae sein (Apothcke oder bessere 
Konditorei). xi. Konservierter Zitronensaft mu6 mit Vorsicht ge- 
braucht werden. Kr wird leicht bitterlich, wohl durch Zcrsetzung. Ich habe 
einmal einen Kail schwerer Vergittimg infolge Genusses solchen Saftes gesehen 
bei cinein krattigen jungen Manm- i Al^stiiieTit 1. Xatiirliche Zitmneri-I .inionade 
scheint su li als /. '/.. beliebtcs Wirtsliaus-i-.rsatzgetrank einburgcrn zu woUen. 
Sic loscht dcii Durst gut und wirkl erlVischcnd. Indcssen ist sie, schon ihrer 
Saure wegen, noch weit davon entfemt, ein h)gicnisches Idealgetrank zu sein. 
Fttr regelmiiOigen Gebrauch eignet sic sich daher keineswegs. In Verbindung 
mit kohlensaurero Wasser verursacht die /.itrone Meteorismus, welcher sich 
sogar his zu schwcrem Unbchagen und riiellicrlnden steigern kann. — Einzclne 
Invlividucu scheinen hicr besondcrs disponieit zu sein. 12. Die bciden besten 
Ersatzgetranke lur Wein und Bier sind 1 r i sc h e s VV a s s e r und Mile h. 
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No. 189. Dr. med. K. Mayer, Augenarzt, Barmen. 

I. Dr. K. Mayer, Barmen. 

3. geb. 1 6. Febniar 1871. 

5. Leistou (Suffolk, England). 

4. Aiigenarzt 

5. Gymnasiunii Univ.-Studium, Assisteiizarzt an 2 Universitatskliniken. 

6. Mitglied des Vereins abstinenter Arzte. 

7. Ich war versuchswcise Irulicr otter vierleljahrelaiig abstineiil. Jetzt bin ich 
andauernd abstinent seit 10. April 1905. 

8. Ich entschloU niich xur £ntbaltsanikeU aus wissenschafUicher Uberseugung ab 
Scbiiler Kraepelins. 

9. Sdt iQ. April 1905 keine. 

10. a) Da ich stets nur inaUig getninken habe, kauo ich zu 10 a keinen besonderen 

Uiiterschied angeben. 

b) Als entschiedenen Gewinn dcr Abstincn/. slcbc icli nicht an, den Kortfall der 
-tciiicrcn^ Sturungcn dcr .\rbc»tsrahi^'KLil /.u be/.eic]incii, wie sie der ehrbcbe 
Beobaditer acher auch nach den geringsten Dosen merken und besondeis 
filhlen kann. 

c) Meine Lebensfreudigkeit niimnt stets zu. Dafi dafiir die Abstinenz verantwott- 

lich zu machen ist, kann ich nicht sichcr behaupten, wohl aber, da6 die 
AbstincTu die stets wachsendc Genufit'ahigkeit und Kinpianglicbkeit nicht im 
allermindesten beeinUrachtigt hat 

XI. Ich finde im Vergleich zu den Zustanden vor 10 — 12 Jahren ein ttberall su> 
nehmendes VerstMndnb der Alkoholfrage. 

la. — 

13. Ich vcrbraurlie f,'e;;en\varti^' fiir alkohulisclie Getranke nithts fur meine Person, 
gestatte aber ini Hausc Angchorigen und Gasten inaUigen GenuLi, da ich die 
persdnliche Freiheit hdher stelle als eine erzwun^ene Abstinenz. 

14. Die Krfahrunpcn mit ilkoholfreien Getrankcn sind iiiibcfricdi^jcnd. Die Mincr^l- 
wasscr, namentlirh die kobiensaurcreichcrcn, bckonitiicn aut die Dauer nicht; sie sind 
relativ zu teuer (speziell in Schweizer Hotels, olt 1,50 Fro. lur einc Flasche . 

Die sterilisierten Traubo^fte in etwas groQeren Mengen (iiber eine Flasche 
bei Itageren Gesellschaften) bekpmmen nicht. Der Genufi der Ersatzgetrftnke 
schciiit mir einen gewissen Pakt mit den Trinksitten darzustellen, und so soUten 
au( h SIC nur aus Durst gelruiiken werden; nicht wie cs oft geschieht zum 
Zcitvertreih, parallel dein AlkoholgenuU. 

DaU an dem Kater^^ neben deni Alkohol andrc Komponenten Tcil hahcn. 
besonders Rauchen und lange Unterhaltungcn, crschcint gcrecht zu betonen. 
Vorsfige des Alkohob ergeben sich aus dieser Koozession nicht. 
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No. 190. Dr. raed. P. R. V., Augenarzt 

I. Dr. P. R. V. 



2. geb. 24. August x866. 

3. Meerane i. S. 

4. Augenarzt, Dr. med. 

5. BUrgcrscbule, Gymnasium, UniversitiU. 
Augenant. 

6. Verein abstinenter Ante. 

7. Abstinent seit 1S04. 



5 Jahre Assiitensaizt. Seit 9 Jahren 



8. Als Student Abusus, N'ervositat. 

9. Keine. 

la Die Folgen der Knthaltsamkeit waren: 

a) Besserung schwerer neurasthenischer Beschwerden. 

b) Mebr Arbeitsfreudigkeit ohne Alkohol. 

c) Meine Gentisse sind grofler. 

11. a; Meinc- P'rnii trinkt 111 Ge.sellschatt i oder 2 Glas Wein. Das Familienieben 

1st sehi harmonisrh. 

h) Kui mcincn licrut ist die Al)stincn/ das Beste. 

c) Von tnanchcii wcrde icli lur eincii Sondcrling geachiet, inanche achten raich 
selir, doch manche garnicht. 

12. Als Student verbrauchte ich ca. 1000 M. (hauptsachlich fiir Wein). 

13. Gegenwirtig nichts. 

1 4. Die meisten unserer Arbetter trinken xuviel, sie wiirden aber noch raehr trifiken, 
wenn sie roehr verdienten. Am meisten trinken solche Arbeiter, deren Fnm 

tnitverdient und die keine oder wenip Kinder haben. Noch mehr trinken die 
studierten I.eiite. Sic sind am cinsichtsloscsten Am s( hadlichsten wirkcn Arzte, 
die groL^e Alk<)br)irreunde sind ; dcnn f'iir don MaUigen steht der Abstinent 
auf der gleichen Stule wie der Vcgctariancr, Hungerkunstler und dergl. Er 
gilt fttr pathologisch. Tatsachlich gibt es unter den Abstinenten dne grofie 
Anzabl geistig Minderwertiger. Diese verderben viel dutch oft taktlose Propaganda. 

Sehr ubcl, vielleicht das Schlimniste, ist das t.'berhaDdnehnK n flcs Trinkcns 
hei Frauen. Abstinent crzofjenc Kinder gcdcilien besser als die Kmrier. die 
Kcistige Cietranke crlialten. - So lanf:c die 'I'rinksittcn unter Ofri/ieren und 
Akademikern nicht gcandert wcrden, so lange die Lchrcr noch geme trinken, 
ist die Arbeit der Maiiigen and Abstinenten nmsonst Die Arbeitenchaft be- 
schiUnt uns sum Teil. (Siehe Osterreich.) 

Alkoholfreie (ielranke sind und bleiben Surrogate. Das Bcstc ist Wasser 
mit reinen FruclitsaUen. Die Abstinenten trinken meist zuviel Tee und Katl'ee 

Das Raurhen ist unuesund Nikoiinsurbtipe sind s( hwerer enthaltsam voni 
Tabak /n inaclu n wic Alkoholkrankc. Man enlbehrt Nikotm mehr wie Alkohol 
(Siehe die Ertahrungen der Feldziige). 



uiyiii^ua oy Google 



202 

No. 191. Dr. med. A. K., Arzt in K. 



2. Dr. med. A. K. in K. 

3. geb. I. September i860. 

3. Hasede in Hannover. 
4* Arzt. 

5. Gymnasium, Untversitfit 

6. Ich gehure mm i-Vcrein abstinenler Arztee. 

7. Ich bin abstinent seit 190a. 

8. Zur Knthaltsarnkeit vcranlattte mich meinc Hoclizcitsreisc iiach d. Vcr. Staaien 
von Nordaincrikn, wo \rh bci abstinentem lA*ben in Hotels und aut Kisenbahnen 
grolies Wohlbefinden caiptaud. 

9. Seitdem haben keine Unterbrechungen der Enthaltsamkeit stattgefunden. 

10. Die Folgen der Enthaltsamkeit ivaren in jc Jcr Beziehung die besten: Vermehrte 
kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit, mehr Etndrucksf&higkeit und Freude 
am Leben. 

zi. a) In Betretf des Alkohols machte ich die Krfahrung, da(3 in meiner Familie 
frOher i»mS6ig« gctrunken wurde mit den Ubiichen Exzessen. — 

b) Im Berul' beobachtetc ich schlcciue Wirkungen in Bezug aut Gesundheit 
Verrodgen und Familiengliick. 

c) Meine gesellschaftlichen Beziehungcn zu meinen friiheicn Freunden sind 
gut geblieben. 

d) Im utientlichen Leben ubt der Alkohol cinen schlechten EiuAufi. 
13. Fruher verausgabte ich flir alkoholische Getranke 3 — 400 M. 

13. Gegenwartig verbrauche ich garnichts f'tir alkoholische GetriUike. 

14. Ich habc selten Durst; uenn sich Durst einstclU, dann gcnugt niir Wasser. 
Ich enthalte mich jetzt audi fast gsUisUch des Rauchens. 
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No. 192. Dr. med. Ht^nnann Rudies, Arzt in Kotzsclienbruda. 

1. Dr. Hermann Rudies, Kut/.schciibruda. 

2. geb. 2 2. Juli i'S65. 

3. Kdnigsberg, Ustpreul^en. 

4. Dr. med., Arzt. 

5. Gymnasium xa Thorn, Universitaten Leipzig, Heidelberg, Stra6burg, Wursburg. 

6. Verein abstinenter Arste. 

7. Ich hal)e flcn Alknholjjcnutl scit Her UntversiUit immer mchr eingeschriUikt und 
lebe seit 9 Jahren voUig abstinent. 

8. Zum Kntschlusse der Knthaltsamkeit gclangic ich durch die Oberzeugung, da6 
die Abstinenz aus sozialen Grtinden notwendig ist. 

9. Keine. 

10. a) Gttt. 

b) Noch besser. 

c) Der Lebensgenufi ist gestiegen. 

XX. a) Die Familie ist abstinent und befindet sich wohl dabei. 

b) Die Verbrettung des AUcotiolismus ist eine unglaublich gro6e. 

c) Man gilt alsSonderting und mu6 das kleine Martyrium auf sich nehmen. 

X3. Als Student verbraucbte ich tiir Alkohol ca. 365 Mk. 

13. Gegenwartig verbraucbe ich nichts. 

14. Semmelweifi wurde auch verlacht und hat doch recht behalten. Wir Ab- 
stinenten befinden uns augenblicklich in der Lage von Semmelwei6, nur da0 
die Abstinenz weit wichtiger ist, als die Antisepsis. 
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No. 193. Dr. med. J. Kirn, Arzt in Pforzheim. 

1. Dr. med. J. Kirn, Pforzheim. 

2. geb. 33. Marz 1861. 

3. Hedach-Stuttgart, WiirUemberg. 

4. Prakt. Arzt 

5. Universitaten Tiibingen und Wtirzburg. 

6. Mitglicd cic's \'ereins abstinenter Arzte and des Vereins gegen Mifibraud 
geistiger Getranke. 

7. Nach mchrjahrigcn Voiubuiigcn bin ich seit 3 Jahrcn (tebruar 1904) abstinent 

8. Dei Wunsch, mciiic Leistungstahigkcit zu stcigcrn, inich m vervuUkoinititien. 

9. Seit Febniar 1904 Jceine niebr. 

10. Ich habe das (leftihl prolritrcr Krisrhe und Reinheit, grofiere Ausdauer uod 
Arbeitswilligkeit und mehr Freude am Familienleben. 

11. Meine Frau trinkt sehr wenig, die Kinder gar nichts. Als Arst ist es besonden 
niitzlich, abstinent zu sein. Die gesellschaftlichen Beziehungen haben sichnicht 
geSndert. Jedenfalls empAnde ich keinen Nachteil voa der Abstinent. 

12. Etwa 15 Mk. im Monat. 

13. Fttr meine Person gar nichts. 

14. Ich bin kcin gro6er Freund der alkoholfreien Weine, cine Tasse leichten Tees 
oder Kafl'ees ziehe irb vnr Der Abstinent ist ein neucr Mcnsclientypus, 
dc<;sen Natvir^reschu bte oist studicrt wcrden nuitV F.r stcht ahcr durchschniltlicb 
lioher als der trinkcndc Mensch ceteris paribus I — l erner lege ich Wert daiattf 
zu erUSren, dati ich den Alkohol friiher gut vertragen babe. 



biyiiizoa by 



206 

No. 194. Qeneralleutnant z. D. F. v. N. in D. 

I. F. V. N., D. 

3. geb. 2$, Oktober 1833. 

3. Coin a. Rh., Preal3eQ (RheiDprovins). 

4. Generalleutnant z. D. 

5. Irn elterluheii Hausc, den Gymnasicn zti Mtinstereifel und Diisseldorf, deiQ 
Kadcttenhaus zu Berlin, dcr I )i\ isions-Sc hulc zii Trier. 

6. Ich ^ehore /.um katholischen Krciubundnis — jedoch blo6 mit der Verpflicbtung, 
mich des Schnaps* und Biergenusses zu enthalten. 

7. Meinen friiher ublichen Alkoholj^enuU babe ich einpeschrankt — Knthaltsamkeit 
nie versucht. hie Einschrankunj; hu Alkoholgcniit) kann ich h\oQ darauf zutiick- 
fiibren, dzii sich inir jeUt nicbt inehr so viel Gelegenbeiten wte friiher bieten. 

8. — 

9. Ich mu6 bemerken, dafi ich hocbst selten — in meinem langen Leben kaum 

100 Glas Bier, Schnaps norb wenijjer iietrunkcn babe. Mein GenuC von 
alkobolischen Cietrankcn bat sirh ausstbUel-Mirb aiif Wcin besrhrankt. Mei«:t 
trank irb Rhcin- und ^blscl\vcin — aurh iccbt viel Sekt ; rote und Sudweinc 
vermicd icb last ganzlicb. Da^ dun bschnittlichc tagliche Quantum belief sich 
auf mindestens I'/t Flaschen. 

10. a) Mein korperliches Bcnndcn ist gut; niii Ausnaiunc eincr, vor I'.a Jabren 
glucklich Uberstandenen LungenenUtindung und unwesentlicher Folgen einiger 
Stiince mit dem Pferde habe ich nIe Krankheiten irgendwdcher Art kennen 
gelemt; ich tiihle keinerld Beschwcrden meines Alters und bemerke keine 
wesentlicbe Abnahme meiner geistigen und kdrperlichen Kriifte — bin nach 
wie vor lebensfroh. 

tx. a) Icb babe bloB Tdchter; mein Vater und meine Briider waren &ufient miifiig 

im Alkoholfjeruili 

b) Viele meiner Freundc und Kanieracien sind Opfer libertriebenen Alkohol- 
genusses geworden. In fruberen Zeiten — ich tiat 1S52 in die Annee — 
wiitete Teurel Alkobol im Unteroffitier^Korps entscbieden starker wie heutigen 

Tags. — GewohnheitsmaOige Trinker werden nicht mehr peduldct. 
c') ^V>n nieinen friihercn Freundcn hat sicb keincr so sebr dem Alknfinlgenufi 

ergeben, dat^ ein Abbrechen unserer Beziebungcn erfordcrlich wurdc 
d) Die schadlichen Folgen ubertriebenen Alkoholgenusses sind auch mir hin- 

ISngUch bekannt geworden und so oft beschrieben, da0 ich mich einer 

weitem Ausfiihrung enthalten zu diirfen glaube. 

12. Kann ich unnidp^Iich berechncn, war aber nicht wenig 

13. P^twas wcniger wic friiber — viel aber nicht — die VVcinprcise sind gestiegen, 

der Geschinack veilcinert. 

14. Hisbcr babe i( b alkobolfreic Getranke gemieden — bierin also keine Krfahrung. 
Raiu ben niaclit mir keincn Eindru< k ; mit 1 7 Jabren war irb srhon ein sogc- 
nannter Kettenraucher — ii b bin es gtbbeben : 2 lange Pfeifen ; 6 — 8 Zigarren 
ist mein durchschnilllicber Tageskonsum ; ich bcfindc mich wohl dabei. 
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No. 195. Offizler K. R. von L. in M. 

1. K. R. V. L., M. 

2. geb. 30. Marz 1848. 

3. Laiidshut, Nicdcrbayern. 

4. Offizier. 

5. Kadettencorps, Kriegsakademie. 

6. Oeutscher Verein gegen den MiSbrauch geistiger Getrdnke. 

7. Ich war bis vor 6 Jahren sehr mSDig, seithcr fast enthaltsam. 

8. Die Ursache meiner Abstinenz war haupts&chlich Magenschwache. 

9. Verschiedene kleine Unterbrechungen haben stattgefunden. 
10 Die Enthaltsatnkeit bewirkte gleichmai3igere Gesundheit 

It. 4) Frail und Kinder leben i^anz aljstinent : Kinder f,'edeihen vortrefflich. 

b) Alkohol ist irn Henif dor I)iszi[»lin mid korperlirbcn l.cistun^ narhteillg. 

c) In den gescllst haltbrlicn iJcziehungcn hat die Tolcran/, in letzler Zeil wcsent- 
lich zugenommeii. Dcr Alkohol wirkt cx^cssiv und ungunstig liir die hbherea 
tind reineren Freuden. 

12. Ich veransgabte frtther sehr wenig. 

13. Jetzt nichts. 

14. Das Beisi)iel der Abstinenz in der Familie wirkt auch auf die Dienstboten und 
schatVt einen (eineren Ion iin Hause. 
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No. 196. Oberlehrer Ludwi^^ Belisc an der Oberrealschule 

in Halberstadt. 

1. Ludwig Behsc. 

2. geb. '7. August 187 1. 

V Helmstedt. Herzogtuni Braunschweig. 

4. Oberlehrer aii der Oberrealschule in Halberstadt. 

5. Ich bin Gymnasialabiturient und studierte Mathematik und Naturwissenschaft. 

6. Alkoholgegiicrbuiid und Verein abstincntcr Philolo|;en deutscher Zunge. 

7. kh bill voin September 1896 an iiber ein Jahr Abstinent f^ewesen, veranlafit 
(Inii h cin I'm li dos vK'l;.jeschn\;ihten verstorlienen Loviis Kuhne in Leipzijj. ohne 
\on der Abstinenzbewegung etvvas m wissen. Ich war daiuals Abstinent aus 
gesundeiu I'.goisnuis. 

8. Durch Oberstabsaurzt Dr. Matthai lernte ich die Alkoholfrage als die 

w i c h t i g s t e s o z i a 1 e F r .1 ^ e der ( > f <^ e n w a r t kennen. Seitdeni ; M.irz 
1903) bin ich Mitglied des Ortsvereins Halberstadt des Alkoholgegnerbuudes. 

9. Seit der prin/ipiellen Knthaltsanikeit (Mar/ 1903) hat eine Unterbrechung uicht 
stattgei linden. 

10. Gute. Ich bin auch vorher iromer sehr mafiig gewesen und habe Betninkenheit 
nach Moglichkeit /u \ermeiden gesucht aus Freude am Leben und aus Furcht 
vor den bdsen Nachwirkungen. 

11. Die Abstinenz wirkt ansterkcnd auf die inaniilichon Verwandten. Frauen 
haben meist nicht das rcchte \ crstandnis fur die groUe Hedeutung der Alkohol- 
frage, sind dafUr aber in praxi Abstinenten. Eli- und Trinkgesellschaften vernieide 
ich. F>uhere Freunde, die an der Abstinent Ansto0 nehmen, kann man gem 
entbehren, fur die ^ewinnt man durch die Abstinenz sittlich tiefer angelegte. 
F.s niuB noch vielinelir von Mann zu Mann fur Aljstinenz agitiert werden, 
damit die brauchburen Klemente des Volkes aufgeriittelt werden. 

13. I( b hube innner selir wenig (als Student etwa 30 Mk. jahrlich) fiir alkoholische 
Getranke verbrauciu. 

13. — 

14. Ich trinke in Wirtschaften Zitronenwasser» Kakao oder Milch, aber keine so- 
genannten KrsatzgetrMnke mil Phantasienaraen. Zu Hause trinke ich als durst- 

stillendes (letraiik Wasser. Sobald irh jemand fiir die Abstinenz gewonnen 

liabe, suclie ich ihm auch das kaut licii :il)zut(e\vt>hnen. Das bcsorgen abii die 
sogenannten MaLiigcn ineist viel besser, iI.kUik Ii dal! sie den Abstiiienlen wt urn 
seines Rauciiens vethuhnen, indeni sie 1 rinken und Rauchen auf cine btutc 
stellen. 



uiyiii^ua oy Googlc 



206 

No. 197. Stud. phil. Alfred Kubatz in Greifswald. 

1. Allred Kubalz in ( ".reitswald. 

2. geb. I V Au{(u.st i-^^s. 

3. Coin ;i. Rh., Rheinprovinz. 

4. stud. phil. 

5. mnasium, I'niversitat. 

6. Alkoholgegnerbund ; Deutscher Verein gegen den Miiibraueh geistiger Getraoke. 

7. Enthaltsam seit 9. September 1902. 

8. Zum Entschlusse der Enthaltsamkeit veranlaLUen mich Opposition gegen den 
Alkoholkultus meiner Bekannten auf der S( hule und Kinsicht in die Schadlich- 
keit, die der uberinaliige Alkoholgenuti bei einem nahen Angehorigen mit sick 
brachte. 

9. Keine. 

10. a) Ich bin seit dem Tag der Knthaltsanikeit nicht niehr erkrankt. 

b) Durch die Enthaltsamkeit ist die Kombinationsfahigkeit gesteigcrt, die Lust, 
jedem Ding neoe, bisber nicht geschaute Selten abzugewinnen, ver^fiert worden. 

c) Mein Humor hat selbst durch den grOBten Arger keine Erschiitterung erfahren. 

11. a) — 

b) - 

c) Trotz der Enthaltsamkeit konnte ich den regen Verkehr niit meinen nicht 
abstinenten Freunden auf das tretHichste fortfiihren und eine Menge ncuer 
nicht abstinenter Bekanntschaften machen. Obwohl ich mich prinzipiell im 
geselbchaftUchen Verkehr aller Proselytenmacherei enthieltf wurde doch m 
meiner Gegenwart weniger getrunken; sehr oft sicher, weit man meine 
scharfe Kritik furchtete. 

d) Ich hahe cine |))anmaCige Bekampfiing des Alkohoiismus fiir eine unum* 
gangliche PHu ht des Staates. 

13. Auf Kncipen und KcL'^elabendon, <lie ich ils Obersekundaner besuchte, veraus- 
gabte ich ofter bis zu 2 Mk., cuunal sogar 4 Mk. fiir Bier. 

13. Nichts. 

14. Meines Erachtens ist der Alkohol (um von dem kleinen Feld meiner Krfahrung 
£U reden) das Grandilbel, an dem die Studentenschaft krankt. In unserer 
StudentenschafI von heutzutage steckt, selbst noch in den schlimmsten 

Trink-Universititen wie Jena und Greifswald, die ich beide aus eigencr An- 
schaming kenne, cine gute Portion Idealismus. Dali der sich aber kniini he- 
nicrkh ir in:u ht, si< h tnir zu einem liurrapatriotismus an Kaisers tlelniitst iji: 
autschwuigt, daran ist dci Suif Schuld. Solange der durchschnittliche Student 
nicht nur im Minimum jahrlich 1000 1 Bier, sondem, wie z. B. in Greifiwald, 
auch Schnaps in grofien Quantitliten trinkt, ist eine BlUtexeit unsercs Studenten> 
tums nicht zu erwarten. Damit aber die Bewegung gegen den Alkohol in der 
deutschen Studcntenschaft vordringt, ist einmal die F.xistenz von Vereinen ab- 
stinenter Studenten notig. andererseits miifiten aber alle sozial interessicrlen. 
wenn auch nicht vollig abstinenten Studenten unter der Fahne Alkoiiol- 
gegnerische Bestrebungen* gesammelt werden, damit vom richtigen Angelpunkt 
aus das soziale Gewissen des deutschen Studenten in geeigneter Weise 
geweckt wizd. 
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No. 198. Anna Boodstein, Lehrerin, Gottingen. 

1. Anna Boodstein. 

2. geb. i.S. Mai 1845. 

5. Scbildbcrg, Provinz Poten, Kdnigreich Pieu6en. 

4. Lehierin. 

5. Ich besUnd die Prttfong fiir wissenschaftlicbe Lehrerinnen and fiir Schulvor- 
Bteherinnen. 

6. Knthaltsamkeitsverein. Verein abstinenter J^ehrerinnen, Deutscher Bund absti* 
nentei Frauen. 

7. Ich bin abstinent seit dem Bremer Kongrefi von 1903. 

8. Zur Enthaltsamlceit gelangte ich durcb die Ubeneugung, da6 man zum eigenen 
Wohl und fUrs allgeroeine Wohl wirkt, wenn man sich des Alkohola enthiUt 

9. Keine. 

o. Hie Kuthaltsarnkeit erzeugte: glciclie korperliche Frische, treueres Gedachtuis,. 
gleichmal^igere Gemiitsstimmung. 



I. In BetrefT des Alkohols machte ich die Erfahrung, da0 der skSndige, sowie der 
reichliche AlkoholgenuB die Gesundheit schiidigt, die Sitttichkeit gefMhrdet, 
die Arbeit erschwert und der menschlichen Gesellschaft mit Entartung droht 



a. 5":! Jahre in den Rei< hslanden le!)en(l. ttank i( h dur( hschnitthch tSglich i Glas 
Landwein, wotur i( h wochetitlich 0,60 Mk. verausgabte ; spater genoti ich nur 
ausnahmsweise alkoholische Getranke. 



3- — 



4. Ich habe als Vorsitzende eines Vereins >Arbeitsnachweis fiir Frauen und 

Madc hcM' und als Schriflfiibrerin der -Oldenburger Vcreini^qinf; zur Bekampfung 
des Alkoholinit/ibrauchs manchen Minblit k in das Fatnilienleben der arbeitenden 
Klasseii ;,'etan und die verheerenden Wirkungen kennen grlenit, die der 
Alkohohsnius auf das Kainibenleben und aut (jiuck und Wohlstand ausubt, 
daiQ er die Ehe zerriittet, den Eltern die Achtung der Kinder raubt und unend- 
licfaes Elend im Gefolge hat 
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No. 199. Sanitatsrat Dr. med. Erich Meinert in Dresden. 

1. Krich Meinert, Dr. med. 

2. geb. 9. Mai 1847. 

3. Dresden. 

4. Arzt 

5. Realscbule, Gymnasium, Universitat Leipzig. 

6. Deutsdier Verein M. g. G.. Uiesdiicr fie;£irlcsverein, SUchs. Landesverband 
g. M. g. G., Verein abstinenter Arzte. 

7. Meinem friiher Ublichen Genusse von einem Ghs einfachen Bier tiiglich entsagte 
ich ungef^hr 1883 nach dcr Hegriindung dcs Deutschen Vereins und dcs Drcsdner 
Bezirksveieins. Von da an bis 1901 habe ich jdhritch vrohl h^hstens eine 

Flascbo W'cin und einipc Klascbcii Hier <;etrunken, auspenonimen in meinem 
41. Lebcnsjaiirc (s. unter 10). Seit Murz 1901 bin ich Abstinent. 

8. Zur Enthaltsamkeit entschlofi ich mich hauptsachlicb wegen der Erfolglosigkeit 
meiner Versuche, Trunksuchtige zu heilen, welche bei dem seit 1900 von mir 
geletteten Bc/irksverein gcg. Mi0br. g, Cr. Hilfe siuhtcii. Ich fiihhe mich be- 
schiimt (hirth Nichtiir/te ((Uittetnplei , <lio dunh ilir Hcis|>iel der Kuthaltsiiiv 
keit eine Krnnkhcit /ii heilen vei nux liieii, weh her ^e<renuber alle drzthclie Ki;nsi 
sit h als UKiciuios envies. Den Ict/ien AnstoLi jjab niir dcr intcinationale Kon^rei- 
gcgcn den Alkoholismus in Wien 1901, wetcher die wissenschafUiche Cberlegen- 
heit der abstinenten Forscher ttber die miUJigen Forscher klar erwies. 

9. Die einzi^^e l^ntcrbrcchung dcr Knthaltsamkeit war dcr (tenuis cines Glases Sekt 
bei einer Hochzeit im Juni 1901. 

10. a u. b) Die Enthaltsamkeit hatte flir meine korperliche und geistige Leistungs* 
f^igkeit keine nachweisbaren Folgen, weil ich schon ttber ein Jahrzehnt lang 

nur ausnahnisweise geistige Getrtoke genossen hattc, Als irh aber im 41. Lebens- 
jahre auf der Soinuierfrisclic. inciner I'rau zii ("letallen. alUanhrh einen Sclinitt 
Lajicrbier trank, bekain icU nai h 14 Tafjen den ersten vuid einzigen ( iichtant li! 
meuics Lebens. Mein Podagra lessclte mich wochenlang ans l.ager. Da crsi 
erfuhr ich durch Nachfonchungen, dafi ich von einem gichtischen (tro0vater 
abstammte. 

c u. d) Die Heiterkeit meines Gemtttes und die Freude am Leben und an 

nieinen Mitmenschen nahin zu, je mehr ich mich vom Alkoholgcnul.' abwandte. 
I(h konnte souohl im Ik-iuf wic auch gcmeinniitzig nach verschiedenen Seiten 
hin tatig sein, ohne Ermiidung zu verspiiren. 

11. a) .Meine liebe Frau i,t 1906) sdhnte sich nur allmShlich mit meiner grundsatz* 

lichen Enthaltsamkeit aus. Auch mein 37jilhriger Sohn (Farmer in Paraguay) 
gelangte erst langsam zur Einsicht, dat) namenttich in den Tropen Enthalt* 
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kcit bcssei Uiw^t :ils Mal.'ipkeit. Seiner I'eob.nrlitunp: nacli ^jchei) die meisten 
seiner dort leheiKieii Laiidslciite ;un Alkohol /.u (iriindc l'l)er die Lippen 
ineitiei 1 6 jahi iucii Torhtci i^t Alkohol erst ein cinzigcs Mai bei dein ersten 

Abendmalils-jicnui'i i^ckonmn-ii. 

b) ich habe in nieiiiem IJeruie inaiiche zur MiiLiigkeii uiul Knthaltsamkeit bekeliren 
konnen. Die Ortsgru]}pe Dresden des Vereins abstinenter Frauen cruannte mich 
zu ihrem Ehreninitglied in Krinnerung an meine WerbetMtigkeit ftii sie. — 
Alkoholisten duldeten inirli ^rowoiinlich als Hausar/t, so laiige sich meine 
IJekehrunn;sversuche aiit" ilire Krau und ihre Kinder bcsclirankleii. 

c) Die Llcsellschatt von Alkoholikern li,il)c irh gerade als l-'.nthaltsaincr gern auf- 
gesucht — aus \\ issensciia(lli( lieni Imcrcsse. Sie stiniinte niieh stels frohlich, 
doch gonntc ich mir im let/ten Jahrzchnt immcr scUcner dieses Vergnugeii, 
weil ich meine Zeit notiger brauchte. Meine alten Freunde sind roir treu 
geblieben. Wir freuen uns, wenn uir uns treiten. Die nieisten gestehen mir, 
dal3 auch sie sehr niichtern geworde.i sind. ICinige andere freilich geben zu, 
<lal) sie den Alkohol nicht lasscn konnen. Dis mir triiher so oft veriibelte 
oiicne Hfrvorlreten mit meinen Ansichten wird mir nur noch ausnahnisweise 
ubel;;enotninen. 

d} lin uttentlichen Lebcn liabc ich ahnliciie I'.rlahrungen gcinacht. Speziell 
meine Kollegen haben ihre Empfindlichkett verlerat und sind dem von mir 
von 1900 bis 1906 geleiteten Dresdner Bezirksverein gegen den MiBbraach 
g. G. verhMltnismat^ig in weit proUerer Zahl beiut trcten, als dies in irgend 
einem andern deutschen Bezirksvereine der Fall ist. 

12. Fill tnich selbst habc ich von jeher wcniL: lur geistige Getranke ausgegeben, 
im meine (iaslc bis zu 250 Mk. jahrhch. 

13. Gegen warttg verbrauche ich nichts. 

14. Von alkoholfreien Getranken schatze ich nur Wasser, Milch und gelegentlich 

Fmchtlimonaden, von warn u 11 Getranken LindenblUtentee. 

Den Tabak basse ich. weil er niir Krankheiten j^ebra* lit hat. die man jje- 
\v()linli( h nur dem Alkoiiol in die Sclinhe schiebt. \'(>r uni;t't.ihr 10 jahren 
(ich rauciitc taglich 10 — 15 Zigarren; bekani ii h j>Uii/.lu h einen Aniall von 
Herzdelirium. Trotz der grofien Gefahr, in der ich schwebte, kehrte ich in 
dem Wahne, dat) es sich nur um eine voriibergehende, funktionelle, und nicht 
mil l ine orjjanische Storung gehandelt babe, zum TabakmiObrauch zuriirk. Da- 
dun li. dal.'> ich in unscrn N'oistandssit/nnfrcn das K.uirlien einfiibrte. habe irh 
nnr mu'Ihcic ueitvolle X'nistandsinit^ihetler entl'iemdci, '.-. ic i( li leitlcr /.u spat 
ciliihr. lin Jahre 1901 luibe ich intoige cincs zueileii nocii hLliwcrern Herz- 
unfalts mich zum sofortigen Aufgeben des Rauchens auf Lebenszeit entschlossen. 
Mcin starkes Rauchen hat cine Arterienverkalkung bewirkt, die Nierengelatie 
gcschadigt und Xetzhauiblutungen veraiilalit, welche mich Icider notigen, von 
meiner schriftstellerisclien lutigkcit bis aul' weiteres abzusehen. 



Die AlkohoUrage. 15 



Digiiizeu by Google 



212 



No. 200. Professor Dr. Karl Victor BOhmert in Dresden. 

I. Karl Victor Bdhmert in Dresden. 

a. geb. 23. August T829. 

3. Dorf Quesitz bei Markranstadt in Sachsen. 

4. Jurist, Volkswirt und Statistikei. 

5. Volksschule in Rofiwein, FiirstenschulC Meit'icn, I'^nivcrsitat Leipzig. Justizdicnst 
in Leipzig und Meil3en. Volkswirtschaftlithe Steilungen in Heidelberg, Bremen, 
Zurich und Dresden, schliel31ich als Direktor des Konigl. Sachs. Statist. Biireaus 
und Professor an der Technischen Hochschule. 

6. Mitglied dcs IJeutschen Vereins und Dresdner Bezirksvereins gegen den Miui- 
brauch geistiger Getrftnke seit 1883. 

7. Ich lebe enthaltsam seit dem 12. Juli i8g6. 

8. Dcr Entsrhliif.^ zur Enthaltsamkeit wurde geweckt durch langere Erfahrungen in 
der Armeii- und i rinkerptlege seit 1883 und schliel31ich ausgefiihrt nach eineai 
Besodie der Flensburger Guttemplerlogen mit meinem Freunde Landesver- 
sicherungsrat Hansen in Kiel. 

9. Unterbrechungen der Enthaltsamkeit habcn etwa 3 — 4 mal stattgcfunden, indcm 
idk bei fesdichen Gdegenheiten einige Schluck Wein trank, wobei ich sofoit 
Andrang mm Kopf verspOrte. 

10. Mein korperliches und geistiges Allgemeinbefinden hat sich infolge der Enthalt- 
samkeit entsdkieden verbessert An Eingenommenheit des Kopfes babe ich seit 
dem Jahre 1896 fast nie mehr gelitten, auch ein Magenleiden, das mich friiher 

oft plagte, ist von mir gewicben. Maine Freude am Leben hat sich erhoht 
durrh das Bewul^tsein, an einer groficn Aufgabe fiir das Wohl meiner Mil- 
menscheo nocb mitaibeiteu zu konnen. 

11. Die Enthaltsamkeit bereitete mir anfanglich in den gesellschaftlichen Beziehungen 

eini<:e Schwierigkeiten, gewahrte mir aber von Jahr zu fahr mehr au6cre und 
innere Hefriedigung, weil ein Umschwung in den Trinksitten nnvcrkcnnbar ist und 
durch das eigene Beispiel wirksamer getordert wird als durch U'ort und Sclirift. 

12 u. 13. Ich habe als Student jiihrlich nur etwa 50 Mark fur alkoholische Getranke 
ausgegeben, als Mann vvenig iiber 150 Mark; jeizt brauche ich nur etwa Mark 
jiihrlich, da sich auch unsere Gaste nach and nach imraer mehr mit Zitronen- 
limonade befreunden. 

Zu Erage 14. Bei Begriindung des Deutschen Vereins gegen den Milibrauch 
tjeistiger Getranke im Jahre 1883 waren zahlreiche Maljigkeitsfreunde der .\iisicbt, 
dali der Branntweingenuli besonders gefahrlich sei und durch das Bier verdrorigt 
werden kdnne. Erst nach und nach erkannte man, dafi der ttbermM0ige Biergenu6 
nocb viel grofiere Volkskreise scbadige und mit Versumpfung bedrohe. — Die in 
Dresden in den Jahren nach 1883 bcgonnenen Versuchc der individuellen Trinkcr- 
pflesje miOtjliickten vollstandig aus Mangel an Enthaltsamkeitsvereinen und wcil die 
Tnnker tnit Recht den Vorwurl eiliohcn, dati die hoheren und mitllcrcn Klassei' 
docli erst ihren Wein- und BiergcnuLl einschranken mochten, anstatt dem arrnen 
Manne sein Glas Scbnaps zu mifigdnnen ond zu verteuern. Der Dresdner Bezirks- 
verein hat in der von ihm veranlafiten Schrift: >Die individueUe Trinkerpflege* 
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mitgetcilt, daLi ein aigei Schnapstriukei sich 6 Wochen hmg streng cnthaltsam hielt 
und, wie die frUher mifihandelte Frau bcrichtete. die von alten TrinkkameMden 
angebotene Schnapsflasche beharrlich verweigerte, aber durch Trinken von einfachem 

Bier, und dann von schwererem Bier verfiihrt wurde, wieder zuin Srhnaps zuriick- 
ziikehren uiui dann immer tiefer herahsaiik. — Die in der Zeitsrhritt »I)ie Alkoliol- 
Ma^^e- melir uls 7, Jalire fortfjeselzten I iitersurhuni^en auf (irund \ou Fiapebogeii 
tur Mal5ige und Knthaltsanie haben namentiich uber die Sciiaden des Biertrinkens der 
DeutflciieD in Amerika und fiber die Verdummung der deatschen Kinder in Amerika 
und auch in Oeutschland sebr beacbtenswerte und betriibende Tatsachen durch 
Lehrer enthiillt. Erst mil der Bewegung fiir Enthaltsanikeit und niit der Griindung 
von (iutteni{)lcr-Logen und lUuukreuz-Vereincn hat sich auch im Deutsclien \'ereiti 
;;egen den MiUbrauch geisii^^or (letranke unter den MaUigkeitsfreunden eine groliere 
und erfolgreichere Tatigkeit entwickelt. 

£s gibt viele mftdige Trinker von Wein oder Bier, welche ihr gewohntes 
bescheidenes Ma6 alkoholischer Getrsinke nicht entbehren woUen oder k5nnen 
und deshalb auch die Enthaltsainkeit ftir ein unerreichbares Ztel halten. Ks ist 
jcdocli Tatsache, dal.' die sofortige Unterlassung des Alkoholgeiiusses und der rasche 
l'",ntschlut.5 der Kiiisagung fiir allc starken Trinker und nanientlich fur die Arbeiter- 
inassen das wirksamste Radikahnittel zu sein ptiegt. Die Abstinenz von Alkohol 
crleichtert auch andere, jedem Menschen heilsame und notwendige Kntsagiuigen, sie 
sVixkt den WiUen und Ubt die kdrperlichen, geistigen und seeliscben Krkfte immer von 
neuem zur Uberwindung von Widerstanden aller Art. Der beste Rat, den man 
starken Rauchern geben kann, ist ebenfalls die sofortige I'nterlassung des Xikotin- 
^(enusses, den man sich allmahhch unendlich schwer abgewohnen kann. Auch alle 
Menschen, die an fleischlichen Siinden leiden, ist rasch radikale I mkehr zu em- 
pfehlen. Viele Krankheiten der Vorzeit, wie Aussatz, schwarzer Tod, Cholera, Pest 
etc., stnd zwar noch nicht ganz, aber doch allm^lich nahezu ausgerottet und ver- 
schwunden. Auch das fniher iibliche Tabaksch nupfen ist jetat fast ganz ab- 
uekommen. Warum soil man die Knthaltsamkeit von AlkohoK an welche sich 
Millionen von Kinzelmenschen und ^roiu' rolijricise rieineinschaften zu ihrem Heil 
schon (^cwohiit liahcn, fiir ein vnierreichl)ares /lel haUen. wenn uns die Weltfjeschichte 
so groLle I'ortsciuitte in der lirkenntnis gewisser I'bel und ihrer Abwehr und in der 
Bekiimpfung schlechter Gewohnheiten und Sitten bei ganzen Vtilkem oder religtdsen 
Gemeinschaften zeigt ? Millionen von Alkoholkranken oder Gefiihrdeten kdnnten durch 
cin besseres Beispiel ihrer Mitmenschen rasi li q:enesen. Die Abstinenten erblicken 
in der alkoholfreicn F.r/.ichung und sitthchcii Bewahrung der Jugend und in der 
Kcttung und HeiUmg erwachsener Trinker ein Hau|itzicl gcineinnulzigcr licstrcbun^icn 
und eines der wichligsten Miltel mn alle V'olksklasscn auf eine hoheie Kulturstufe 
eroponniheben. — 

Wer sich des Alkohols vollstSndig enthiiU, wird der Umnebelung seines Gehims 

und der Schwachung seiner Willenskraft Icichter entgehen als Alkoholiker, sollte 
sich aber hiitcn, nun seinerseits auf die Maiji<;en etwa hochnuitif: heralizusehen 

und ihre Mitarbcit fiir ^^enni; zu haltcii. t;ibt sowohl fur MiiUigc wie fur Knt- 
lialtsanie viele Arbcitsgebiete, auf wclcheu sie auch in Zukunft zur Duichfuhrung 
gro6er sosialer Reformen von Anfang an eintrilchtig zusammen wirken sollten, z. B. 
bei Petitionen an Regierungen oder Gemeindebehdrden, bei Wahlen von Vertretern 
oder Vertrauenstnaiinern utul iilierall da, wo cs sich darum handelt, die Zahl der 
Wirtschaften zu bcsrliranken. schbrnmc Auswuchse der N'ollerei zu beseitigen. die 
Jugetul zu behuten, die \'olks^eselli^kcit zu veredehi und uberliaupl (be schlinunslcn 
Alkoholgcfahren von ganzcn Landern odci einzelncu (icmeinden und I'aniilica 
abzuwendeu. — 
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Frei ist der Barschl 

Ein freies Wort 
einer deutschen Mutter an die akademische Jugend. 



Motto: H«rt aii» Freies \V rf l.ho! Mnrrn hoch' 

Wcr die Walirlicit kcnnit mid sa^ct iie niclit, 
Der ist fQrwakr dn erblinnliclier Wichtt 
Prei Ist der Bunwli I 

Unsere Knabcn wcrden dure li die S< luilc jrohet/t. Wohe detn, 
der einmal sitzcn bleibt ! V.i brin<rt tiefc soclische Vt'ismntnunfi, Kiuiuner 
und Sorge uber sein Haus und fordert den heltigstcn Zorn seiner Eltern 
heraus; denn Sitzenbleiben pflegt in den Familien als ein Ungliick be* 
trachtet und von dem bedauemswerten Schuldigen als eine Schande 
getragen zu werden. Auf die Frage: >Warum dicse Qual einer ver- 
haltnismSfiig geringfugigen Ursachc wegen?«: wird man meist die ver* 
zireifelte Antwort erhalten: »Aber der Junge verliert doch seine Zeit!^ 

So lange unsere Knaben also die Schule besuchen, wird strafiste 
Albeit, angestrengter Flei6 von ihnen verlangt. Ja, man macht ihnen 
eine so aufreibende TMtigkeit zur Pflicht, dalj man ihnen kauni eine 
ta^liche Frholungsjtausc uonnt, die der im Wachsluni niid in der Knt- 
wickltuig bei^'ritlene iun<;e Korper doch SO notig hat Uis in die Ferien 
hinein pflegt sit li oft das X'erlangen ehrgciziger Krzieher nach Hetatigung 
ihrer Srhutzbeffihlenen zn erstrcrken. 

Wahrend der Schulzeit h ilt man die Kn iben in strcnger '/am hi. 
Verstandijie KItern, bc nidi rs solche, dereii Heutcl nicht all zn reit ldirh 
L;etMl1t ist, cniialiiieii die Knaben uncvMUidlich zin aiil.tersteii Srhimnnc; 
ibrei KituluiiL; niid ilircr Scluihverkzeiiirf. mid itniner auls Neuc predict 
man ihnen den W'cit des (ifldL-s und dci /(.'it. 

Nach lieendctcr Scluilzcit bchaht-n biKlcn Wcrtf ilm- Ue- 

deutung iur alle die jungen Leute, die sich der gewerblichen und kaul- 
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mannischen oder ir^cnd eincr andercn praktischen Laufbahn widmen, mit 
Ausnahine dcr zur Universitat abgehcnden InircMul. 

Doit s( lifiiu'?i auf eirujKil die uahrciui dcr Schulzt'it ^'eforderten 
Tu^^cihIoii dcr Arbeit, M.ii.'ii^'keii. Sp.irsainkoit. Zeitrcrhnunp, Hegrittc zu 
sciii. die man schk-uiiii^st vihcr llord zu wericn hat, will man sich in 
seiner VcrbiiKlunj; iiii ht hu licrlich, iiciii. j^eradc/u uiimoglii h machen. 

Man Itc^intii namlicii nun |)|f»tzlich cine Versclnvendung in groOetn 
Stil, cine X'crsehwcnduii); an Ki.tit, an Zcit und (jeld. 

Ks isl in unscrcr auf^'cklartcn Zeit, in dcr auf alien tiebietcn die 
staunenswertesten Fortschrttte geniacht werden, kaum glaublich, datj die 
barbarischen (iewohnheiten unserer Altvordern sich vom Zeitgeist unbe* 
rUhrt, auf unscren Univcrsitaten bis heute erhahen konnten, selbst die 
Gewohnheiten, die den hygienischen Forderungen des Tages geradezu 
in das Gesicht schlagen. 

Man hat wissenschartlich nachgewiesen, daO der Alkohol die Ge- * 
sundheit schadigt, die gcistigc Tatigkeit herabsetzt, das Leben verkiirzt, 
in imnier weitcrc Krcisc des Volks drin;;t die Abstinent, niir viele 
Akademikcr juarhcn sich in ansehnlicher Zahl weiter aim BierfaL?! 
N.uh wie vor b'cibt cs eine wichtige Hcschiiftigung dcr »Blutc der 
jufrend /II friiikeii. zu trinkcn und abcrinals /.u trinkcn und danibcr 
die /um Studiuin bestimmte /eit und das vun den Eltern olt so muhsam 
er\M»ibciu- (iekl zu vcrf,'cudcn. Wenn man wciil wic sciiwer es den 
nicistcn jungen I.cutcn zu B:.-giiui dcr Siudciilenzcit wird, sich diescr 
ungewohnten Trinkbesclialligung hiniugeben und ihre eklen Folgen zu 
tragen, uiii die gewiinschte Trinkfestigkeit zu erlangen, so mufi man in 
tiefster Scele bedauern, da6 so viel Heroismus nicht einer wUrdigeren 
Sache dienstbar gcmacht wird. 

Nicht genug damtt, duQ man seine Zeit verbringt, zu trinken und 
seinen Rausch auszuschlafen, man ist auch fleifiig bemiiht^ sich gegen* 
seitig das (icsicht zu zerhacken durch Aufstellung falscher Ebrbegriffe, 
die absichtlich verletzt werden, um dem seltsamcn Sport, den man 
>Munsur ncnnt, frohnen /u konncn. Wahrlich, die Verbindun^en, wic 
sie jctzt bcstelicn, mit den bcidcn Schlagworten »Kommcrs und Mcnsur« 
und den daraus entsprin^finKii lucherlichcn Forderungen und X'crpflich- 
tun;:eii, sind dem liohcn Standpunkte unseiei Zeil nicht mehr an- 
geuiessen ! 

Die V'orlesun^^en ucrdcn nicht besucht, denn trctzdem unsere Sohne 
auf die Universitat zieheii, um zu studieren, vcitandeln sie Jalire ant den 
beiden gesundheitsschadigenden Obliegenheiten, dem Trinken and dem 
Kechten. 

(st es nicht beschamend, dafi so viele begabte Jttnglinge, die die 
Scliulc glanzend und rauhelos durcblieten, in einer zweiundeinhalbjahrigen 
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Studienzeit nichts Icmen und gczwungcn sind» sich Air schweres Geld 
einem vKuipauker<< anisuvertrauen, urn die zuni Examcn unumgangltchsten 
Kenntnisse zu erlangen? Wcnn man sicht, wic intcnsiv die vWilden:» 
in einer Stadt wie Berlin zum Beispiel, zu arbciten pHegen, bedauert 
man umsomebr, da(3 unsere landschaftltcb so schon gclegenen kleinen 
und inittleren UniversitMtsstMdte, deren beschaulichc Kithe dem Studiutn 
bcsonders giinstig sein wiirdc, diesein urspriinglichen Zwccic nicht dien- 
licher gemacht werdcn. Mhu kunntc cinwerfen, es niiisse dom ehcn 
gcriijjtcn studcntisclicn TirilifM dot h ciii ci^otii r Kci/ iniicwohnen, da 
utiserc alten siudiciicii licrrcu iiocli in (Kr I-.riiineruiig an die Studien- 
zeit wicder ii\ Hcgeistciiin^ zu j^er.iieii ]»tir;;fii. 

Die Aiiiiahiiic, da(j es die 'rriiikyci.i;:^ uml der I-eehthodeii siml, 
die sie in dcr Krinueruiig noch cnttlammcii, ist cine Ironmic Sclbst- 
tauschung. 

Was sie begeistert, ist einzig und otlein die goldene Jugendzeit, 
die uns alle, ob wir eine Universitiit besucblen oder nicht, in der Kr> 
innerung entziickt und verjangt. Ks ist die Zeit unserer frischeiiy unge- 
brochenen Kraft, unserer hohen Ideale, unserer grofieii Ziele, die in den 
Herzen der alten Herren beim Gcdenken an die Universitatsjahre wieder 
lebendig wird und ihren Zaubcr ausiibt. 

Wohl liilU es sich begreifen, dM' die Vcrbindungen tnit ihrer 
biinteii Tracht, ihrein Zusanimen^'ebi)rii;keils}:eruhl, dem jungen, der 
S( hulc entwachseneii Marine, verlockeiid ersi lieinen als das aulicre 
SMiibol jencr I'lcilieil, die cr ersehnt. In Wahrhcit abcr ist nicniand 
so unt'rei, als der Mursc li in der Verl)indunp, der nicht allein j:e- 
zwiiii^eii ist, zu trinken, nb er ma<,' oder nirht. sirh /u srhlaj^en, ob cr 
inag oder nulit, nein, der sogar veridbLhlet ist, seine Klei<hnig — zunj 
Bcispiel seine Miilz-en, seine Wasche — nicht elwa iiach Mitlehi und 
Bedarf zu emeuern und zu wechseln, sondern einzig imd allein nach den 
kostspicligen, an Verschwendung grcnzcnden Vorschriltcn seiner Verbindung. 

Gftbe es (tir diese Verbindungen nicht ein wiirdigeres Band der 
Zusammengehdrigkeit ? 

Gibt es f(ir unsere akademische Jugend nicht andere Ideale, die 
erstrebenswert sind? 

Ware die Pflege der Musik durch Gesangvereine, die Pflegc der 
Literatur durch Lese- und Rczitationsabendc, die Pflege der Rede- und 
Debattierkunst in geselli^en Clubs, die Pflege der Wisscnschaft in 
.Setnin incn ni« ht eine nngleirh wertvollere liereicherung des huu nlcbcns 
und der Kunstbegabten unter unseret> jungen Musensohnen r NVurden 
Ausflu^ie in die rnij,'cbutii:, bt^'ftidspiele. SrhwiinnuibungO!! und Scluice- 
S( lujlilauf nil ht der (Km I'cchlcn nachgeruhtutcn kurperlichcn Uhung 
miuUesleiis ^Icichkununcn 
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Ihr voni forts( hrittlichen Geist erfuUtcn Manner, erhebt Eure 
Stimme zu tlem Ruf: Hinwe^c mil detn alien Zopl 1 Ihr Mutter, die 
Ihr wcitcren Bli( kes und klugcren Sinnes seid, als das (Iros Kiirer Mit- 
schwcstcrn. wirket cifi auf Eure Sohne ! Krzieht sic zu ierum schonen 
Mut, der dazu gehort, eine Bresrhe zu schlagen in alte V orurleile I 

I*"l6l3t ihnen die Uberzeugung cin, dal3 dcrjenige niehr Khre ini 
Lcibe hat, der sit h seni Leben, seiner eigoncn Persunlichkeit getreu, 
zu ziniuiern versteht, als der, der es dein lierdenvolk gleichtut. 

Ihr Museiisuhne, griindet neue Verbindungen, die Ihr mit neuem 
Ld>en filllt. Setzt neue Werte, ideale Bestrebungen an Sidle des alten, 
materiellen, barbarischen Miifiigganges. Zeigt, da6 auch der Student 
seinen Verb^tnissen entsprecbend zu leben and ohne Scbulden in die 
Zukunfl zu treten vennag! 

Dann erst wird die Zeit anbrechen, in der der deutscbe Student 
mit Recht von sich sagen kann: 

»Frei ist der BurschU 
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Yierteljahrschroiiik iikir die Alkoliuifrage. 



Chronik fiber die Monate April, Mai, iuni. 

Das zwcitc- \'icitc-l dcs Jahifs kio; I>at inis run 15. Iuni als 
wtchtigstcs politischcji die I'-iutinuu^ dci /.wcilcii Weill iiciiciih- 

konferenx im Haaj; ^cbracht. Diese Konfcrcnx bcdcutet zwar iioch 
keinen Weltfrieden, abcr doch eiiic wuitcre Annaherung dcr Volker zur 
Vcrhiitung von Krie^en, 2ur Mildcrun^' ihrcr Grausamkciten luul zur 
AnbahmiM^^ (Viedliohcr intc-rnatitniak-t W-ilialtnisse. Xiir itn Frit-dcn kaim 
die \'olkor.soli(laritat uiid N'oiedeluiiL: (U s Mciisi heii;;ei« lileclus, sow ic 
MaUigkeil uiid luiliiahsaiiikeU, lielerc Diiiluii^^ und Cicsilluiig, lioherc 
Erkenntnis und allgeiiieine MenschetiHcbe vorwartsschreiten und ein wirk- 
licher Fortschritt der Weltkultur sich Kliicklich entwickcln. Die An- 

iialK'iuii;^ dor \'olker uiid dcr verschiedciieii Klasscn eines iiiul 
X'olkes, ai IiIk- liuK li vciUcsseile \'eikelusveihalliiisse und diii< li IJiu Iut 
und /eiluii-cii imn.ci iiiehr erleic lueit wird, eiliolit au< l» <len WctleilVr, 
von atideni \ ulkern zu Iciuen und ihic beb.scrcii (icwolniiieilcn, Leislungeii 
und I'ugenden auch auf unser Volk zu iibcrtragcn. 

Das mittelaUcrlichc Faust« und Fehdcrccht ist iiberwunden bis auf 
den noch iil 1 . cMiebenen Kest i^le> unliur^crli* hen I )ueUreclits, welches 
Soldnten und Akadenuker n<ich als ilii Von'echt und als aristokratische 
Sitte der «jberen ZehntausciMl aneikenncn. 

J^ank dcin Landfricdcil, der siiion iui alien deutschcu Kcichc 
an Stelle dcs I'rtiheren Fauslrechts und Felidcrechts cin^eftihrt wurde, 
und Dank der Anbahnuii;; eines Weltfricdcns nach den Wiinschen und 
Bedurfnisseji alUr Kuhiiivolker drin^cn Mal.ti};keit uml I'.nthaltsanikeit 
aui h in l)eu(si hiand mil Ma( ht vorwarts, ;c nielir wir die (icfahrcn und 
W'uiiden kennen lernen. wclche dcr Alkolioi unserein cigcncn Volkc und 
Ireiuden \'olkern sciila^t. 

Das Prograuim des XI. intemationalcn Kongresses, welcher voin 
2H. Juli bis zam 3. August in Stuckhohn abgchalten warden soli, hat in 
alien Kulturstaaten die Prcsse und Vereiiie und txVenihdie Versamm* 
lun^icn viel besciiuftigt. Dem St<jrkhohner internationaien Konj;rcM wird 
dcr \'. deutsche Abstinentcnta;: in l'letisl)urt,f voni ^4. — ,^0. juli \<>rher- 
[;ehcn. Zur V'orbereiiun^ aul beide Konyiesse wiul dcr iui Nb>nal 
Juni d. J. erschienenc Ueritht uber den IV. dculschen Abslineiiitnia;; in 
Barmen-P^lbetfeld vom 4. — S. Oktober icjofi iin Verlag von Gustav Fischer 
in Jena 1M07 treflflichc Diciiste leisten. - - Miigc ein giinstiger Stem 
iibcr den Tagungen in Flcnsburg und Stockhuhn walten ! 
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Dcr 2. Juili isi iiitcrn.Uionalcr CicdfJikta^ fur alle Abstinenlen 
(iiirht bloi.) lur uiiscrc (jcsiiimiii;4sgciu)>scii, die ( iutlcinplcr). wcil am 
2. Juni 1S51 ini Staatc Maine das cistc gan/Jiche Verbui des Handcls 
mit berauschcndcn Getriinken und ihrer Herstellung erlasscn wurde. Man 
vcrdankt dies Vorbotdeni 1804 in P(jtiland (Maine) geborenen General Real 
Doro, dcni abstinent erzogcnen Sohn cines einlluUreichcn und wolilhabeiidcii 
Clcrbers, der ciiier strciii^ • puritanischcti 'Juakeiu'Cineinde anueliorte. Kr 
wurdc cines Ta^^es von einer Krau );t'l)eleii, ihren Mann, emen art^on 
'I'rinkcr, dcni W'irlshauslcbcn zu cntrcillen. Doro hattc das Gluck, diesen 
Mann zum Abstinenten m machen und wurde dadurch veranlal5t, sich 
ganz der Agitation zur gesetzlichcn AbschafTung des Alkoholhandels zu 
widmen. Kr hielt zu diesem Zweck atahln i l c \' rtrSge auf Reisen von 
Ort zu Ort, rct^te Masseniietitioncn an ilic Ke^ierun;; an, wurdc im 
Jalire 185T /.uni Ihir^ernieister in I'ditLitul ^eualill und stcllte in der 
gosct/.gcbcndcn N'crsannnlung seines llenn ilsiaates den Antrag uul gcsetz- 
liche AbschafTung des Aikoholgewerbes, indem er sich daftir verburgte, 
da6 im Fall der Annahmc 9 Monate nach Inkradttrcten des Gesetzes 
in Portland kcin Wiilsliaus mehr Itcstchen wiirde. Dcr Antrag wurde 
im Scnat des Staates Maine nur mil tier ^erim^cji Mclulieit von S Stimmen 
angcnonnncii. im iMiteiliause u'hiwh- die Mchrhcit tlie Minderlicit uin 
4O Slinmien. Das (icsct/ Irai am 2. Jam 1^51 in Kralt und land in 
verschiedenen Staatcn der nordamerikanischen Union Nachahmung. Am 
20. Marz 1894 feiertc General Doro seinen qo. (ieburtstag, den die 
ganze abstinente Welt jenscits des Ozcans miiteieite. Drci jahre spater 
betrauerten die Anh^nger der Abstinenz deu Tod des rastlusen Kampfers. 

Der abstinente Kamcrad, herausgcgel)en von der Abstmcnten- 
Kameradschaft (militiirischer Verein) e. V. Hamburg. Unter diesem Titel 
ist in Hamburg am 15. April 1907 die erstc Xummer des Organs der 

>Abstinentcn-Kanicrads( haft ersriiienen, das vierteljalnii* li in den Monaten 
Jannar, \|>ri!. juU utiil ( >klober ersc lieinen soil. Die (iriindung einer 
abstinenten militarist hen \ i-reini^un;^ wurde schini iin luni mo^ ange- 
regt, well die jungercn Milgliciler der deulsehcn I'.nihaltsarnkeilsvereine, 
die zugleich Mitglieder von MilttftrverbSndcn sind, durch die feucht- 
frohliche Stimmung, welche durchschnittlich in diesen Verbiinden vor> 
herrsclicnd ist, leicht in d.is alte Klend /.uruckrallen koimen, und weil 
viclc alte .\!itkami»rer der l-aitlialisainkeil, tlie aiu li den Kriegervcrcincn 
angehoren. griindsat/li( li dercn X'ersammlungen niclit bcsiu hen. weil sie 
inl'olge ilirer inneren Anschauungen durch die dorl hcrrsehcndcn 'I rink- 
sitlen sich direkt abgestoiien fiihlen. — Um diesem Unistandc abzuhelfen, 
grundeten 17 tatkraftige ehemaltgc Krieger und Abstinenten eine rAb> 
Stincntcii-K.imcradsrhatt . die abcr bis zuin 1. januar iqo6 es erst auf 
2.:; Mitglieder gcbracht h iiie. Diese Zahl steigert sich aber bis /.um jahres* 
schlusse H)o6 aut 77 und l>is /um i. Ajui! 1007 auf S3 Mitglieder. 
Merkwurdiger Weise lial die Krholmng des i:mlritt>gcldcs in diese 
Kameradschaft >geradczu wunderbare Krfolge gehabt. Die Kamerad- 
schaft setzt sich zusammen aus ordentlichen und unterstUtzenden Mit- 
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j^liedern. Ordenllit he Mii^licUt i , wcU lie <l;ts 50. Lel)eiisiahr noch nicht 
zuriickgelej;t h;i!)cii, zahlen cin Kintrittsf^eld von 5 Mark, sobalcl diese 
Altersgrenze uberschrillcn ist, bclragt das Kinlrittiigcld 30 Mark. Der 
jiihrliche Beitrag ist fUr ordentliche Mitglieder auf 8 Mark festgelegt. 
Untemtitzende Mitglieder zahlen kein Eintrittsgeld, aber einen Mindest* 
bcitiaL' von 10 Mark jalnlich, sic- konnen die Vereinsbiic herei benutzen 
und haben /utritt zu den Versaininlini;;en. Die Kaineradschaft bietet ihren 
ordentlicheii Miigliedern und deren Hinteibliebenen fiir ihre Beitriipc : 
1. Untcrstutzung in Sterbclallen von 50 bis 200 Mark ; 2. Unterstulzung 
in Notlagen bis zu 60 Mark; 3. Darleben an unverschiildet in Not ge* 
ratene Kameraden gcgen Sicherheit. Darleben bis zu 50 Mark zinsfrei, 
ftir hobere Betrage werden 4';, Zinscn l>Lrc( hnet; 4. Kostenlosc StcUen- 
vcrmittlunp ; 3. Kostenlosc Aniertigunji schriltlicher Arbeitcn an Behordcn 
usw. fiir nicht schreibj^eu addtc Kaiiicradeii ; 6. Kostenlosc Benutzung 
der Vereinsbiicherci. — Die Geschaftsslelle der Kaineradschaft betindei 
sich jetzt: Hamburg 19, HenriettenstraOe 55 U. Wir wiinschen der tat- 
kr^fUgen »Abstinenten*Kameradschafte rccht viele ordentliche und anter> 
stiitzende Mi^^Heder und ein frOhliches Gedeiben. — 

h. h. ¥.\n ^;relles Licht auf den Alkohol ah Zerstorer des 
Fainilienleben uirft die Tatsache, dali die Berliner Armenverwaltung 
gegenwartig in cincin Jahre gegen 3000 ehcverlassene Frauen zu unter* 
stiitzen bat, wetche fast ausscbliefilich wegen der Trunksncht und Lieder* 
lichkeit ihrer Manner von diescn ira Stichc gclassen worden sind oder 
selbst ihre trunksiichtigen Manner verlassen haben. Dies erfordert fur 
die Stadt Berlin einen Aufuaud von nicht weniger als ',2 Million Mark, 
liierbci ist zu bcdenkt n, tial'i nacli den l'>fahrungen der Armenvorsleher 
fiir die Krauen der Zustand der Kheverlassenheit ineist vicl schliramer 
ist als Witwenschaft oder dauemdes Geschiedensein. Die Siihneversuche, 
die angcstellt zu werden pflegen, wirken gewohnlich nur verschlitnmenid. 
(Monatsschr. f. Kriminalpsychol. u. Strafrechtsreform III, 1 1 u. 1 a.) 

Die F^ctitionskommission des Dcutschcn Reichstags hat 
in eincni s« hnrtliclicn Heri< lit cine rctilion des \ erbandes von Trinker- 
heilstattcn des deuischen .Sprachgebietes uui KrlaLJ eines Reichsgesetzes, 
betr. die Fiirsorge fur TrunksUcbtige, dem Reicbskanzler zur Erwagung 
zu uberweisen bescblossen. 

I/!)er den Sie^ der Abstinenz-Bewe^un}^; und das allge* 
meine Stiminrecht in Riiiilaiid schieiiit Dr. Matti iielemus-SeppaU 
dem in Wien erscbeinenden Blatt »Der Abstinent* u. a. folgendes: 

Scbon lilngst ist die Stellung der finniscben Arbeiterklasse zur 
Alkobolfrage kl it _e vos( n Alli unsicberen und zweideutigen Phrasen 
vermcidend, sclirieb die klassenbewuBte Arbcitersrliaft Finnlands auf 
iht allcrcrstes ])olitisches Prograinni tlie Fordciun^ des vollstandigen 
staatlichen Verbotes der Merstellung, des V'erkautes und der Kinfuhr 
aller alkoholiscben Getriinke. Waihrend des berUhmten >General- 
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streiks im Jahrc 1^05, die or},'anisicrlen Arbeiter in einer Woche 
die Mac:ht in dcr Mauptstadt rimilands hattcn, wurde ein vollstaiidiges 
Alkoholverbot streng durcli^'etiihrl. Naturlichcrweise isl Uiese I'or- 
derung bei jcder Gelegeniieit wiederholt wordcn. 

Wo die Arbeiter Macht dasu batten, ist alter Ausscbank von 
alkobolischen Getribiken abgescbafft worden. Die meisten Arbeiter- 
vereine in den Stfidten und grdfiercn Kabrikszentren haben ihre 
eigcticn Hauser. Xiiti ist o«? ^'anz ii!i<k'iikl)ar, daf? in eincm solrhen 
Haus Hranntueiii odcr liicr aus<;(.'S( iieiikt wurde; kein 'I'rf>{>fcn Alkohol 
ist da zu bckominen. Selbstverstandlich waren alle Arbeiterversanun- 
lungen filr Wahlagitation usw. ganz alkoholfrei. 

Was organisi^e Arbeiter betrifit, hatte man also keinen Anlai5, 
ctwaige Unordnungen odcr MitJbrauche dcs Wahlrechts zu befUrchtcn. 
Jedenfalls dachtc man, daO schon die Solcnnitiit dcr erstcn Wahl 
mit detn allgemeincii Stiinnirecht orfordere. dall uahrcnd der zwei 
Wahitage liberall im I.ande em temporares Alkoholverbot lierrsche. 
Ein Genich in dieser Richtung von der gru(5ten Abstineni^Bellschalt 
Finnlands (»Raittinden Ystiivilt«) wurde auch von den Beborden ge* 
nehmigt und alkr Vcrkauf und Ausscbank \on Schnapsr Wein und 
Bier wiihrend der Wahitage iin ganzcn I. ukIc verboten. 

Vtin den 200 Mitgliedern, die in das neuc Kiiikanimer-I'arlament 
Filmlands gewahlt wurden, sind, suviel ich vveili, wcnigstens 17S 
oder 89^' far das vollstandige Alkoholverbot. Ziirka S7 von alien 
Parlamentsmitgliedem gehdren zu solchen poUtischen Parteien, die 
das allgemeine Verbotsgeseta auf ihren Programraen haben. 

Im Landtagc ist die Kinfiihrung dcs allgemeinen Veil < t-- esetzcs 
nun sichergestcllt. Kiiic andere Frage ist, ob es den tinnhindischen 
AlkoholkapitalisttMi gelingen wird, mit Beisiand von franzosisihen 
Kognaks-Maladoren in St. Petersburg zu erwirken, daU der Zar als 
Grol3fui[st Finnlands dem Verbotsgesetz seine Sanktion verweigert 

Die Einfuhrung des allgemeinen Wahlrechtes und Kinkammer- 
systems in Finnland bedeutet tatsilchlich also auch den Sieg der 
Idee des voUst&ndigen AUtoholverbots. 



Uber wichtigc neuc literarischc Erscheinungen in der AlkoholfragC 
berichtet unser Mitarbeitcr Sanitatsrat Dr. tncd. Mcinert folgendes: 

The Alliance Temperance Almanac fiir 1907 (zu be- 

ziehen fur i Penny von Grosvenor Chambers, 16 Deansgate, Manchester) 
bringt folgende interessante Daten : 

Ira Vereinigten Konigreich gibt es bereits gegen 1900 Kirchspiele, 
Stadtgemeinden und Besirke, in weldien AlkoholschankstiUten verboten 
slndp dazu gehdren Teile von Liverpool mit einer Bevfilkerung von 

92 000 Seelen, Stra6en in Grimsby mit tSoooSeelcn. Scotstone Estate 
bei Glasgow mit 20000 Seelen etc. Die Abwesenhcit aller Alkohol- 
scli.iiikstatlen hat n.u h dcni Zcii^tiis dcr l)etretlendon Ma|;istratc t;cr;idczu 
glanzend gevvirkt. Vcrbreciien, L'ulug und Annul suid so gut wic ausgetilgt. 
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In den Vciciiii;;leii Staatcn von N'ordaihcrika hat die Prohibition 
bedcutondc l-ortscln ilte <:ctn;u:lit. lin iiciicn Staate < )kUilu)]na (Indiancr- 
territuriuin I ist sic (lurch K<tn;ircl'>l)i's< hhili voni juli mioO cinfictuhrt 
woidcn, wahrcnd sic in den SUiutcn Manic, Kansas und Nuilh Dakota 
schon Ijingst bestand. Jowa und New Hampshire haben staatliche 
Prohibition nur noch nominell; praktisch sind sie zur Local Option 
ubergegangen. Arkansas crtrcut si» h zu " ^ seines Territoriums und zu 
seiner Hcvolkenni^^ des Scutiis dcr I'lohi'iition. Kansas City mil 
()o ooo 1' inw < (hni'i n olnic cincn ein/,i;;cn drink s.ilodn jst IJnikuni. Kansas 
hai dcnicntsjircclicnd untcr alien Unionsblaalcn die niedrigsie Armenziiter 
— nur I Armer auf looo Kinwohner. 

Auch in NeU'Seeland tnacht die Bewegung Fortschritte. iKq6 
slimmten i89i> i2() 5.}2, 1902 151 524, 1905 198 76S Wiihler 

fiir Ni< hlertcihnig von Si lrankkonzessioncn. sodaU iqo6 ins rarlunent 
6 statt wie vorhcr nur No-1 .icen/.e-Manner ^^eschirkt wcrrlcn koinitcn. 

Sirafcn wegcn 'I'runkcuhcii uurdcn ii;o5 in I-Jigland und Wales 
iiber i64<S64 Manner und 42 307 Frauen verhangt, wahrend die Ober* 
weisung an Trinkerheilstiitten 86 Mslnner und 294 Frauen betraf. — 
Ini Hcttc : ^cvvohnltch der betrunkenen Mutter) erstickt gefunden wurden 
I 1 60 Kiniler. 

Uesundheitlicher Ratjj^eber fur Siidwestafrika, von Dr. Phila- 

lethes Kulin. K. S. MittK r u Sohn, Uerlin 1907. 

Blatter und Briefe eines Ar/tcs aus dem tropischen Deutsch- 
afrilia, von Dr. I.udwig Kuli, Kuiserlicher Rcgierungsar/.i. Wilh. 
Susserott, Ikrlin 1907. 

Zur richtigcn Bcwertung dieser beiden ausgezeichneten Bticher 
mu6 man vor aliem wisscn, dat) sie von zwei abstinenten deutschen 
Arzten auf Grund ihrer in unseren Kolonien gem u l, ten Meobachtungen 
und l->tahrun^^en \ crfalU und snn u 1> iK-rufcn sind, aut h ein wesentliches 
zur Hckanjiilun'^ des dcuts< lien K<)li»iiialalkoholisnuis l»ciznlra;;en.*) 

Stabsarzt Dr. Kuhn (Inl.-Regt. Nr 6, (ir.-J jchterlelde) blickt auf 
eine ruhmvolle Laufbahn im Herero-Feldzug zuriick. Sein alle hygienischen 
Fragen SUdivestafrikas umfassendcr Katgcbcr ist eine bei keiner andem 
Kolonialmacht ihros ( deidien lindi'iide wissens< haftlicho l.cistung. 

Die von des \"erl assers (laltin lu"rausu;t-^el)enen iJrieIc des Rc^ic- 
rungs. irzics Dr. Knlz in Tono sind erne pra* liliiic Auslese von dun li 
Menschenlreundlithkeit und huiies wisscnscliattliciies Strcben Uiklierten 
Schilderungen, (lanz besonders auch I'raucn werdcn sie init denufi lesen. 

,,Statistisclics von der l^ekrutenaushebunj,r in Ziiricli*' 
veroHfentlicht Dr. Jung (liurgholzlij, weklier am Aushebungsgeichaft 
teilnahm, im Correspondenzblatt fiir Schweizer Arzte» Beilage No. 4, 
Jahr^. 36, S. 129. 

\ on 506 Mann waren 47 (= 9,2 *'(■) offenkundig S( hwac'isinnig 
und zwar haufiger (zu 13 ."o) die vom Lande konimenden, als die Stadter 

*i Dr. l\iil/"s I'-' ir- !!' ■ !!■■ lilt \v r'nn^ 'itist-n-s Fr.i;^''! (i-^rns, yj,]. (Wv^r Vicitcl- 
^abrsscbriU 111, lubrg. I'JUO. 170. — Dr. Ivuba bal iicantwurtuug in Au»sicht gcslellL 
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(5,6 "„). In (lein bclicUcneieii AusiK'iuui^s^elnctc, Luzern und rinj^chiin^, 
ebcnso aber audi in licrn soli die Sittc bei den IJaiicrn bestelicn, alle 
Milch in die Kiisereien abzuliefern, die Kinder aber mit Kaflee und 
Schnaps m ernilhren. Anch die gro6e Zahl der Alkoholiker fiel unter 
den Eingestellten auf. Von yS Mann (20—30 Jahn- alt tnufiten 10 
wepen Tremor, Herz- iind I A'l>ersymptoineii heziehentlich Polyneuritis 
ais nicht inehr diensttauglich entlassen werden. M c i n e r t 

Ein unentbehrliches ^raphisches Tabellenvverk. 
Zahlen sind Stralilen, ciwannen sie auch nicht, so erleucliten sic 
doch. £r1enchtung und Aufklarung iiber die vielseitigen, durch den 
Alkoholismus verursachten Schiiden zu verbretten, das ist u. a. die Auf- 

gabe, die wir Alkoholgegner uns gestellt hahen. Kin wahres Magazin 

fur alle, die iin K:\inpfe pe^rcn den Alkoliolisnuis stehen, bictet das 
soeben ersc hienene wissensrhnftliche Werk : »(ira]>hisrhc Tabellen mit 
Bci;leitic\t zur Alkoliollruge, bearbeitet vou J. Stump, Leiirer am Seminar 
Hofwil in Zollikofen und Robert Willenegger in Ziirich«. Dieses gans 
vorziigliche Werk ist als Album und in Form von Wandtafeln (x mX 1,25) 
erschicncn und umfafU nicht weniger als 54 Tabellen, die inhaltlich 
wie folgt ^ru|)i)iert sind : 

A. Alkobol und VLilircclicn I). Alkohol und Sierblichkeit 

B. Leisuiufrsfahigkeit K. » Rasse 

C. > 3 Krankheit 1 V. > Volkswirtschaft 

G. Alkohol und Nuchternheitsbewegung. 

Die zur Darstellung gebrachten P>hebungen beziehen sich nicht 
einseitig auf gewisse LMndergebiete, Zeiten und Altersstufen, und zeigen 
bei grofier Mannigfnltigkcit zicmlich konstante Untersuchungsergebntsse. 

Sie umf;isscn langjiihrige Studien von Autoritiiten auf den (Icbicten der 
Medizin, der pliysiolojiischeM (."hemic, tlei* X'olkswirtsc liati und Krimi- 
nalistik. (ede der oben auf^icfuhrten 7 (Iruppen bielei in libersicht- 
lieher, gedrangier lorm ausreichenden Sloff zu einer Keiiie von Vor- 
trSgen. Dem Agitationsredner bieten diese Tabellen sogleich den 
Kntwurf zu eineni Vortrag, weil sich der verbindende Text ohne groOe 
Vorbereitung aus dor Darstellnnu er^i!)t. Wo ein^a'liendere Ausfiiluun^ien 
notaendif: siiul, als die I-'onn der TaltclU' /nial't, sind Solchc ill dcn 
kurz und sa( hiich ^ehaltencn l'",rl;uUeiunf;on /u riiMlcn. 

So ist das Album /unachst ein ubcisK htli< hes, ersch(»prendes 
Magazin allcr den Alkoholisnms betrelh'nden I ragen und als liandbuch 
fiir jeden tatigen Alkoholgegner, gauz bcsonders aber auch fiir Vereine 
unentbehrlich. — Die grotten Wandtafeln aber «nd durch die vorziig- 
lidie I'etnwirkun^ ihrer leuchtendcn Farben brauchbarc Demonstrations- 
objekte bei A<,nlationsvortrai,'en. 

Zuin liini'.on rcile sind die W'aiHll.ik'ln au( ii als Ansehauunjis- 
miiltl lur (ItMi I iiiernclil an huhercn und Volksschulen, sowie auch in 
den jugendlogen der Guttempler zu verwerten. Besonders zu empfehlen 
sind ftlr diese Zwecke die Tabellen der Gruppen A, C, D und F. 
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Die Wandtafeln Fj , V.yi, V\h, V.,c, F^d, K, imd K^, die statistische 
Zusammenstellungen liber iinsere Nahrungsmittcl cnthalten. werden gew'iQ 
auch allscitij^en Beifall finden. Sie j^chiireii eigentlicli in die Lehrinittel- 
sammlun/^ einer jeden Schule, besondcts in die Haushaltungs- bez. Koch- 
schulen. Fiir cintache Schulverhaltiiissc luit bcschranklen Mitteln geniigen 
schlielilich auch die klcineti Tabcllen. iMan be^iehe sie zu diesem 
* Zwecke ungebunden und hitnge sie in einem Wechsetrahmeo aus. 

Auf der init dem 2. Thiiringer Abstinententage verbundenen Aus* 
steUung fand das VVerk allgemeinen Beifall. Den ruhrigen Herrcn Heraus- 
gebem wiinschen wir fiir ihre nicht geringen Opfer einen vollen £rfolg. 

Der AusstellungsausschuS des 2. ThUriuger Abstinententages. 
Karl Kohlstock, Schuldirektor-Gotha. Dr. Fiebig-Jena. 
Friedrich Schwendler, Lehrer an der Reyheischule ztt Gotha. 



„Der Abstinenzvogel", das zucrst anonym in den Proiif/.isi hen 
Jahi!<nchern ers(hiencnc gcistvollc Zwiegcsprach zwischen eiiiem \'ei- 
tcidigcr nialiigen Alkoholgenusses uud seinein abstinent gewordcnen 
Studienfreand ist in den Mlifiigkeitsverlag, Berlin W 15, abergegangen. 
Kine Foitsetzung »Drei Jahre spilterc. Als Verfasser nennt sich diesmal 
Dr. Konrad Weyroann, Regiemngsrat im Reichs-Versicheningsamt, Berlin. 

Hcrkomerfahrt und Abstinenz. Kin Teihiehmer der Her- 
komerl.ilnt und Mitarlieiter der *^ Frankfurter Zcitun*; macht der Abstinenz 
ein KoinphrneDt, indem er schildert, wic iin rasenden Lauf sich am 
Auto eine Reparatur ndtig machty wMhrend doch keine Zeit verloren 
gehen darf. »Aber der Chauffeur ist ein Teufelskerl. Ein >Clown«, 
wie die Fachsjjrache sagt. F.r klettert und kriecht bei voUer Fahrt auf 
den Motor und um den Wagen henim und dlt die Keibungen und oftnet 
(lie Haube und schraubt am (ietriebe. Man konnte sich lurchten, ware 
er nicht abstinent. Aber so ist seine Waghalsigkeit von kulilem 
Bedacht Sellers wasser ist das beste Cretriink.c 



Der diesjShrige Delegiertentag der Alkoholgegner 

Osterreichs fand mi i. Juni in Wien unter reger Bcteiligung aller 
Alkobolvereine des l.andes unter Leitung des l'r;isidentcn des V'ereins 
gegen 'i'runksucht, Dr. Damn, statl. Letzterer skiz/.ierte in seiner lie- 
griiiiungsansprache die Kntwit kelung der Abstinenzbewegung seit dem 
l^ten, vor drei Jahren stattgchabten Delegiertentag und gab scineui 
Bedauem dariiber Ausdruck, dafi der Alkoholkonsum in Osterreich nicht 
nur niclit abninmit, sondern in der letztcn Zeit sogar eine Steigening 
erfahren habe. Dagegen sei es zu begriit^en, daC jede moderne Fur- 
sorgebewegung der Alkoholfrage die ihr gebiihrende liedeutung voll 
zuerkenne. Der Delegiertentag sprach sich sodann nach liingerer He- 
ratung fiir die Veranstaltung eincs usterreichischen Alkoliolgegnerkongresses 
in Wien im Jahre 1908 aus. — 

Veraatwortlicber Kedaktcur: Prof. Dr. Viktor Hobmert. Dresden. Glacinlraue 18. 
Vcrlag voD O. V. Bubmeit, Dr««leii. Gbdirtmic 18. 
Drack von Kupky St Dietfe dnh. Max nnimmcrk Drwulen-Radeheitl. 




I. Abhandlnngen. 




Gedanken znr Mettiedik des Kampies gegen 

den Alkoholismus der Jugend. 



Die Frage, vvie dem jelzigen SchOleralkoholismus erfolg- 
reich entgegengetreten werden kann, ist vveitaus brennender 
als die vorlllufig nielir akadeniische Frage, oh man Enthaltsain- 
keit oder stienge Milfiigkeit fur die Jugend anzustreben hat. 
DaB es wie jetzt nicht weiter gehen darf, dali ein energiseher 
Kampf von noten ist, sehen alle jugendfreunde ein, besondcrs 
die, denen die Hinde abgefallen ist, die sorgloser Optiniisnius 
und der EinfluB der faszinierenden Trinksitte der Masse nament- 
lieh der akadeniiscii Gebildeten vor das geistige Auge zu legen 
pflegt. Mit den verbrauchten altvSterischen Hausmittein der 
Absclireckungsmethude bei zufJllliger Entdeckung eines Exzesses 
oder langer nioralisierendcr Ermahnung ist nichts getan. Diese 
Einsicht ist da, und nur iiber die Wahl der Wege, die man 
einzuschlagen hat, und Obcr das Marschtempo gehen die 
Meinungen teilweise noch auseinander. Hart werden die Geister 
kaum aufeinanderprallen k5nnen ; hegt doch das Ziel fUr Mufiig- 
keits- und Enthaltsamkeitsfreunde in glcicher Richtung. Welches 
leichter zu erreichen ist, das zu entscheiden mag man getrost 
der Zeit tiberlassen. 

Auch in dicsem Kampfe fJillt die Hauptaufgabe der Schule 
ganz von seibst zu, aus denselben Griinden, aus denen sie die 
Fiihrung des Kani])fes gegen den AlkuholgenutJ der Kinder 
tibernehmen muli : weil sie ihr eigenes interesse zu wahren 

Die AlkoboUxage. !• 



Von Prof. Dr. Richard Ponicktu in Leipzig. 



n. 
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hat, das der jugendliche Alkoholismus schwer gefahrdet, und 
well die anderen maQgebenden M^chte, das Haus und die dieses 
stark beeinflussende Presse, zur Zeit in der Regel noch ver- 
sagen. Was ihr hierbei schon jetzt zu tun mCglich ist, ohne 
mit der noch unaufgeklUrten (iffentlichen Meinung in Konflikt 
zu geraten, davon soli im folgenden die Rede sein. 

Was in neuerer Zeit dem jugendlichen Alkoholismus den 
ROcken so steift, das ist die der Jugend natOrlich recht wohl 
bckannte Abneigung gegen die Abstinenzbewcgung. Schon 
in frOherer Zeit lieB sie die Warnungen vor unmilfiigem Trinken 
in der Regel unbeachtet. Sie hOrte aus ihnen nur die will- 
konimene Erlaubnis zum Trinken heraus, und die beiden oben 
erwahnten physiologischen Faktoren, die narkotische Wirkung 
der Trankcs und das Ungestiini der Jugeiulkraft, taten dann 
das Ihre, audi gute Vorsatze mtihelos zum Sclu-itcrn zu bringen, 
wenn sie tibcrhaupt vorhanden waren. So war friiher, so 
ist cs noch hcute. Zur toten, unniitzcn Forniel, die fast an 
das salvavi animam meam erinnert, ist die der Krhiubnis zum 
WirtshausbLSUch nu ist beii;efugte Klausel „der malivoUen Be- 
nutzung der Freiheit" g( wot dcn, wenn sie je lebenskrUftig ge- 
wesen ist. „An unsern hoheren Schulen vvird der Alkohul- 
genulj niiiliigen Grades genehmigt, der AlkoholgenuC un- 
m a 0 i g o n Grades geObt", behauptete Prof. Weygandt in Erfurt, 
und es diiiitc schwer sein, ihn zu widerlegen. Noch schlimmer 
ist die Lagc durch die I^efelulung der Abstineiizbewegung ge- 
worden. Die Jugend sieht und hort niclit den Streit zwischen 
Maliigcn und Enthaltsanien, sondcrn nur den zwischen 1 rinken- 
den und Nichttrinkcnden ; sie weiB es auch niclit oder will es 
gern nicht wissen, dal.i der Kampf im Grunde nur der Forderung 
der allgemeinen Abstinenz gilt. Und wenn er wenigstens noch 
in angemessener Form gefiihrt wiirde ! Aber gevvisse l^liitter 
schvvelgen geiadezu in Spotteleicn und unwiirdigen, haltlusen 
VerdUchtigungen und cifern in Wort und Bild gegen eine Be- 
wegung, die deni bedrohtcn Interossenten ein Argernis ist, dem 
selbststlclitigen Gcnufimenschen eine unverzeiliHche Torlicit. 
Die anstiindige Presse hJllt sich von cincm solchen Treiben 
ailerdings im allgemeinen fern, wenn ihr auch meist das richtige 
VerstUndnis fUr die ganze Frage ahg; ht und sie nur verhaltnis- 
m&fiig selten sich bereit finden lalit, fUr die Abstinenten eine 
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Lanze zu brechen ; wenn auch nur ganz vvenige BlUttcr, alien 
Schwierigkcitcn zum Trotz, so weit gehen, wie es z. B. die 
finnische maCgebcnde Presse tut, die grundsiltzlich keine An- 
preisungen alkoholischer Getranke mehr aufnimmt, oder die 
von Kansas, wo nach den Mitteilungen von Dr. Sheldon von 
800 Zeitungen nur noch 20, darunter 5 deutsche, Alkohol- 
annoncen bringen. Aber doch tauchen auch in ihr bald hier, 
bald dort neben absprechenden ernsten Urteilen bissige SpOtte- 
Ifien auf, die mehr schaden als offene Feindschaft. Man braucht 
wahrlich kein grofier Menschenkenner zu sein, um die psycho- 
logische Wirkung ciner solchen Lektiire auf die Jugend in ihrer 
ganzen Bedeutung zu vvQrdigen. Hier sollte die Schule ein- 
setzen, und was man von ihr erwarten darf, ist wirklich nicht 
schwer. Kein Lehrer hat ein eingehendes Studium der anti- 
alkoholistischt n Literatur n5tig, um den sozialhygienischen und 
ethischen Untergrund der Enthaltsainkeitsbewegung zu erkennen, 
und diese Erkenntnis wird es jedem ernst denkenden Erzieher 
leicht machen, bei passender Gelegenheit vor seinen Schulern 
eine die gehiissigen Angriffe verurteilende AuBt rung zu tun 
und ein Wort der Anerkennung, vielleicht auch warmer Teil- 
nahme far sie zu finden, wenn er auch nicht auf ihrem Boden 
stehen sollte. Ganz ausgeschlussen muB es selbstverstSndlich 
sein, da6 sich ein Lehrer je so weit hinreifien laBt, seinen etwa 
abweichenden Standpunkt vor den SchOlern durch polemische 
Aufierungen oder gar durch herabsetzende SpOtteleien zu ent- 
hUllen, nanientlich dann, wenn er Abstinente zu Amtsgenossen 
oder zu SchOlern hat. Das wQrde nicht nur eine indirekte 
Autforderung zuin Trinken bedeuten, sondern die SchUler, be- 
sonders die besseren unterihnen, wUrden in richtigem Empfinden 
hinter einer derart unpildagogischen Handlungsweise Beweg- 
gi Qndc ahnen, die sie niemandem weniger verzeihen wUrden 
als dem, zu dem sie emporblicken soUen, und die abgeschnellten 
Pfeile wiirden den ungeschickten Schiitzen selbst mit treffen. 

Des weiteren mufi es die Schule vermeiden, ihren Schild 
schUtzend Uber die akadeiiiischen Trinksitten zu halten, in denen 
der jugendliche Alkoholismus die Wurzeln seiner Kraft hat. 
Aber noch heute gibt es Schulordnungen, die die Teihiahnie 
an Konim«TS('n oder k o ni ni e r s a r t i g e n Veranstal- 
tungen zulassen, falls die Zustimmung des Schulleiters ein- 

1«* 
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geholt wird. Nun hat aber das Wort ^Kommers* einen recht 
verdflchtig feucht-frohlichen Klang, und SchOlerkommcrse, sollten 
sie auch unter der Agide der Schule bei fcierlichen Gelegen- 
heiten stattfinden, werden sich kaum in den Grcnzcn halten, 
die auch der nachsichtigste Interpret des MuCigkeitsbegriffs 
unbedingt Ziehen mufi. Noch viel bedenklicher aber ist es, 
Schtller an Abiturientenkommersen teilnehmen zu 
lassen, wo der UbermnBii^ genossene Alkohol den Obermut der 
durch das HocbgefUhl der neuerworbenen Freiheit und die 
ehrende Gegenwart zahlreicher ^keilender" Mitglieder studen- 
tischer Korporationen ohnedies stark angeregten Muli sich nur 
zu oft zu ciner den nOchtemen Beobachter abstofienden Aus- 
gelassenheit steigert, in deren Bannkreis auch die kommersieren- 
den SchUler mit hineingezogen werden. Man braucht garnicht 
im Besitze einer besonders lebhaften Phantasie zu sein, urn 
sich vorzustellen, in wie peinliche Lagen die mitanwesenden 
Vertreter der Schule dabei kommen kOnnen. Den Versuch zu 
machen, die hochgehenden Wogen etwas zu glatten, dQrfen sie 
gar nicht erst wagen: versteckter oder offener Widerstand 
wQrde die Folge eines solchen Beginnens sein. So bleibt ihnen 
denn nichts tibrig, als schweigend zu dulden, was sie nicht 
andern konnen, wenn sie nicht vorziehen, was ja nicht selten 
geschieht, den „pedantischen Schulmeister" far diese Gelegen- 
heit auszuziehen und, widerstrebend oder nicht, mit den Wolfen 
zu heulen, sich unter das Joch des Trinkkomments zu beugen 
und in Gemeinschaft mit ihren SchQiem Lieder zu singen, von 
denen so manches auch mafiloses Trinken mit einer Art Gloriole 
umgibt. 

War sich dn recht anschauliches Bild von emem solchen 
Abiturientenkommers verschaffen will, der braucht nur das 
erste Kapitel des Grabeinschen akademischen Romans ,Du mein 
Jena** zu lesen. Schwer mufi es der ,,philistrOse Oberbonze*, 
der yDirex" HOpfner, bUfien, dafi er den p&dagogischen Fehler 
begangen hat, zusammen mit seinen SchOlem einem Trink- 
gelage beizuwohnen, wo seine direktorale Macht verschwindet 
hinter der des pr^sidierenden Mulus, dessen wuchtig drtVhnender 
Schlflger die „reichlich auf dem Tische schwimmende Bierflut* 
so hoch aufspritzen lUfit, dafi sogar ,,der ehrwiirdige Gehrock 
des Herrn Direktors' nicht verschont bleibt, und wo jugend* 
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Hche RQcksichtslosigkeit die Worte und Handlungen des un- 
beliebten ehemaligen Erziehers vor den Ohren der beifall- 
spendenden Gymnasiasten unbarmherzig kritisieit tind ihm 
sogar zur Freude der ,,bierehrlicbeti Penn^er* die Ehre der 
Teilnahme an den auf ihn geriebenen Salamander versagt unter 
den halblaut gesprochenen Verwtlnschungsworten des bekannten 
Liedes : „Pereat diabolus, quivis antiburschius*. Wenig erfreu- 
lich ist auch die Rolle, die die beiden Professoren Pflog und 
Hoff spielen. Jenen lafit das ihm bestSLndig in den Ohren 
summende .Nunc est bibendum", „die frOhliche Auffordening 
des alten Horaz, die er seinen Primanem sonst in trockener 
philologischer Analyse in der Klasse vortrug*, die seinem 
Direktor und Amtsgenossen schuldige Racksicbt so wdt ver- 
gessen, dafi er beifallrufend zu dem Platz des kahnen Sprechers 
Hellmrich hinflbergeht, „um den sich ein dichter Haufe ganz 
aufgercgter Pennftler beglUckwQnschend drflngte, um ihm ihren 
heifien Dank zu sagen fOr seine brillante Abfuhr des Direx"; 
und in Hoff, dem man das Prflsidium der Fidelitat tibertrSlgt, 
wird der alte Greifswalder Burschenschafter wieder so lebendig, 
daB er zunftchst ^hei der Obemahme der Bierherrschaft einen 
Ganzen auf den gedeihlichen Verlauf der Fidelitflt* leert, .durch 
einige ulkige Biermimiken erhohtes Leben in die Bude bringen" 
Idfit und scbliefilich seine „Forschheit'' noch darin zeigt, dafi 
er einen ihm von einem Primaner dargebotenen Zigarren- 
abschneider als ,yinkommentma6igcs Instrument" mit EntrOstung 
zurfickweist und .mit dem stumpfen Rappier so tapfer auf die 
arme Zigarre" loshaut, dafi ,die ganze RauchroUe platt ge- 
quetscht" wird. Sollte es wirklich einen H6ff geben, so mag 
er sich einmal fragen, ob das »Stlfl ist*s, tollen zu rechter Zeit" 
des trinkfrohen R6mers in diesem Sinne fQr einen Lehrer und 
Erzieher gelten darf, der nach des Propheten Wort leucbten 
soil „wie des Himmels Glanz", ob er sich nicbt viehnehr des 
Rechts begibt, mit einer Mahnung zum Mafihalten von seinen 
Scholem je emst genonunen zu werd^. 

Die LektQre der Grabeinschen Kommersschilderung kOnnte 
Obrigcns fOr manchen Schulleiter lehrreich sein und ihn veran- 
lassen, seine Ansicht von der Zweckmafiigkeit der bisherigen 
Gewohnheiten zu revidieren. Dann aber hoffentlich nicht in 
dem Sinne, dafi er sein Reden und Tun dem Geschmacke 
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jugendlicher Brausekopfc anzupassf n suclit, sondern so, daB er 
nicht nur die zuriickblcibcndcn ScliQler von Vcranstaltungon 
fernluUt, die so wenig den Fordcrungen der wisscnscliaftliclim 
Erkenntnis cntsprechen, sondern auch selbst auf die Teilnaliinc 
daran vcrzichtet. Vor noch nicht langer Zeit konnte man in 
einer norddeutschen Zeitung den Bericht tiber den Koninicrs 
von Abiturienten einer huheren Lehranstalt lesen. In deni 
etwas unklaren Referat (iber die Ansprache des Direktoi"s kam 
folgcndc Stelle vor : „Er erkannte gern an, daii unsere Studentcn 
sicher mit dazu beitragcn wUrden, uni die Bierbrauer vor Hunger 
und Sorgen zii schUtzen " Was fQr cine Aufnahme dieses Witz- 
wort bei der Korona der Zecher gefunden hat, davon verlaiitrte 
nichts, aber man kann sich unschwer vorsteilen, daB es \on 
den „fuchsenden" Unterpriniancrn — von den abgegangenen 
Schiilern gar nicht zii reden — nicht gerade als cine Empft li- 
lung der Miifiigkeit aufgefaBt worden sein mag. Wirkliches 
VerstSndnis fur die Tragweite des personhchen Beispiels und 
des von autoritativer Seite gesprochenen Wortes zeigte dagcgen 
der Direklor der Realschule in Hamburg-St. Pauli, der an die 
Eltern seiner SchUler folgende Zuschrift richtete : „Es war 
friiher Sittc, daB die SchOler, welche die Priifung bestandcn 
habcn, das Ereignis durch einen Kommers feierten. Wir 
Lehrer sind aber der Ansicht, daB fQr unsere Pruflinge cin 
Kommers nicht die angemessenc Form einer I-'eier ist, und 
halten es daher fur unsere Pflicht, den Eltern mit/utciicn, daB 
wir an einem Abschieds k o m m e r s , den die Priifhngc ctwa 
arrangieren wiirden, nicht teihiehmen, auch den die Schule 
noch bcsuchenden Schiilern die Teilnahme untersagen werden." 
Das ist wohl die richtigste Taktik, die die Lehrerschaft den 
Kommersen der jungen Eeute gegrniiber befolgen kann : drn 
zuriickbleibenden Schiilern die Tcihiahmc zu vorhietcn und 
dieses Verbot auf sich selbst auszudehnon, auch nach MOgUch- 
keit darauf hinzuarbeiten, daB die an sich horechtigte Abschieds- 
feier eine wurdige Form erhiilt, vielleicht die eines Festessens 
mit Eltern und Lehrern oder eines Balles, vvie es mancherortcn 
schon Branch ist. So sollte sie denn auch alle darauf hin- 
zielenden Bestrebungen nach KrJiften unterstiitzen, sie min- 
destens nicht hindern, wie es nach einem glaubwUrdigen Be- 
richte jener Direktor tat, der seine ganze Autoritat far das 
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Zustandekommen cincs von 8 abstinentcn Abiturientcn fast 
sclion vereiteltcn Komnierses einsetzte.*) Aber die Schule 
muB noch weitcr gehen. Sie muB davon Abstand neliiii« ii, 
ihrerseits bci fcstlichrn Gelegenhciten „Freunde und GoniuT, 
sowic clicmaligc Schiiler" zu oinciii „K()iiimcrs" einzuiadcn, 
audi wcnn sie die gegenwartigen Schiiler davon ausschlic(3t. 
Mag man auch einwenden, dafi eine solclie harnilose P'eier niit 
einem studentischen Koniniers nicht melir als cinen Tcil der 
Uufieren Formen gemein liabe und eigentlich nur den Cliarakter 
eincs geselligen Beisamnicnseins trage, so ist doch zu bedcnken, 
dafi geradc die Anwendung des oniinOsen Wortes in den aus- 
geschlossenen SchOlern X'orstcllungen wcckt, die fur die Triiger 
der SchulautoriUit nicht gunstig sind, und zudeni der Ansicht 
Vorschub Icistet, daB ein Komniers nichts Verwerfliches, sondern 
im Gegenteil etwas Erstrebenswcrtcs sei. Warum will man 
denn iibrigens in der Zeit d( r Sprachreinigung das Frenidwort, 
wcnn es einmal kein studentisches Trinkgelage bezcichnen soil, 
nicht durch ein entsprechenderes und ansprechenderes deutsches 
Wort ersetzen? 

Durch ein seiches Vorgehen wird die Schule freilich die 
geheimen Kneipereien nicht ohne weiteres aus der Welt schaffen. 
Aber sie bleibt sich und ihrer Erziehungsaufgabe doch wcnigstens 
treu. Gegen die Anerkennung des unbestreitbaren Satzes, daQ 
die Jugcnd nicht alles zu haben und zu tun braucht, was sich 
die Erwachsenen erlauben kttnnen, strcluben sich in ihr Wider- 
spruchsgeist, GroBmannsucht und ein gewisses MiBtrauen gegen 
die UneigennUtzigkeit der Erzieher, und namentlich die Ulteren 
Primaner werden kaum dafOr Verstandnis haben, dafi far sie 
die Pforte verschlossen sein soil, hinter der kaum Hitere Stu- 
denten in Gemeinschaft mit ihren ehemaligen Lehrern frchlich 
zechend sitzen. Spricht aber die Schule dadurch, dafi sie selbst 
nie einen Kommers veranlaBt und auch selbst an einem von 
eincr anderen Seite veranstalteten grundsUtzlich nicht teiinimmt, 
ihr Verdammungsurteil aber diese Art des geselligen Beisammen- 
seins aus, so nimmt sie den Schttlem zum mindesten die MOg- 

*) Wto wdt flua in SkaadittftvfoD fa dleaer Bcdehang •ehoo lit, tdigt die 
TatHehv, d«6 vor kmem in ViiI5 (Scbw«d«B) von den AUtarientn di« AUtoliol* 
finiheit der AbfM^ffettBdikeit fluer KIihm nit giofier M«lifh«lt bciehloiMn 
vwden ift. 
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lichkcit, sich auf ihr Boispiel zu berufen. Das ist sicher ein 
nicht zu unterscliatzendcr Gcwinn. Und ein wcitcrer kann 
nicht ausbleiben. Die Zuriicklialtung der Lehrerschaft wird, 
zumal wcnn sie vor andcrn sonst iiblichen Trinkgepflogen- 
heitcn nicht Halt niaclit, ilircn auf die Bekampfung der Trink- 
sitte gerichteten Bestiebungcn zu Hiilfe komnien und diesen 
wenigstens in den Augcn der hesseren Elemcntc den Stempel 
der Walirhcit aufdriicken, die dort zu fehlen sclieint, wo zwischen 
Reden und Handeln ein Rill klafft. Denn erst das vorbildliclie 
Verhalten der ICrzieher schlUgt die BrQcke von ihren Belehrungen 
zu der Einsicht der ZOglinge. 

Hygienische Aufklarung und B e 1 e h r u n £; aber tut 
unserer Jugend bitter not. Wcnn auch der Besitz des Wissens 
kcineswegs seine praktische \'er\v( riuns; zur notwendigen Folge 
hat, so ist er doch eine der Voraussetzungr-n fOr eino raclikale 
und daurrnde Umwertung der Anschauungcn. \'on deni, was 
in dieser Beziehung schon jetzt geschehen kann, braucht ini 
einzelnen hicr nicht die Rede zu sein ; dariiber ist von be- 
rufener Seite schon treffhch geschrieben worden. Einigc Be- 
nierkungen mOgen aber doch noch Platz linden. Die Vor- 
schriften der heutigen Schulordnungen tragcn noch viel zu 
sehr den Charakter der pohzeilichen Hestimniungen ; kurz und 
knapp wird Gcbot und V'erbot ausgesprochen. Soweit es sich 
dabei um Fragen der inneren und ^ufieren Zucht im Bereiche 
der Schule handelt, wo eine erfolgreiche KontroUe jedcrzeit 
mOglich ist. kiBt sich dagegcn kauni viel einwenden. Anders 
aber steht es mit den Anordnungen, die das Verhalten der 
Schiller auGerhalb der Schule regeln und daniit den £rziehungs> 
kreis des Hauses schneiden. Da6 die Schule das Recht, sogar 
die Pflicht hat, solche Bestimmungen zu treffen, wenn es ihr 
Interesse erfordert, ist unbestreitbar und schon erwahnt worden; 
aber es scheint doch geraten, sie in eine Form zu kleiden, die 
den besonders dem reiferen jungen Menschen innewohnenden 
Widerspruchsgeist, der sich nicht selten auch in der Familie 
selbst regt, am wenigsten herausfordert. Das wtirde geschehen, 
wenn Gebote und Verbote, SOweit sie ihre Begrilndung nicht 
ganz klar in sich selbst tragen, rait einer Erlauterung versehen 
wUrden, die gar nicht lang zu sein braucht Diese hatte etwas 
Versdhnendes ; sie wttrde sogar ganz allein als Belehning oder 
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Warnung noch wirksamer sein. Man denke nur an die Praxis 
des taglichen Lcbens. Wenn z. B. die Wagen einer Klein- 
balm eine Bemerkung enthalten, die das Hinausbeugcn aiis 
deni Fenster verbietet, so kann man sicher sein, daB dieses 
nicht ohne weiteres verstflndliche Verbot erst dann die gehdrige 
Bcachtung findet, wenn zugleich der begrUndende Ziisatz „wegen 
derdatnit vcrbundenon Lebensgefahr" zeigt, dafi nicht kleinlicher 
Btlreauk rati Slims die Reisenden in eine unnOtige Zwangsjacke 
stecken wiil ; und dor von richtigem psychologischen Verstand- 
nis zeugende Appcll an die Einsicht, den die Aufschrift „die 
Anlagen vverden dem Sclmtze des Publikunis empfohlen", ent- 
hrilt, ist erwiesenermaBen ein das brutale Verbot an Wirksam- 
Iteit weit flbertreffendes Mittel, den gewQnschten Zweck am 
ehesten zu crrcichen. So kOnnte in den Schulordnungen an 
Stelle des Rauchverbotcs fUr die unteren und mittleren Klassen 
und des bokannten Wirtshausparagraphen am bcsten>in Hin- 
weis auf die Vcrwastungen treten, die die im Tabak und den 
geistigen Getranken enthaltenen Gifte in den Entwicklungs- 
jahren erfahrungsgem^B anrichten, Ein soldier warnender 
Hinweis vvOrde auch ohne Strafandrohung die Zahl der hy- 
gienischen SUnden siclier eher herabsetzen als erhohen, schon 
aus dem Grunde, vveil der in der Obertretung des Verbots 
liegende Reiz wegfallt, und vor allem wOrde er fttr das sonst 
so schwer zugflngliche Haus eine wertvolle Anregung sein, die 
leider so oft vorhandene Gleichgttltigkeit aufzugeben und sich 
mit der Schule gegen die Schadiinge des jugendiichen Orga- 
nismus zu verbtinden. 

An die Schaler selbst muB man freilich noch ener- 
gischer herantreten. Von einem regelmflfiigen systematischen 
Antialkoholunterrichty der von vielen Seiten dringend gewOnscht 
wird, kann in Deutschland, wie schon oben gesagt worden ist, 
allerdings jetzt noch keine Rede sein. Diese Forderung scheitert 
einfach an dem Mangel hygientsch geschulter Lehrkrflfte, die 
doch allein einen solchen Unterricht erfolgrejch geben warden ; 
und solange die hygienische Vorbildung der zukttnftigen Lehrer 
nicht in die Wirklichkeit abergefUhrt ist, wird^]dieser Mangel 
als stetes Memento bestehen bleiben. Doch audi jetzt ^ schon 
sind (Qr die Sache begeisterte Arzte und Hygieniker, auch 
vereinzelte in das Problem eingedrungene Schulmflnner auf 
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deni Pustcn und bereit, Zeit und Kraft f(ir das gro6e Werk 
dcr jui^cnclaufklarung zu opfern. Schon gil)t es Scluilen, an 
dcncn Vol tnigc iibcr die Alkoholfragc gchalten wcrdcn, sowie 
Direktoren, die so vorurteilsfrei sind, auch abstinente Studenten, 
deren PcrsOnliclikeit ihnen cine geniigrndc Biirgschaft fiir ein 
taklvolles Auftreten bietot, nicht zurQckzuwcisen; und mancherlci 
deutet darauf bin, dali solche Belehrungen nicht vergeblich ge- 
blieben sind. 

Viol koninit dabei auf die Art an, wie sic gegeben werden. 
Fiir das sozialc Problem der Rassenhygiene hat der Kgoismus 
und die Unerfahrenheit der Jugend jetzt noch wenig Sinn ; auch 
cine einseitige Betonung der Ubel, die, aus dcm Alkobolgenufi 
herauswaciiscnd, die Zukunft des Individuunis bcdruhch, 
lafit die jugendlichen Hr)rer in der Regel lierzlich gleichgultig. 
Augenblicksfreude und Sorglosigkcit, die beneidcnsworten Vor- 
rechte einer gesunden und gliicklichen jugend, honorieren ja 
kauin einen Wechsel auf Sicht. Aber das scblumnicrnde Inter- 
esse auch der Stumpfboldc wird wach, wenn ihnen die He- 
deutung der Abstinenz fiir die Leistungsfjihigkeit, bcsonders 
der korperlichen, an konkreten Beispielen klar gemacht wird, 
da bier ja schon eine Verbindung mit dem eigcnen Erfahrungs- 
kreisc in der Regel besteht. DaB Aikoholgcnuli sich mit dem 
Radfahren ebensowenig vertriigt, wie mit dem lurncn, 
Schwimmen, Rudern, Bergsteigen und andcren sportlichen 
ubungen, wissen sehr viele aus eigener Erfahrung, und von 
diescr aus VuQt sich ihnen leicht das V'erstandnis eruffnen fiir 
den Grund, aus dem dcr Nordpolfahrer im Reiche des Eiscs 
den Alkohol ebenso verscluniiht wie der Forscher in den sonnen- 
durchgliihten Irupen, und fiir Tatsachen wie die, daB die 
24 000 Totalabstinenten des indischen Heeres die Straj)azen 
leichter ertragen als ihre Alkohol trinkcndcn Kamcraden, und 
daB die Enthaltsamkeit der vielen amerikanisclicn Arbeiter die 
Leistungsfiihigkeit der amerikanischen Industrie zu einer die 
deutsche bedrohcnden Hohe steigert. 

Aber noch gibt es eine Saite, die jeder warmherzige Er- 
zieher anschlagen kann, auch ohne im Besit/f umfassender 
hygienischer Kcnntnisse zu sein, und deren I on in der jugend 
sicher Widerhall finden wird. llnsere deutsche jugend, die 
sich an den kraftvollen Heldengestaiten der Vorzeit begeistert. 
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ist von alters he r gcwohnt, auch die Scliattcnscitcn der Kraft- 
nu nschcn als zuin I li Idciituin gchorig zu bctraclitcn. Die 
I ( ckenliaftcn t^ernianisclu n Vorfaliren, die auf Hruvnliautt n 
li< ij^cnd „imnicr nocli eins" tranken, die mittelalterliclien Ritter- 
gestalten, die es ebcnso verstanden, den bis zum Rande ge- 
fiillten 1 lumpen in e i n e ni Zuge zu lecren, wie das Schwert 
auf des Gegners Haupt niedersausen zu lassen, der ritterliclie 
Zeclier, der all sein Hab und Gut verspielt iind uni fiir VVeib 
und Kind nur etwas noch zu retten, in un^eheuren Mengcn 
sich zu Tode trinkt, der wilde Rodensteiner mit seinem viel- 
besungf^nen Durste, das sind die ideale unserer miinnlichen 
Jugend, ihnen eifert sie nach, die studentiscbe dureh das 
Sclnvingen des Siibels und Schlagers und — durch Saufen, 
durch dieses letztere allein die iilteren Schiller, denen ersteres 
noch versagt ist. Als rrif und niannlich gilt, wer einen „tUch- 
tigen' Stiefel" vertragen kann, „wer am meisten saufen kann, 
ist Kunig" ; und auch unziihlige Erwachsene teilen die im 
AV^iener akademischen Al)stinentenverein IDOo von einem 
studierenden Mediziner ausgesprochenc Ansicht, daB es ein 
beklagenswertes Zeichen phj'sischer Entartung sei, wenn 
Studenten nichts mehr vrrtragen kOnnten. Die Idee von dcm 
Hcldentum der Trinkfestigkeit ist so fest gewurzelt, daB tat- 
sachlich Trinkexzesse nur dann, oft auch kaum dann, gegeil3elt 
werden, wenn sie mit Roheitsdelikten verbunden sind. Ist es 
da ein VVunder, wenn der heranreifcndc junge Mensch, dem 
die Zcit bis zur v(3lligcn Reife ohnedies viel zu lang wird, alle 
Mahnungen zur MuBigkeit als AusfluB pcdantischen, philistrosen 
Nichtverstehens oder gar griesgramigen Neides verlaciit und 
sie als eine Art Attentat auf sein Streben nach oben betrachtet ? 
Es geht zwar vielen so, wie dem ZUricher Privatdo/» nten Dr. 
med. Kick, der in ciner Ansf)rachc an die ZUricber Studenten- 
schafi erz^lte, ihm habe das Bier jahrelang nicht geschmcckt, 
und eine lange Beeinflussung durch seine Umgebung undjahre- 
lange Obungen in der „Bierwissenschaft" seien notig gcwcsen, 
ehe cr an dem Rauschtrank wirklich Gefallen gefunden hatte; 
viele, sehr viele seufzen unter dem Zwange, den Ruhmestitel 
der Mannlichkeit um den Preis der Aufgabe von GenUssen, die 
ihnen mehr behagen wQrden, zu erkaufen. Aber den Vorwurf 
der Feigheit woUen sie doch nicht Qber sich ergehea lassen, 
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iind SO machen sie mit und dulden schweigend. Bezeichnend 
ist, was mir einst dn iiltcrcr SchQier sagte: ,Ich wQrde sofort 
Abstinent, wenn die Abstincnz Mode wQrde*. ,Abcr feig will 
ich doch nicht sein", hUtte er hinzusetzen k5nnen. Hier gilt es 
den Hebel anzusetzen. Man mache die Abstinenz sclimackhaft 
und zeige, daO tapferer als dcr trinkcnde SchQlcr jetzt der 
nichttrinkende ist, der alien Vorurteiien, Spdtteleien und An- 
feindungen zum Trotz seiner Oberzeugung mannhaft Ausdruck 
gibt in Wort und Tat; daB das Gegen-den-Strom-Schwimmen 
grOfiere Kraft ausldst als das Sich-vom-Strom-Tragenlassen ; daB 
der sitdiche Mut, der sich im unumwundenen Bekennen der 
Wahrheit zeigt, weit h6her steht als der rein animalische; dafi 
z. B. jemand, der die Brust furchtlos der Kugel des Gegners 
bietet, aber vor einem offenen Eingestflndnis und vor einer 
SOhnung begangener Schuld zurdckschreckt, im Lichte der 
wahren Sittlichkeit als Feigling erscheinen mftsse. Kurz, man ' 
suche den falschen Ehr- und Tapferkeitsbegriff in einen neuen, 
sittlich begrtindeten umzuprSgen. Der Gelegenheiten, in dicsem 
Sinne zu wirken, bieten sich viele. Man braucht oft das 
ominOse Wort .Alkohol" gar nicht in den Mund zu nehmen 
und kann trotzdem an der Grube schaufeln, tn die er samt den 
Trinksitten stdrzen soli. So lasse man die Faden, die zur Zeit 
von dem jugendlichen Drange nach hddenhafter Betfltigung zu 
den Trinksitten hinOberfUhren, ganz allmdhlich auf eine andere 
Spindel herQbergleiten. 

Auch ein anderes Moment benutze man: die Genufi* 
freudigkeit der Jugend. Sie hafit alles N^ative, alle 
Askese; sie will nicht entsagen, sie will genieBen; und das ist 
ihr gutes Recht. So beweise man ihr denn, dafi Janglinge, 
die sich, von keinerlei Racksichten gedrflngt, zur Abstinenz 
entschliefien, keine schwflchlichen KopfhUnger und Mucker sind, 
nicht Menschen mit engem Horizont und aller hoheren Interessen 
bar nach der Art derer, von denen Mephistopheles spottet: 
«Mit wenig Witz und viel Behagen dreht jeder sich im engen 
Zirkeltanz, wie junge Katzen mit dem Schwanz*, sondern echte 
LebenskCinstlerp in denen krAftig und warm das Blut pulsiert, 
und die den Trank des Lebens mit voUen ZQgen und um so 
grdBerem GenuB schlQrfen, als ihnen der Sinn far das Gute 
und Schdne in Natur- und Geisteswelt nie versagen kann unter 
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dem abstumpfenden Einflufi des narkotischen Giftes. Das zeige 
man durch den Hinweis auf die des Frohsinns doch wahrlich 
nicht entbehrende Jugend anderer Ltoder, z. B. der skandi- 
navischen, finnischen, angelsflchsischen, die zum grOBeren Teile 
die Freude, die ihr krftftigende kdrperliche Obungen schaffeo, 
nie Oder fast nie durch den nachtrdglichen Genufi berauscben- 
der Getrflnke zu i^erhohen* sucht 

Besonders kann man das praktisch beweisen, vvenn man 
von den Schulspaziergiingen den AlkoholgenuR ver- 
bannt. Wer das je vcrsucht hat, dcr Icrnt es begreifen, dal3 
die jugend kcinerlei kilnstliclie Reizmittcl braucht, urn voll zu 
geniefien, und daB es bcdonklicli ist, dm jiigendlichcn Frolisinn 
sich zu unnatLirlicher Ausgchissenhcit steigcrn zu lassen, die 
mit echter Frcude nichts mehr geniein liat. Vor allem aber 
lernen es die SchUler selbst verstehen, und darin liegt der 
hohe erzirherische Wert solcher alkoholfreit r V'eranstaltungen. 
Die schvvierigste Aufgabe des Lehrers ist die, die SchQler zum 
f rei willigen Vcrzicht auf jedes alkoholische Getrflnk zu 
bringen. Freiwillig mul3 er sein, denn jedcr Zwang, jede Straf- 
androhung ist vom Obel ; Heuchelei und Cbertretungen wUren 
die unvermeidliche Folge einer so ungeschickten Taktik. Die 
Erfahrung lehrt, da6 ein Appell an das EhrgefUhl in der Rom l 
vollig geniigt, urn die Schiiler an einem freiwilligen Versprechen 
festhalten zu lassen und etwaige scliwiichere Elemente unter 
die Kontrolle der besseren zu stellen. Es braucht wohl nicht 
besonders hervorgelioben zu werden, dali eine notvvendige 
Ergilnzung der Worte des Lehrers sein eic;enes Beispiel sein 
muB ; denn ohne dieses wiirden jene als inneriiche Unwahrheit 
empfunden werden.*) 

Wafarend alkoholfreie SpaziergUnge bei guten Jahr* 
gUngen der mittleren und oberen Klassen schon jetzt in Angriff 
genommen werden kOnnen, sind grofie alkoholfreie Schul- 
feste zur Zeit kaum durchftthrbar. Dazu gehOrt ein einheit- 
liches phinm&fiiges Vorgehen der Lehrerscbaft und ein durch 



*) Dariiber babe icb gescbhebea iin „i'adag. WuchcnbUif : „ AlkohoUreie 
Schnlspaziergauge", 5. Sept. 1906; pESne notwendige Refonn dei Sctia1spuief> 
gsoges", 2. Januar 1907 ; feraer in Bohmerts „SoriaI<Ko«feipoadea2*', 2. Au^. 1907. 
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ausgiebige Erfahrung crschlossenes VerstUndnis vvenigstens eines 
sehr groBen Teiles der Schiilerschaft. Der Kreis muD ver- 
grOBert werden durch Beibehaltung der Alkoholfreiheit der 
SpaziergJlnge in den damit vertrauten Klassen und durcli Ge- 
winnung von anderen. Eine wertvolle Hilfe erwachst cIli 
Schule in neuerer Zeit durch eine von auBen in die Schiiler- 
scliaft hineingetragene und in dieser immer weitergreifende 
Bewegung. Schon seit einer Reihe von Jahren werden von 
den in zahlrcichen Stadun bestehenden Ortsgruppen des „Ak- 
Wandervogels" und dem vor cinigen Jahren gegrQndeten 
^Wandervogel" Wanderfahrten ausgeiuhrt, die zuweilen von 
lilngerer Dauer sind, und auf denen der AlkoholgenuU auf das 
UuBerste eingcschninkt wird. In neuester Zeit haben sich 
nichrere Gruppen in Dresden, Jena, Marburg, Chemnitz usw. 
zu einer neuen Organisation zusammengeschlossen i„\Vander- 
vogel. Deutscher Bund fur Jugcnclwanderungcn" ), die den 
Alkoholgenuli fiir alle Teilnehiuer, 1 uhrer wie Schuler, grund- 
s;itzlich ausschaltet. „Es kommt darauf an", so heiBt es in deni 
betr. Auti ufe, „der Jugcnd durch aus zwanglos zu zeigen, 
daB rechte Jugendfreiide ohne Alkohul auch, ja hesser gedeilit; 
es ist wichtig, sie, ohne ihr irgendvvelche X'erjjflichtung aufzu- 
burden, an alkuht ilti eie Lehensweise zu gewohnen, wo immer 
es nioglich ist, ihr unbeinerkt, mit um so besserem Erfolg durch 
Beispiel und Sitte zuin Bewuiitsein zu bringen, daB vollige 
Enthaltsamkeit von Alkohol kcine Kasteiung, keine Oberspannt- 
heit oder (Ibertreibung ist. Kurz, es muB der Jugend der 
Gedanke der Enthaltsamkeit, ihr selbst unbewuBt, vertraut 
werden". Moge sich die Scliule diese wichtige Bundesgenossen- 
scliaft in ilirem Kampfe gegen den Alkoliolismus ilner Pflege- 
befulilenen nicht bloB ruhig gefallen lassen, sondern sie auch 
angek'gentlichst pflegen. Die beste Pohtik ist innner die, das 
Gate zu nehmen, von vvelcher Seite es auch konune. 

Diese Pohtik sollte die Schule auch einer aus der Mitte der 
ScliQl' ischaft selbst herauswachsenden Bewegung gegenuber 
beubachten, die man geradezu als si)ontan \on innen heraus 
sich vollziehenden I leilprozeB bezeichnen kann : gegen die 
abstinenten ScliUlervereine. Seitdem es sich heraus- 
gestellt hat, daB die geheimen Knei|>\-erbindungen auch durch 
die hoinuopathische Methode der Duidung von studentisch or- 
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ganisierten SchUlerverbindungen, die unter der Aufsicht der 
Schule stehen, nicht bekampft vverden kOnnen, daO vielmchr 
das Mittel gewohnlich ebenso schlecht ist als das Obel, dem 
man zu Leibe gt-hen will, ist man immer mehr dazu gekuninK*n, 
Vereinigungen mit wiiklichem Inhalt zu begiinstigen, Vcrcine 
2ur weiteren Ausbildung des Kr)ri)ers und Geistes durch die 
Pflege von Kiinsten und Fertigkeiten, sowie wissenschaftlicher 
Tatigkeit. Trotz mancherlei Bedenken, die man gcgen sie haben 
kann, dringt doch mehr und mehr die Ansicht durch, daB man 
Realpolitik treiben muB, dafi der natUrhche Gcselligkeitstrieb 
der Schiller nur auf gefahrliche Bahnrn gewiesen wird, wcnn 
man an sich anerkrnncnswerte Bestrcbungon um ciniger unan- 
genehmer Ncbenei sclu iniingen willcn unlerdi iickt. V'on diesen 
sind die bcdenklichsten die Annahme studentischer Formen 
und der in ihrem Gefolge unvermeidlich auftretende Starke 
AlkohoHsmus. Man sollte nun meinen, dafi die Bildung von 
Vereinen, die gerade den Kampf gegen diesen am Mark der 
hOheren Schuk n fressenden Krebsschaden mit auf ihre Fahne 
geschrieben haben, allseitig mit Freude begruBt und daB die 
Worte des namhaften Piidagogen Dr. Lietz, des Begrunders 
der deutsclien I-anderziehungsheimc, in der Lehrerschaft hiuten 
Widerhall finden mUBten : „Ich frcue mich, daB die deutsche 
Jugend die durch den AlkoholgenuB entstehenden Gefahren 
zu erkennen und aus sich selbst hcraus ihnen zu begegnen 
beginnt, und ich wilnsche diesen Bestrebungen von Herzen 
weiteren glilcklichen Verhiuf. Denn ich bin iiberzeugt, daB 
es sich hier um die Bekiimpfung eines gefUhrlichen Feindes 
handeh, der das Mark deutschcr Jugend zu zerstOren droht. 
Unwissenheit, Cileichgiiltigkeit, Vorurteil, schlimmes Beispie! 
lieferten bisher den besten Teil deutscher jugend wehrlos, ja 
fast rettungslos diesein Feinde aus, und der Schadcn an sitt- 
licher, an nationaler Kraft war und ist unermeBlicli. Wic Qber- 
all, so muB auch hier der Kampf von den Ht t( ilii^ten selbst 
aufgenommen und von ihnen s( lljst. durchgetuhrt werden. Nur 
so ist Aussicht auf Erfolg vorlianden. jeder andrre Weg th's 
Befehlens oder Verbietens von aulien lier hat sich bisher als 

gtinzlich verfehlt rrwicsen Gliickauf ihnen, die hier 

ein Ideal gefunden haben, dem sic sicfi weihen ; dies wird ihren 
sittlichen Gesaintwert erhohen, ihnen selbst, ihren Alters- 
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genossen, ihren Kindern, unserer ganzen Nation, der Mensch- 
hett zum Heil werden".*) 

Und doch ! Statt Jubds ttber dne solche Bundesgenossen- 
schafty statt bereitwilliger Farderung ihrer Bestrebungen oder 
doch wenigstens wohlwollender Duldung mdst GleichgQltigkeit, 
ungUlubiges, miBtrauisches KopfschOtteln, ja direkt feindselige 
Haltimg! Wo liegen die GrOnde fOr diese befremdliche Er- 
scheinuDg? 

Am ehesten versteht man es, wenn grundsfttzliche Gegner 
jeder SchOlervereinsbildung ihre Abneigung auch auf die jttngste 
Form ausdehnen, obwohl bier ja gerade ein Hauptgrund far 
ihre Gegnerschaft wegfallen muB. Jeder Scholerverein, und 
verfolgte er einen noch so guten Zweck, kann und wird zeit- 
weilig Aniafi zu Klagen geben. £s kann nicht ausbleiben, dafi 
hie und da intensive innere Vereinsarbeit, vielleicht auch zu 
energische agitatorische Tatigkeit zur VemachlMssigung der 
Pflichten gegen die Schule f Qhrt und hftuslicher Fleifi und Auf- 
merksamkeit im Unterricht leiden, dafi sich femer ein Gegen- 
satz zu den anderen SchOlem herausbildet, der sich z. B. in 
einer gewissen Nichtachtung der nicht zum Verein gehOrenden 
Kameraden flufiert und so Reibereien veranlassen kann. Und 
es ist nicht zu leugnen, dafi auch die Mitglieder abstinenter 
Vereine sich derselben Verfehlungen schuldig machen kOnnen 
und auch schuldig gemacht haben. Also diese Gegnerschaft 
lafit sich allenfalls ohne weiteres begreifen und natdrlich auch 
die aller derer, die als Gegner der alkoholfreien Jugenderziehung 
tiberhaupt durch das Fortschreiten der Abstinenzbewegung ihr 
i^sittlich hdherstehendes^ MaiJigkcitsideal bedroht sehen. Aber 
warum verhalten sich auch viele Freunde der SchQlervereine 
gerade gegen die abstinenten Vereine ktthl, ja ablehnend? 

Rausch (5. 45) stellt folgende vier pftdagogischen For- 
derungen auf, denen SchUlervereine genOgen mdssen, faUs sie 
Daseinsberechtigung haben sollen: 

*) Aodere Aaslassim^en, daruatct aach der Inhalt eines offiziellen Scbreibeos, 
da* die KgL Wwttembttgbche Minuterialabteiloog fiir bobere Schvlea m dec Gaa 
uSebmtibmk'*, eiaea dec vier Gtne d«t SchfilenbcUiwateBbinidM „Geiiiuuiia* geiielitet 
hatte, findet man im oAnBknnftsblatt* der „Gcniiaiiia''. Sie rind abgedrnckt bei 

Paul Ssymaak, ^Znr Frage der Schulervcreinifjungen", in der Monatsscbrift fiir hohere 
Schulen V Tahrgang 190C. S. 462. nnd xnm TeU bei Prof. Dr. M. Haitmaao. ,Der 
AlkofauUsmiu uxw.". S. 20j. 
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1. Die Aufgabe und Beschaftigung des Vereins mufi im 
Einklang stehen mit den obersten Zwecken der Erziehung und 
des Unterrichts, ao dafi kein der Schule fremdes oder gar nach- 
teiltges Interesse hineingetragen wird. 

2. Doch kann ein Verein sich nicht einer Aufgabe unter- 
fangen, die von zentraler Bedeutung ist far die Schule, weil 
nur Beiwerk zum Gegenstande der Vereinst&tigkeit gemacbt 
werden kann. 

3. Es mufi sich um eine leichte Beschflftigung handeln, 
die den kOrperlichen und geistigen Krflften der Jugend so ent- 
spricfat, dafi sie sich ihr selbstftndig und zugleich mit befriedigen- 
dem Erfolge hingcben kann. 

4. Auch die Leitung mufi einer der SchOler besoigen 
kOnnen, weil bei der Leitung dutch etnen Lehrer der eigen- 
artige Wert freier Selbstentfaltung in Wegfall kommt, und weil 
ein fremder Letter sich zwischen SchOler und Lehrer ein- 
drangen wOrde. 

Ob abstinente SchOlervereine diesen Forderungen ent- 
sprechen, kann jeder leicht sdbst beurtdlen. Scheinbar ver- 
stofien sie vielleicht gegen die zweite. Die Alkoholfreiheit der 
Jugend ist ein Ziel, das nicht auf der Peripherie des Erziebungs- 
kreises liegt, sondem geradezu eine zentrale Bedeutung far die 
Schule hat, da mit seiner Erreichung ein Haupthindernis fUr 
die voile Entfahung alter Krttfte des Geistes und des Kdrpers 
aus dem Wege gerilumt wftre. Von diesem oder wenigstens 
flhnlichem Standpunkt aus lehnt daher Rausch (S. 40) die Be- 
gOnstigung von Guttempler - Jugendlogen — die ^^Gennania* 
scheint er nicht zu kennen — folgerichtig ab. Freilich weist 
er mit dieser Ablehnung der Schule eine Aufgabe zu, der sie 
unter den heutigen Verhaltnissen allein nicht gewachsen ist. 
Er mtiBte denn der Meinung jenes Gymnasialdirektors sein, 
der seine Zustimmung zur Bildung eines Abstinentenvereins 
mit der Begrtlndung vervveigerte, daC scitcns der Schule schon 
genug fOr die Heschrankung des Alkoholgenusses geschelie und 
die MaBigkeit durch Vorschrift, Lehre, (jbcrwachung und Bci- 
spiel mOglichst gefordert und g e s i c li e r t wcrde.*) Kein Staat, 
der sich von cinciu schwer besiegbarcn Feinde bedroht sieht, 

*) Vei^l. nGertnaaia" (jeut „DeaUche Jagead*J, Utgao del Abttiaeateubuiulei 
aa dcuUcben Scbolen. 1904. Heft 8. 
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wird die freiwillige Hilfeleistung seiner Bllrger aus dem Grunde 
verschmdhen, weil er sich allein zur Abwehr nur unter Be- 
nutzung der ihm offiziell zur Verftigung stehenden Hilfsquellen 
verpflichtet fahlt; erst dann wird er auf die Unterstatzung ver- 
zichten, wenn sich im Laufe der Zeit berausstellt, dafi seine 
Machtmittel zur Bekflmpfung des Feindes fortan ausreichen. 
Wartim soil der Schulstaat um grauer theoretischer Erwagungen 
willen anders handeln? Er lasse sich die ihm aus der Mitte 
der SchulbQrger freiwillig gebotene Hilfe wenigstens so lange 
gefallen, bis der Gegner zurttckgedrflngt ist. Dann erst mag 
er den Bundesgenossen die Waffen aus der Hand nehmen, 
wenn er diesen Wunsch aberhaupt noch haben soUte. 

Wie die meisten von denen, die mit dem Alkoholproblem 
nicht oder nur oberflftchlich beksmnt sind, unterliegt auch der 
Realgymnasialdirektor Dr. Nath, ebenso wie Rausch ein vorzflg- 
licher Kenner der Schlllervereinigungsfrage, der Suggestivkraft 
der herrschenden Sitte. Er sieht in der Abstinenzbewegung 
eine Obertreibung, die „fQr gesunde Naturen ~ etwas Ab- 
stofiendes, wenn nicht Lflcherlicbes" babe, und will, dafi die 
Schule ibren ZOglingen die Vorteile und Notwendigkeit der 
Mafiigkeit im AlkoholgenuB klar mache.*) Auch zweifeh 
er an der MOglichkeit, den jungen Menschen das Verstflndnis 
fttr die Abstinenz zu erschliefien, wennschon er zugibt, dafi 
es zuweilen gelingen mag, j^einen einzelnen durch die Macht 
der Idee oder durch die intime Kenntnis der unheilvollen 
Folgen zu dem Regime zu bekehren*. Aber ein Verein ab- 
stinenter SchOler ist ihm „zunflchst ohne den Beigcschmack 
sektiererischer Wunderlichkeit nicht recht denkbar*. So reich- 
haltig die Literatur auch ist, die Nath benutzt hat, die Anti- 
alkoholliteratur ist ihm zum grdfiten Teil unbekannt geblieben. 
So weifi er offenbar nichts von dem geradezu erstaunlichen 
Anschwellen der Antialkoholbewegung unter der studierenden 
Jugriid Schwedens. Die Zahlen, die M. Hartmann 1905 gibt, 
waren schon am 1. Mai 1906, dem Tage des zehnjfthrigen Be- 
stehens des von Upsala aus gegrUndeten Abstinentenbundes 
der studierenden Jugend Schwedens weit Oberholt.**) Die an 

*) Professor Dr. Max Natb, Schulerveibiodaogen and ScbulerTcreuie. Lifafa- 
nmgen, Stndien and GedankMi. Leipz^ n. Berlin. B. G. Tenbner, 1906. S. ISO £ 

**) -Der Alkoholismus usw." S. 212 (. Die ZifTern in Klainniern siad die 
▼mi HArUDUui rageinhftco. Qeut, Sept 1907. 185 Veteine mit 10000 Mit^L). 
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sflmUicben Gymnasien bestehenden 89 (37) Vereine hatten 
2368 (2081) Mitglieder, die 50 (42) Vereine an den hdheren 
Madcbenschulen 1673 (1242); im ganzen betrug die Zahl sftmt- 
licber Lokalvereine an aUen h5beren Schulen 160 (130) mit 
8180 (6817) Mitgliedem. Noch gl^nzender und rascher ist die 
Entwicklung in Finnland vor sicb gegangen, wo das Verbot 
der Herstellung und des Verkaufs alkoholischer (jetrSnke ntir 
noch eine Frage der Zeit ist. Wie Mag. phil. Vaino Juusela 
(Helsinki) berichtet,*) sind dort an 59 Unterrichtsanstalten 73 
V. H. der SditUer in Abstinenzvereinen organtsiert. Die Bewe* 
gung unter unserer deutschen Jugend steht dagegen noch weit 
zurQck, obwohl sie doch immerfain schon 5 — 6 Jahre alt ist 
Gerade in Deutschland, wo der Zauber uralter Trinkgewohn- 
heiten und berauscfaender Trinkpoesie die Empfindung schon 
der zarteren Jugead falscht, kOnnen sich nur schQchtem die 
Boten eines neuen FrUhlings hervorwagen. Aber wer sich auf 
den Pulsschlag der neuen Zcit versteht, der wird dem Urteile 
Naths nicht beipflichten , ebensowenig wie der Behauptung 
Rauschs, dafi „derartige Vereinigungen eine ganz vorUber- 
gehende Erscheinung sind". 

Doch nicht nur die Unkenntnis des Alkoholproblems wirkt 
auf die Haltung vieler Schulmilnner in ungUnstiger Weise be- 
stimmend ein, sondern ebenso das rein f o r m a 1 i s t i s c h e 
Bedenken, dafi die Abstinenz kein V'ereinsprinzip sei und 
daC sich Schtiler unter einem so negativen Prinzip auf die 
Dauer gar nicht fruchtbar zu einem Vereine zusamnientun 
konntcn. Selbst Wejgandt (S. i'A) und Ss^'mank (S. 490), der 
sich doch, ohnc filr seine Person auf dem Boden der Enthalt- 
sanikeit zu stehen, zu den Bestrebungen der abstinenten Schtiler 
recht freundHch stellt, kOnnen sich von diesem Bedenken nicht 
frri machen. Weygandt fordert, datJ alien SchOlervereinen die 
Abstinenz satzungsgemafi zur Pflicht gemacht vverdc. Ahrv ( in 
AufdrJlngen der Abstinenzklausel wiire nur ein zweischncidiges 
Schvvert, und mit Recht weist Ssyniank darauf hin, datJ durch 
eine solchc Bestimmung nur „eine Quelle fortgesetzter LUge 
und heimlicher Ubertretung" gescbafien wurde; denn dann 



*) In der Internal. Monatsschrift zur Erforscbang des Alkoholismas, XVI, 
Heft 4, 1906» S. 106 ff. (Jctst, SepL 1907. 7700 MitgL Itt 68 Vcnincn.) 

17* 



Digitizer uy v^oogle 



mOfiten sidi audi diejenigen Schiller, denen nichts ferner liege 
als die Enthaltsamkeit, zu dieser verpflichten, weiin sie ttber- 
haupt am Vereinsleben teilnehmen woUten; und wer bflrge 
dafttr, dafi die Bestimmung auch wirklich befolgt werde? Die 
Schule h&tte im Obertretungsfalle dann immer die Aufgabe, 
foi tgc setzt strafend einzuschreiten. Seine Meinung geht dahin, 
dafi man abstinenten SchOlera es nicht verwefaren dtlrfe, sich 
zusammenzutun, aber freilich nur zu einero bestimmten posi- 
tiven, dem Wesen der Schule nicht widersprechenden Zwecke. 
Ihr kann man beipflichten, allerdings nur unter der Voraus- 
setzung, dafi den abstinenten SchQlem nicht die Verpflichtung 
auferlegt wird, diesen Zusammensdilufi nur zu einem bestimmten 
einzelnen Zwecke, etwa zur Pflege dner einzelnen Kunst 
Oder Fertigkeit zu vollziehen. Darin Iflge nur ein aus rdn 
formalem Grunde ausgettbter Zwang, und eine solche Vereini- 
gung ware unter Umstflnden eine innerliche Unwahrheit. Fttr 
abstinente Schttler ist ja die Abstinenz nicht Sdbstzweck, 
sondem die unentbehrliche Vorbedingung zur ungehinderten 
ErtOchtigung des ganzen Menschen, nicht einer einzelnen 
Seite desselben. 

In der Regel hat man von dem Zwecke der Abstinenz* 
vereine, getiluscht durch das negative Aush&ngeschild, vielleicht 
auch durch die einseitige Fassung des ersten Satzungspara- 
graphen der „Germania*, eine ganz falsche Vorstellung. Man 
deidct sich die Sitzungen ausgefollt ausschliefilich mit Vor- 
trUgen und Diskussionen liber die Alkoholfrage und kommt 
zu dem Schlusse, dafi durch die ErschOpfung der ^wenig er- 
giebigen Materie* bald dne gewbse VerOdung eintreten mflsse. 
Man ftkrchtet als Folge dieser Einseitigkeit fanatisdie propa- 
gandistische Wohlereien der verschrobenen KOpfe und wunder- 
lichen Heiligen, fttr die ja gemeinhin alle die gelten, die nicht 
mit im Staube der grofien Heerstrafie dahinziehen, und fflr 
viele inOgen die jugendlichen Abstinenzbestrebungen geradezu 
ein pathologisches Gepr%e tragen. Wie wenig entsprechen 
diese VorstcUungen der Wirklichkeit ! Im 4. Hefte des Jahr- 
gangs III der „Germania" lesen wir folgende Themen von 
Vortragen, die in 13 Wintersitzungen der Ulmer Ortsgrii[)pe 
gehaltcn worden sind : Was fangen wir mit dem Obste an, 
wemi wir keinen Most mehr trinken ? — Elektrische Schnell- 
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bahnen. — Natui^emftfie Lebensweise. — Verhaltnis Friedrichs 
des Grofien zur deutschen Literatur. — Abei^laube in Ulm 
und Umgegend. — Photographie und deren Benutzung in der 
Himmelskunde. — WOrttembergs Herzdge bis auf Eberhard 
den Greiner. — Gustav Adolf und seine Vorfahren. — Warum 
sind wir Abstmenten? — Abstinenz im Kampfe urns Dasein. — 
Von Einseitigkeit findet sich da wahrlich keine Spur. Und 
vielseitiger kann kaum ein Programm sein als dasjenige, das 
folgende Worte des ^Auskunftsblattes* enthalten: fiei den 
ZusammenkOnften soil jugendfrischer Gennanengeist ftir korper- 
liche, dann auch far geistige Betatigung Sorge tragen, heiterer, 
gediegener Unterhaltung und, wenn Gelegenheit vorbanden, 
auch ausgelassenem Tollen wird weitgehendste Pflege geschenkt 
Neben lebhafter Werbearbeit, interessierenden Vortragen, wissen- 
schaftlichen Auseinandersetzungen, musikalischen und literari- 
schen Unterhaltungen werden kraftigende KOrperObungen und 
besonders gemeinsame Fufiwanderungen unternommen. Kurz, 
jede Seite eines sonnigen Jugendlebens soil angeregt und in 
ihrer Ausbildung gef6rdert werden.'' 

Wer je Gslegenheit gehabt hat, einem Gennanenfeste 
beizuwohnen, der weifl, dafi diese Worte nicht hohle Phrasen 
sind, sondern dafi alle Teilnehmer ohne alien aufieren Zwang 
aufs redlichste bemttht sind, sie in die Wirklichkeit umzusetzen. 
Vor mir liegt ein Brief Prof. Dr. Hoffmanns in Lobeck, des tat- 
kraftigen Forderers aller auf harmonisches Ji^endleben gerichte< 
ten Bestrebungen, worin er die Eindrdcke wiedergibt, die er im 
April dieses Jahres auf dem Dresdner Bundestage der «Germa- 
nia' erhalten hat. Was er da schreibt tlber die straffe Dis- 
zipHn bei den Beratungen, fiber die Offenherzigkeit der jungen 
Leute und die Geschicklichkeit, .mit der jede passende Ge- 
legenheit zu einem kleinen Jubelausbruch benutzt wurde*, tlber 
das von allem dummen Stolze freie Benehmen der abstinenten 
Studenten den aiteren SchtUem gegentlber, Ober die Begeisterung 
ftlr die gute Sache der Erttichtigung und ttber die auf dem Aus- 
fluge in die Sachsische Schweiz herrschende FrOhlichkeit, die 
sich bisweilen bis zur Ausgelassenheit gesteigert babe, das lafit 
uns nur mit wenig angenehmen GefQhlen daran denken, welche 
Gestalt die Feste junger Leute in der Regel annehmen, wenn 
sie unter dem Zeichen des Alkohols stehen. Wer so die ab* 
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stinente Jugend bei der Arbeit sieht, der kann und wird sie 
in ihr nimmermehr urn rein theoretischer Bedenken willen 
hindem woUen. Oder soil an die Stelle des „Abstinenzvereins*, 
der durch seinen Namen bescheiden und doch klar nur den 
Untergrund des Baues angibt, der sich auf ihm erheben soil, 
der der Form viellekht gendgende, aber hochmOtige „ErtOch- 
tigungsverein' treten, der bei den nicht abstinenten SchUlern 
und wahrscfaeinlich audi bei Lehrern einen nicht unberechtigten 
Entrttstungssturm auslfisen wOrde? 

Noch gibt cs niancherlei andere GrQnde, aus dcncn man 
den Abstinenzvereinen nicht hold ist. Einer von ihncn gloiclit 
bedenklich einer haltlosen Verdtichtigung und brauchle daiier 
strenggcnommen nicht ernsthaft widerlegt zu werden. So bc- 
kaincn an einer Oberrealschule die Abstinenten die Erlaubnis 
zur VYTeinsgriindung deshalb nicht, „weil ein derartiger Verein 
g e w i nur zum Deckniantel gcheimcr Saufereien benutzt 
wtirde". Von grofiem Scharfsinn und pUdagogischer Weisheit 
zeugt eine so begrOndete Erlaubnisvervveigerung gewiB nicht. 
Ob da nicht alte Reminiszcnzen an die Umgehung der Gesetze 
in den Prohibitionsstaaten, wo die Legislative der Volksauf- 
kUirung vorausgeeilt ist und auch Widerstrebende unter das 
Joch eines unverstandenen Verbotes zvvingt, einr recht sonder- 
bare Rolle gespielt habcn niogen? — MiBtrauischer Pessiniismus 
vvittert auch noch in anderer Beziehung elende Heuchclei. Er 
sieht in den Abstinenten nur Streber, die, in den Tugendniantel 
der Enthaltsamkcit gehiillt, am bcstc n in der Gunst ihrer Lehrer 
vorwUrts zu kommen glauben. Ich drnke aber, auch abstinente 
Schtiler wissen, dafi unter den heutigen Verhaltnissen der ent- 
gegengesetzte Weg beinahe noch eber zu diesem Ziele fuhrt. 

Den Schlufi bilde ein Grund, den einst ein ehrlicher Schul- 
mann offen aussprach: , Abstinente SchQlervereine schaffen 
nicht nur einen Gegensatz zwischen trinkenden und nicht 
trinkenden SchCllem, sondem auch zwischen nicht trinkenden 
Scholem und trinkenden Lehrern; das darf nicht geduldet 
werden". Nun ist nicht recht ersichtlich, inwiefem in diesem 
Gegensatze far ^trinkende* Lehrer an sich etwas Drflckendes 
li^en soil. Auch andere Vereine, wie Turn- und Singvereine, 
schaffen doch Gegensatze, und es ist doch kaum anzunehmen, dafi 
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der gerUgte nur deshalb als tmertraglich anzusehen ist, wdl 
die Negation ausnahmsweise auf der Seite der Schttler ist 

Einer kritischen Priifung konnen also alle Griindc, die 
gegen ScliQlerabstincnzvcreine ins Feld grfiihrt werdcn, niclit 
stand lialten, und (laium \v<ire es sehr zu wiinschen, dafi die 
hewegliche Bitte uni Duldung cndlich allgeniein Geh5r fiindc. 
Gibt docli eine ungenugcnd bcgrundetc Ablchnung von Auljer- 
gevvolmliclieni und Neucm, das nicht in die altlicrgcbraciite 
Schablone paBt, immer zu Milideutungen AnlaB, die fUr die 
Triiger der AutoritUt nur nachteilig sein konnen. 

Eine wichtige Frage ist die der Verbandsbildung. 
Nicht jeder, der Einzelvereine wohlvvollend zu fOrdern bereit 
ist, steht mit gleichem GefUhle dem Verlangen nach einem 
ZusanimenschluB mit SchUlern anderer Anstalten gegenilber. 
Freilich bestehen noch in manchen Bundcsstaatcn alte Be- 
stimmungen, die im Sinne der ehemaligen Rechtsauffassung 
jede gr6fiere Verbandsbildung von SchUlem verbieten. Wie 
andere, entsprcchen sie dem Geiste der Neuzeit nicht mehr, 
und die Liberalitat der Oberbetidrde sieht davon ab, auf die 
Befolgung des Ruchstabcns zu dringen. Auch in dieser Frage 
haben wieder die nordischen Lander den Beweis fiir die Un- 
schadlichkeit oder besser Natzlichkeit einer straffen einheitlichen 
Organisation erbracht, und ihr ist der erstaunliche Aufschwung 
der Abstinenzhowegung unter der studierenden Jugend in erster 
Linie zu danken. Bei uns leitet sich die Abneigung gegen 
einen grofien Bund zum Teil aus der Besorgnis her, daB Uber- 
griffe von auBen das Hausrecht der einzelnen Schule beein- 
trachtigen kdnnten. Dagegen sprechen aber fast alle bisher mit 
der ^Germania" gemachten Erfahrungen, zudem hat selbstver- 
stlindlich jeder Schulleiter die Moglichkeit, die Scbulinteressen 
bei etwaigen Ungeh6rigkeiten eneigisch zu wabren. 

Um sich eine intimere Kenntnis des Wesens dieser „Ger- 
roania* zu verschaffen und dadurch den theoretischen Erwagungen 
die verUlfilichere Basis der Praxis zu sichem, hat vor einiger Zeit 
der Vorstand des Vereins abstinenter Philologen d. Z. den 
Ortsgruppen folgende Fragen vorgelegt: Wann ist die Orts- 
gruppe begrQndet worden? Wie viele Mitglieder hat sie zur 
Zeit? Ist eine Ztinahme oder Abnahme zu bemerken? Wie 
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ist das Verhaltnis zu den nicht abstinenten SchUlern? Wie 
oft finden Sitzungen statt ? In welchem Lokale ? Wie werden 
die Sitzungen ausgefuUt? Wie heifit der Protektor? Haben 
sich besondere Erfahrungen ergeben? — Das Ergebnis dieser 
Umfrage, auf die 22 Gruppen geantwortet haben und aufierdem 
eine vor einiger Zeit auf den Rat des Direktors der Anstalt 
aus dem Verbande ausgeschiedene Vereinigung, ist in mancber 
Bcziehung recht lehrreich und liefert vor allem den Beweis, 
dsS von einer ruhigen Entwicklung des Bundes zur Zeit aus 
verschiedenen Grttnden noch nicht die Rede sein kann. Die 
alteste Gnippe, die am Landerziehungsheim Haubinda bci Hild- 
burghausen, grOndete im April 1902 Eduard Forel, der Sobn 
des berOhmten Schweizer PsN'chiaters, ohne eine Ahnung von 
der Existenz der bereits seit Herbst 1901 in Nurnberg be- 
stehenden ^Franconia'' zu haben. Im Juni 1902 traten die 
beiden Vereine zu einem Verbande zusammen, aus dem sich 
die jetzt in 4 Gaue eingeteilte ^Germania" entwickelt hat. 
Gerade tlber der Haubindaer Gruppe schwebt ein eigentQm- 
liches Verhangnis. Im Mai 1904 noch 40 Mitglieder, darunter 
25 ordentliche, z&hlend, scheint sie jetzt ihrer Aufldsung ent- 
g^enzugehen; ob hauptsftchlich infolge der Verlegung der 
Oberklassen nach Bieberstein, Iflfit sich nicht sagen. Von den 
Obrigen Gruppen wurden sechs 1903, zwei 1904, fOnf 1906, 
acht 1906, eine im Januar 1907 gegrOndet. Die stUrksten sind 
gegenwftrtig die Stuttgarter mit 50 Mitgliedern (16 ordcntHchen), 
die Ulmer mit 36 (14 o.) und die Wandsbecker mit 31 (19 o.). 
14 Gruppen batten in letzter Zeit eine Zunahme, 8 eine Ab- 
nahme zu verzeichnen. Die Sitzungen werden gewohnlich aller 
8—14 Tage abgehalten und zwar nur von 2 Gruppen in der 
Schule; die der Ubrigen finden bei Mitgliedern, in den Logen- 
hflusern der Guttempler, den Lokalen der Vereine christliclier 
junger Manner, evangelischen Vereinsbdusem und alkoholfreien 
Wirtschaften statt; einer Gruppe steht unentgeltlich ein Zimmer 
in einem Hotel zur Verftigung, da der Sobn des Besitzers Mit- 
glied ist. Die ZusammenkQnfte gehen ganz im Sinne des oben 
angefuhrten Programms vor sich. VortrSge aus dem Gebiete 
der Literatur, Gescbicfate, Kun&t usw., Rezitationen aUer Art, 
musikaHsche Darbietungen, Brettspiele im Zimmer u. a. m. 
wecbsebi mit gymnastischen Obungen und Sportspielen im 
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Freien. AusflOge nach Wandervogelart spielen eine gro6e Rolle. 
Das Verh^ltnis zu den nicht abstiiienteti Kameraden wird in 
manchen Berichten mit einer gewissen liebevollen Ausftthrlich- 
keit behandelt. Neckereien und Sp5tteleien scheinen mancher- 
orten an der Tagesordnung zu sein ; aber fast immer wird ibre 
Gutaitigkeit hervorgehoben, die es zu ernsteren Reibereien 
nicht kommen laBt. Ober Interesselosigkeit wird viel geklagt, 
aber von einer ausgesprochen feindseligen Haitung der Nicht- 
abstinenten liest man nichts. Einige Gruppen betonen aus- 
dracklich, dafi die anfSnglicfae Spannung, die in einem Falle 
zur GrClndung eines ^Alkoholikerbundes* gefobrt hatte, im 
Schwinden begriffen sei. An den meisten Orten ist das gegen- 
sdtige VerhSlltnis freundlicfa, teilweise sogar vorzQglich. Als 
Grund fQr diese erfreuliche Tatsache wird von einigen Seiten 
das Fehlen von ^Abstinenzfanatikem" angegeben. ^Dafi es nicht 
tiberall so ist" (d. h. dafi der Verkehr mit den Kameraden nicht 
Qberall der j^denkbar beste" ist), so liest man in einem Berichte, 
i»liegt grOfitenteils an den Abstinenten sdbst; denn sie sollten 
immer bedenken, dafi sie als Abstinenten allein noch nicht 
mehr wie andere sind (wenigstens in den Augen ihrer Kame- 
raden), sondem dafi erst ihr sonstiges jylch", ihre Stellung zur 
Schule bezQglich ihrer Leistungen, ihre Stellung zu den Herren 
Professoren, ihr sonstiges Betragen usw. noch in Betracht ge- 
zogen werden mufi". Ahnlich verstandige Ansichten finden 
sich in andem Berichten. ^^^ederholt wird ausgesprochen, 
dafi mehr auf die Qualit&t der Mi^lieder, als auf die Quantit&t 
gesehen werden mOsse, dafi das beste Werbemittel nicht vieles 
Reden und die Verteilung von Schriften sei, sondem das Bei- 
spiel, das man bei gemeinsamem Tumen und bei Ausflflgen 
den Mitschttlern gebe. Auch von sch5nen Erfolgen wird er- 
zdhlt So ist es einem einzigen Abstinenten gelungen, alle 
Versuche, die auf die Veranstaltung heimlicher Kommersc ab- 
zielten, zu vereiteln und drei neue Mitglieder zu gewinnen; 
und eine Gruppe hat es fertig gebracht, dafi das Biertrinken 
nicht mehr als .Vorzug" gilt, sondem dafi j,von den meisten 
eine fast extreme Mflfitgkeit als Norm angesehen wird'*. Sie 
veranstaltet jiUirlich zwei Gesellschaftsabende zu 2—300 Per- 
sonen, an denen auch Angeh6rige der ersten Kreise der Stadt 
erscheinen. 
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Durch die Frage nach den Protektoren wollte sich der 
Vorstand des V. a. Ph. d. Z. die Mdglichkett schaffen, die 
^Germania" im Lichte fachmSnnischer Urteile der neuesten 
Zeit zu sehen. Leider haben die meisten Gruppen keinen 
eigentlicben Protektor; aber einige Direktoren haben freund- 
licherweise die erbetene Auskunft gegeben, und so ist es mOg- 
Hch geworden, alle gewonnenen EindrQcke zu einem Gesamt- 
bilde zu verarbeiten, das trotz mancherlei Mflngd im grofien 
und ganzen den gehegten Erwartungen entspricht. In einem 
Falle ist aUerdings die Eriaubnis zum Beitritt zurQckgenommen 
worden, weil, wie der betreffende Schulleiter schreibt, die 
Durchschnittsleistungen einer Anzahl der Mi^lieder aus seiner 
Anstalt infolge der Ablenkung durch Vereinsangelegenheiten 
zu wQnschen gaben und Kartellwesen, fanatisches Gebahren^ 
Ungehdrigkeiten bei Stiftungsfesten, unbefugtes Eingreifen von 
nicht zum Verband seiner Schule gehOrenden Personen u. a. m. 
ihn zur Wahrung des Hausrecbtes veranlafit batten. 

Urn so gQnstiger aber sind die Zensuren, die den Ver- 
einen von alien andem Seiten gegeben werden. Die wissen- 
schafdichen Leistungen variieren natOrlich nach der Begabung 
der einzelnen SchQier; doch ihres sittlichen Standes wird alt* 
seitig, ihres FleiBes fast allseitig rtthraend gedacht Die Zuge- 
hdrigkett zu einem Verbande, der doch nicht der Jurisdiktion 
einer einzelnen Schule untersteht, wird niiigends als Iflstig 
empfunden, und ebensowenig hat bisher das Bestehen des 
Bundesorgans Anlafi zum Einschreiten gegeben. Indessen lafit 
sich nicht leugnen, dafi gerade dieser letzte Punkt einmal zu 
einem Stein des Anstofies werden kann, und vielleicbt wflre es 
ratsam, der Stimme der Klugheit Geh6r zu schenken und die 
Schrifdeitung in die Hflnde eines bewahrten Padagogen zu 
legen, um auf diese Weise mehrfach geaufierten Bedenken am 
sichersten zu begegnen. Erfreulicherweise steht die Lehrer- 
schaft wenigstens der Anstalten, von wdchen Protektorenbriefe 
vorlicgen — far ein Urteil fiber die Haltung der Lehrer der 
anderen fehlen die Unterlagen — , den Bestrebungen der Verdne 
durchaus sympatliisch gegenOberp wenn sie sich aucb meist eines 
direkten Eingreifens enthalt, um nicht, wie es in einer Zuschrift 
heifit, „den Charakter einer aus derMitte der Schiller kommenden 
spontanea Bewcgung zu alterieren." Die Vorsicht, die in dieser 
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Zuiilckhaltung liegt, kann man recht wohl versteheni und wenn 
dieser Standpunkt zu allgemeincr Anerkennung gelangte, so 
ware der guten Sache schon sehr gedient, noch mehr jedenfalls 
als mit offensichtHcher Begflnstigung und allzu stOrmischem 
Vorwartsdrflngen, das nur zu leicht die Geister des Wider- 
spruchs auf den Plan ruft. 

Aber so weit ist es leider noch lange nicht. Noch ver- 
hallt der Ruf nach Hilfe, nach Duldung meist ungeh6rt; mifi- 
trauischer Widerwille und die Macht der Gewohnheit ver- 
schlieBen die Ohren derer, fttr die er bestimmt ist, verschlieBen 
sie auch gegen die anderen Forderungen, deren ErfOllung die 
Not der Zeit immer gebieterischer heischt. Und es ist wirklich 
nicht zu schwer, was von der Schule und ihren Vertretern 
vorlAufig verlangt wird. Sie kann es leisten, ohne gezwungen 
zu sein, ein irgendwie nennenswertes Opfer zu bringen. Sie 
darf sich nicht lange mehr der Einsicht verschliefien, da0 es 
an ihr ist, in dem Kampfe, der gegen den geffthrlichsten Volks- 
feind entbrannt ist, die Ftthrerrolle zu Qbemehmen, nicht aber 
abwartend zur Seite zu stehen. Je eher und energischer sie 
eingreift, desto besser ist es fOr ihre erzieherische und unter* 
richtliche Tatigkeit, desto besser auch for ihre Stellung, die jetzt 
mehr als je heftigen Angriffen ausgesetzt ist Und wenn auch 
die Schule der Gegenwart sich zunftchst nur mit kleinen Er- 
folgen wird begnOgen mflssen: die spateren Generationen 
werden es ihr danken, daB sie den Riesenkampf gegen den 
Alkoholismus der Jugend ttberhaupt aufgenommen hat, und 
werden ihn mit noch starkeren Waffen fortfahren bis zum 
— hoffentlich siegreichen — Ende. 
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Alkohol md Bergsteigen. 

Von Dr. med. Hoppt in KOnigsberg. 



Ober den EinfluB des Alkohols auf anstrengende Berg- 
besteigungen hat bereits im Jahre 1896 Dr. Otto Snell, jetzt 
Direktor der Irrenanstalt Lunebuig in Hannover, Aufschlufi 
durch eine Umfrage an Bergsteiger zu gewinnen gesucbt, die 
in den Mitteilungen des deutsch-6sterreichischen Alpenvereins 
verOffentlicht und von 60 Bergsteigern beantwortet wurde. Von 
dicscn hatten sich 37 oder 62% fOr g&nzliche Vermeidung 
alkoholischer Getranke beim Bergsteigen ausgesprochen. 12 oder 
20% vvaren fttr maBigen GenuB von Wein, aber gegen den 
GenuB von Bier und Branntvvein bei der Beigwandening, 3 
empfahlen, Kognak oder auch Branntwein mitzunehmen, aber 
gevvisscrniaBcn nur als Arznei unter besonderen Verhaltnissen 
{/.. B. bei tiefcr Ersch6pfung) zu gebrauchen; und 5 oder 8% 
hieltcn alkoholische Getranke bei m^igem Gebraucb far un- 
schadlich, doch warnte einer von diesen vor den erniattenden 
Wirkungen des Bieres. Neuerdings hat nun Dr. L. Schnj'der 
in Bern, der bereits vor einigen Jahren die Einwirkung des 
Alkohols auf die Muskeikraft experimentell untersucht hat,*) zur 
Ergtozung dieser Untersuchungen eine sehr umfassende Rund- 
frage an bekannte Alpinisten (im ganzen etwa 1200) erlassen 
und von 573 Antwortcn crhalten, deren Resultate vor kurzem in 
einer franzosischen Zeitschrift (Archives de psychologie Bd. 8) 
und in einer SonderbroschUre (Genf 1907) verOffentlicht worden 
sind. Diese Resultate sind um so wertvoller, als sich, wie 
Schnyder betont, tiber den £influ6 des Alkohols haufig 

*) L. Schnyder: Alkohol wad Mmkelkraft. PI. Arddv f. d. get. Fhydo- 
Jogk. 1908. Bd. 88» S. 451—484. 
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nur die geftufiert haben, die (ibeiliaupt von Alkohol Gebrauch 
machen, die Ansichten also zum guten Teil die der alkohol- 
freundlicheren Richtung sind. 

Von 578 Alpinisten genieSen im gewohnlichen Leben 
446 Oder 78*/« regelmafiig, 78 oder 18% ausnahmsweise alko- 
lische Getrftnke, wahrend 54 oder 9*/t Abstinenten sind. Bei 
den Bergtouren nehmen 412 oder 72 % alkoholische Getrflnke 
mit (und zwar 145 Wein, 128 ein starkes GetrSnke, wie Kognak, 
Kirsch etc., 180 Wein und starke Getrflnke), wSibrend 161 
oder 28% alle alkoholischen Getrflnke dabei verpOnen; von 
den 73 Alpinisten jedochi die im gewohnlichen Leben nur aus- 
nahmsweise Alkohol zu sich nehmen, verzichten 82 oder 44 % 
darauf in den Bergen vollstftndig, und von den 54 Abstinenten 
auch nur 29 oder 54 %. In der wdt tlberwiegenden Mehrzabl 
der Fslle empfehlen aber diejenigen Alpinisten, die alkoholische 
GetrSnke auf ihren Bergwanderungen mitnehmen, diese so spflt 
wie mflglich und sehr mflfiig zu verwenden ; 108 wollen sie nur 
auf dem Gipfd nadi Beendigung des Aufstieges, 68 sogar nur beim 
Abstieg oder bei der Rackkehr ins Quartier verwendet wissen. 
GewOhnlich werden sie zugleich mit festen Speisen, entweder 
auf dem Gipfel oder auf den Haltestellen genommen. 208 Berg- 
steiger Qbertragen auf die Berge die Gewohnheiten der Ebene, 
indem sie beim Essen etwas Alkohol (fast ausschlie61ich Wein) 
zu sich nehmen. Seltener sind die Alpinisten, die Alkohol 
bereits wShrend des Aufstiegs nehmen und da mit Wasser 
gemischt gegtn den Durst 128 oder 22 % nehmen den Alkohol 
vorzugsweise als Kognak oder Branntwein in den Bergen nur 
als Medikamente, so da6 nur 50% tibrig bleiben, die ihn mit 
den angegebenen Beschrflnkungen als Genufimittel resp. zur 
Verbesserung des Wassers nehmen* 

Auf die Mlidigkeit, resp. die Muskelkraft wirkt der Alkohol 
nach den Angaben von 195 unter 458 Bergsteigern, die daraber 
Auskunft geben, gOnstig, von 210 ungUnstig, von 54 gar nicht. 
Unter den 195 Bergsteigern, die dem Alkohol eine gOnstige 
Wirkung zuschreiben, bemerken 43, dafi diese nur vorUber- 
gehend gOnstig und bald von einer Depression und grOfierer 
Mattigkeit gefolgt sci, sodaB eigentlich eine gtinstige Wirkung nur 
von 142, eine ungUnstige aber von 253 konstatiert wird. Be- 
zQglich des subjektiven ErwUrmungsgefClhls lauteten von 241 
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Angaben 123 gUnstig und 44 ungOnstig, wahrend von 74 die 
Wirkung als indifferent bezeichnet wurde. Die ebenfalls sub- 
jektive kOrperliche und moraliscbe Wirkung wurde iinter 377 
Antworten von 211 als gOnsUg, von 137 als ungttnstig, von 
29 als gleichgiiltig erklftrt. 

Das zusammenfassende Urteil dcr Bergsteiger fiber den 
Alkobol lautete bei 264 = 44 ungOnsiig, bei 224 = 39% 
gtlnstig mit oft sehr wesentlichen Einschrankungen (Verwendung 
nur bei bestinimten Gelegenheiten), bei 100 = 17*/© gilnstig. 
Diesc empfehlen den Alkohol wegen seiner anregenden Wirkung. 

Bemerkenswert ist, daQ unter den gewissermaflen professio- 
nellen Bergsteigern sich die meisten ausgesprochenen G^;ner 
des Alkohols finden. So erklftrten Viktor Sohm: j^Bei den 
Bergbesteigungen, die eine grofie korperliche Anstrengung er- 
fordem, muB der Alkohol verbannt sein". Dr. Carl BlOdig 
(Bregenz): ,Der Alkohol ruft eine momentane Erregung hervor, 
die von einer Erschlaffung gefolgt ist". Dr. Rob. Helbing 
(Basel): ,Der Alkohol taugt nichts bei Bergtouren". Dr. Otto 
Zigmondi (Wien): ^Ich halte den Alkohol im Gebirge fdr 
vCllig Oberfltlssig, wenn nicht schadlich; Limonade ist nach 
meiner Ansicht das beste Getrflnk, ihn zu ersetzen". Dr. H. 
Lorenz (Wien): ^Ich bin der Ansicht, dafi der Alkohol» in 
welcher Form auch immer, im Gebirge nach einer kurzen Er- 
regung eine deprimierende Wirkung hat". Dr. jur. H. PfannI 
(Wien) : ,,Im Gebii^ trinke ich stets Wasser und dieses GetrSnk 
hat immer meinen BedQrfnissen entsprochen". Dr. O. Wes s e ly 
(Linz): „Ich halte Alkohol bei Touren und bei kflrperlichen 
Obungen tiberhaupt fflr tiberfldssig, sogar fttr schftdlich". Dr. 
Dittmann(Ntlmbei:g): ^Ich halte Alkohol far schadlich, weil 
er nur eine augenblickliche Erregung bervoruft, die von einer 
urn so ausgesprocheneren Depression gefolgt ist Ich nehme auf 
meinen schwierigsten Bei^gtouren nur Tee mit". I. P. Farrar 
(Backs, England): ,,Ich kann den Alkohol bei meinen grOfiten 
Touren vOlIig entbehren. Wfthrend des letzten sadafrikanischen 
Krieges babe ich 4 — 6 Monate lang, obgleich ich den ganzen 
Winter auf dem harten Erdboden schlief, nie Alkohol zu mir 
genommen und nie habe ich mich besser befunden*. Franz 
Barth (Salzburg^: „Ich wOrde niemals bei der Tour zu 
Alkohol raten*. G. Hero Id (Lindau): j,Ich bin Gegner des 
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Alkohols bei Touren, man mufi sich trainieren, um das GefQhl 
desDurstes zu verringem*. Otto Elberbach (Wien): „Der 
Gebrauch des Alkohols bei langen und schwierigen Touren ist 
absolut verwerflich*. Freiherrvon Saar (Graz): «Ich ver- 
werfe entschieden den Gebrauch des Alkohols bei Touren. Mein 
Lieblingsgetrtok dabei ist seit mehreren Jahren Wasser mit 
Zitronensfture''. EduardPttchl (Wien), President des Oster- 
reichischen Alpenklubs: ^Der Alkohol ist bei Bergtouren schad- 
lich. Er vermehrt die MQdigkeit, fOhrt leicht zum Rausch, 
woraus Mangel an Vorstcht, Fehltritte, die Gefahr des Erfrierens 
resultieren. Ersatzmittel sind Wasser mit Himbeersaft oder 
Zitronensaure und Frachte." Dr. phil. Th. H e r z o g (MOnchen) : 
.Alkohol ist unntltZi wenn nicht schftdlich'. Dr. Wolf von 
Glauvell, Professor in Graz: »Der Alkohol muS bei Berg- 
touren vOllig verbannt werden. Bei nQchternem Magen kann 
der Alkohol selbst in geringen Mengen Tninkenheitserschei- 
nungen hervbmiien.'* Otto Barth (Wien): ^Bei kleinen 
Touren kann man etwas Alkohol bei den Mahlzeiten zu sich 
nefamen, bei langen und schwierigen aber vollige Achtung des 
Alkohols! Er ist durch stark gezuckerten Tee zu ersetzen." 
Edwin Hampl (Wien) : ^Bei und wflhrend der Tour keinen 
Alkohol!" Dr. phil. Heinrich Hoeck (Freibui^ i. B.): «Es 
ist besser den Alkohol zu lassen; im Sommer ist er durch 
gezuckerten Tee mit Zitronensaft, im Winter, wo mOglich, 
durch warmen Tee zu ersetzen." Dr. G. Meyer (Anklam): 
^Der Alkohol hat nicht die Eigenschaft, die Kraft zu 
hebeui er vermindert vielmehr die Fflhigkeit der Ausdauer 
und vermehrt die Madigkeit, wenn auch das GefQhl der 
Ermttdung verringert werden mag." LBachmann (Luzem) : 
ffler Alkohol, in welcher Form auch immer, ist ein Gift 
jedesmal, wenn es sich um eine Anstrengung handelt, die auch 
nur um ein geringes die gewOhnlichen Grenzen ttbersteigt Ich 
glaube, dafi die Frage schon lange durch alle wahren Alpinisten 
im Sinne der Abstinenz entschieden ist." Dr. Janggen 
(St Gallen): „Der Alkohol ist bei Touren im Hochgebirge 
absolut schfldlich, er kann vorabergehend anregen, aber die 
Rackwirkung ist umso unangenehmer." H e i m , Professor der 
Geologic (ZOrich), hat bei seinen SchQlem gelegentlich 
geologischer AusflQge im Gebirge festgestellt, dafi der Alkohol 
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auf diese eine herabstimmende Wirkung ausflbt oder wenigstens 
unntttz ist Die, welche sich des Alkohols enthalten, sind 
widerstandsfflhiger gegen die Ernifidung. Der Durst ist in 
drei Viertdn der Ffille die Folge des Alkoholgenuases. Der 
Kopfschmerz, Ober den sich viele Touristen, speziell die Damen, 
beklagen, kommt gew5bi)lich von der abermflfiigen Verwendung 
alkoholischer Getranke. Prof. Vodoz (Zorich): ,»Der Alkohd 
verringert in bohem Mafie die Fflhigkeit zu Anstrengungen. 
£r wirkt wie dn Peitschenbieb auf ein ermttdetes Pferd, aber 
der Peitschenbieb mufi in immer kUrzeren Zwischenrflumen 
wiederholt werden und bleibt scbliefilicb ohne Nutzwirkung. 
Im Gegenteil, die ungOnstige Wiricung ^rd immer ausge- 
sprochener. Man wird mflde und empfindet dann ein Gefohl 
der Kalte.* Dr. W. P a u H c k e , Professor der Geologic (Karls- 
ruhe): „Ich gebrauche den Alkobol bei Touren nur als Spiritus, 
um warme Speisen zu bereiten. Icb balte den Alkobol unter 
verscbiedenen Verhflltnissen fttr sehr schadlich, erstens bei 
schwierigen Touren, wo man vdUig Herr seiner kOiperlichen 
und moralischen Kraft sein mufi, ebenso babe icb bei Winter- 
touren und bei grofier Kalte nie die Alkoholabstinenz bedauert, 
umsomehr, als icb mich nie der falschen Vorstellung hingegeben 
babe, dafi Alkobol warmt. Deswegen nehme icb aucb nie 
Alkobol als Medikament mit" Dr. L Weber, Geologe 
(Zorich): »Die sogenannte gQnstige Wirkung des Alkohols ist 
auf Autosuggestion zurQckzufllbren. Icb sebe selbst nicbt die 
Notwendigkeit, den Alkobol zur Verbesserung des Wassers 
zu benutzen.* Dr. E. Bosshardt, Professor der Chemie 
(\^t«rdiur): „Ganz allgemein betrachte icb den Alkobol bei 
Touren als schadlicb. Icb ersetze ihn durch Zitronenwasser, 
kond^sierte Milch, kalten Tee." N. O. Eckenstein (London): 
,Nacb meinen eigenen Erfahrungen Obt der Alkobol eine sehr 
ungtostige Wirkung aus. Wasser ist das GetrSnk, das mir 
im Gebirge am besten zusagt Idi wOrde audi sehr anstehen, 
eine wirklich schwere Tour mit einem Gefahrten zu madien, 
der gewOhnt ist, bet Touren Alkobol zu geniefien. Ich babe 
in dieser Beziehung sehr ungttnstige Erfahrungen gemaclit 
Bis jetzt habe ich unter dencD, die wahrend der Touren trinken, 
keinen gefunden, der wirklich bemerkenswerte Leistungen 
aufzuweisen hatte und auf den man sich verlassen kOnnte, wie 
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kni rich selbst" Ed. Sauvage, Vizeprflsident der Sektbn 
Paris des Alpenklubs: .Ich erkUire absolut jedes spmtuose 
Getrflnk in den Bann. Wein finde ich bei Totiren hn allge- 
meinen schlecht Ich ziehe Tee wdt vor, den ich oh mttnehme." 
Marcel Guinaud, Advokat (GenO: „Ich bin voOsUlndig 
auch gegen den m^Bigen GenuB von Alkohol bei Touren. 
Ich habe grofie Bergbesteigungen gemacht ohne einen Tropfen 
Alkohol, und ich habe mich dabei wohl befunden. Ich bin der 
Ansicht, da6 fUr jede gefahrliche und schwierige Tour der 
Alkohol, indem er die KaltblUtigkeit und Widerstandsfahigkeit 
verringert, eine Unfallsursache abgibt. Ich bevorzuge Wasser." 
C h o d a t , Professor der Botanik (Genf) : ,,Die Erfahrung dieser 
letzten Jahre zeigt, dafi bei den Studcnten und Studcntinnen, 
die mich auf den Bergtouren begleiten, die Ausdauer gegen 
ErmUdung grofier ist, wenn alkoholisclie Getranke fortgelassen 
werden." Leopold Hahn (Salzburg): „Ich verzichte bei 
Touren auf den Gebrauch des Alkohols, erstens weil er 
den Durst vermehrt, zweitens weil der allgemeine kOrperliche 
Zustand darunter leidct. Bei schwierigen Touren fiihrt er eine 
raschere Verringerung der kOrperlichen und moralischen 
Knifte herbei, erhoht die Erhitzung bis zu einem uner- 
triiglichen Grade und vermindert die Sicherheit des Ganges. 
Ich bevorzuge Tee, Kakao, Linionade." Dr. E. I m h o f 
(Zurich): „Ich betrachte die alkoholischen GetrSnke iin 
Gebirge als mindestens tlberfliissig und in vielen Fallen 
selbst in geringen QuantitUten als schJldlich und gefahrlich. 
FrQher, wie viele andere, von der NQtzlichkeit des Alkohols 
tiberzeugt, nahm ich auf meine Touren Wein mit. Urn die 
Wahrheit zu sagen, ist mir dieser „gOttliche Nektar", der auf 
dem Gipfel getrunken wurde, nie angenehm erschienen, und 
ich habe mich Oberzeugt, dafi seine anregende Wirkung 
nur sehr voriibcrgehend war und zum grofien Teil auf 
Einbildung beruhte, und dafi immer eine um so grOBere 
Erschlaffung erfolgte. Deswegen haben mehrere meiner Ge- 
fahrten und ich selbst bei Touren vullig auf den Gebrauch von 
Alkohol verzichtet Besonders auf schwierigen Wegen, die die 
ganze Herrschaft Ober die k5rpt rlichen und moralischen Krafte 
erfordern, kann die Hilfe, die man im Alkohol zu finden hofft, 
unheilvolle Folgen haben. Wer weifi, wie viele Unlalle ver- 
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mieden worden wSren, weim die Klarheit des Geistes und die 
Muskelkraft nicht durch eine selbst mftfiige Menge Alkohol ver- 
ringert worden ware. 

Besonders beachtenswert ist, dafi 2a den Gegnem des 
Alkohols in den Bergen fast ohne Ausnahme alle diejenigen 
gehOren, die der Beruf zwingt, eine geistige Arbeit auf den 
Bergen zu verrichten, so die Ingenieure, spedell die topo- 
graphischen. Schnyder hat in dieser Beziehung von In- 
gcnieuren des topographischen Bundesbureaus cbarakteristische 
Antworten erhalten. So schreibt Oberst L. Held, Direktor des 
topographischen Bundesbureaus in Bern: «Der Alkohol muB 
bei Touren v6llig verbannt sein. Meine KollegeUi die ich ver- 
anlaBt habe, auf den Alkohol zu verzichten, sind derselben 
Ansicht." Oberst Rosenmund, Professor in Zdrich: „Als 
Ingenieur am topographischen Bundesbureau habe ich wahrend 
20 Jahren vie! in den Bergen gearbeiteL Seit dem ersten Jahre 
habe ich mir abgewohnt, Alkohol mitzunehmen, besonders um 
cine unnQtze Last zu vermeiden. Die meisten meiner Kollegen 
verfahren ebenso. Unsere TrSger selbst, mit einer Last, die oft 
20 bis 30 kg erreicht, fuhlen sich dabei wohl. AUgeraein 
habe ich mich gewohnt, Nachmittags nichts zu trinken, selbst 
Wasser nicht. Ich betrachte den Wein in den Bergen nicht 
als ein Anregungsmittel. So lange man noch Anstrengungen 
vor sich iiat, iibt er eine erschlaffende Wirkung aus. Abends 
bei (ler ROckkehr halte ich ein Glas Wein fUr starkend und 
niitzlich in bezug auf den Schlaf." S. Simonetti, topo- 
graphischer Ingenieur (Bern): Wuhrend eines Idngeren Aufent- 
halts in den Bergen mufJ, bei sehr einfacher Erniihrung und 
aufreibender Arbeit, der Alkohol in alien Formen vermieden 
werdcn. Meine Kollegen haben dieselbe Beobachtung ge- 
macht und enipfehlen in gleicher Weise unter den genannten 
Verhaltnissen die Abstinenz". S c h ni a s s m a n n, topographischer 
Ingenieur (Bern) verbannt den Alkohol ini Gebirge, weil er 
nach sehr kurzer Steigerung der Kraft eine um so ausgepragure 
kurperliche und geistige Lrschlaffung hervorbringt. W. S c h ul e, 
topographischer Ingenieur (Bern) : „Es ist besser, sich des 
Alkohols zu enthalten und iiberhaupt wenig zu trinken." Oberst 
Robert Reber an\ toi)ographischen Bundesbureau: „Ich 
finde den Alkohol auf 1 ouren ubcrflQssig und selbst schadiich. 
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Ich habe wShrend fast 20 Jahren mit Leichtigkeit jeden Tag 10 
bis 14 Stunden im Gebirge zubringen konnen, oline Alkohol 
in irgend einer Form zu mir zu nehmen, und mich stets zur 
Arbeit wie zum Marsche frisch gehalten. Besonders 
keinen Alkohol auf schwierige'nTouren! Meine 
Gehilfen, die schwer tragen miissen, trinken keinen Alkohol, 
sondern nur Wasser in mOglichst geringer Menge. Am Abend 
viel Milch, wenn es mOglich ist." I m f e 1 d, Ingenieur (Zurich) 
hat durch die Erfahrung geiernt, dafi man bei Touren mOglichst 
wenig trinken mu6, vor alien Dingen keine alko- 
holischen GetrSnke. Gelegentlich hat er ein wenig 
Kognak oder Wein zur BekSmpfung der Mudigkeit und An- 
regung des Appetits gut gefunden." Friedrich Jaccard 
(Pully) hat als Geologe beobachtet, daB er weniger leicht arbeitet, 
wenn er Alkohol gebraucht. Moritz Delessert, Ingenieur 
(Genf) : Alkohol ist in alien Beziehungen absolut schadlich. 
Mit ein wenig Trainieren kann man jedes GetrAnk in den Bergen 
entbehren. Diese Beobachtung habe ich nicht nur bei Berg- 
besteigungen, sondern auch gelegentlich geodilsischer und topo- 
graphischer Arbeiten im Berner Oberland, in GraubQnden, in 
Wallis etc. gemacht. Ich habe bei den eingeborenen Ftihrern 
und TrSgern eine Verminderung der Energie und der Wider- 
standsfclhigkeit nach Aufnahme von LikOren beobachtet, die sie 
gewOhnlich trinken.* 

Die berufsmaBigen Fiihrer sind in der Tat im allgemeinen 
noch dem alten Grundsatz, da6 Alkohol eine Kraftquelle sei, treu 
geblieben. Zahlreiche Bergsteiger beklagen sich Qber die An- 
sprtlche der Fiihrer, die sie zwingen, Alkohol mitzunehmen. 
So schreibt Helene Kuntze (Chateau-d'Oex) : „ Wer Fuhrer 
braucht, wird nicht umhin k6nnen, immerhin betrSchtliche 
Mengen Alkohol mitzunehmen. Selbst die tiichtigsten Fiihrer 
vverden durch den GenuB von immerhin betrachtlichen Mengen 
Kognak und Wein bceinfluBt, nur wissen sir die Wirkungen 
sehr gut zu verbergen. Es wUre sehr nOtig, die Fiihrer Uber 
die schadlichen Wirkungen des Alkohols aufzuklarcn". Oberst 
Repond (Freiburg): „Ich hatte meinem Fiihrer bei einer Tour 
auf den Mont Boule untersagt, etwas anderes als Tee mitzu- 
nehmen. Anf^glich verzog er sein Gesicht, denn er liebte 
den Wein und war gewOhnt, solchen zu genieBen. Aui dem 
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Rtickmarsch mufite er anerkennen, dafi er sicfa einer unge- 
wohnt^ Frische und Ldchtigkeit erfreute". Ebenso fahrt 
Schiffmann (Luzern) das Beispiel von Fohrern an, die bei 
einem Ausflug auf den Finsteraarhorn, auf seine Veranlassung 
keinen Alkohol mitnahmen und erkl^rten, noch nie leichter ge- 
klettert zu sein. 

Nach der Ansicht vieler Bergsteiger vertragen junge und 
kraftige Personen, die in frischer Luft leben und sicli vor- 
wiegend in frischer Luft beschUftigen, den Alkohol leichtti als 
Ultere Alpinisten und solche, die den nervos machenden 
Schiidigungen dcs ir.odeincn Giolistaddebens ausgesetzt sind. 

V'iele Alpinisten habtii auch vergleichende Beobachtungen 
liber den Wert des Alkohols bei Touren geniacht, indeni die 
nieistt-n niit Alkoholgenuii angefangcn und diesen spater auf- 
gegcben haben. So konstatiert Albert Weber (Bern), daB 
in den Jahren, seit er auf Alkohol bei Touren verzichtet hat, er 
widerstandsfahiger gegen Strapazen ist als frtiher und trotz 
starker kOrperlicher Anstrengungen, besser moralisch gestimmt 
ist und bei starker Hitze weniger Durst leidet. Paul 
Mercanton, Elektrotechniker, President der Sektion Diablerets 
(Lausanne): „Da ich in den letzten 10 Jahren den Alpensport 
betrieben und erst seit 47, Jahren abstinent bin, konntc ich 
die beiden Verhaltungsweisen, Bergtouren niit und ohne Alkohol, 
erproben und vergleichen. Wohlgemerkt, ich spreche von etwas 
anstrengenden Touren, die erfordern, dafi man sich selbst ein 
wenig liberwacht. Das Resultat fiir meincn eigenen Organis- 
nuis ist: der Alkohol taugt nichts, weder ini gcwohnlichen Leben 
noch besonders in den Bergen. Ich fOr meine Person ver- 
banne den Alkohol streng bis auf folgende Ausnahmefalle; 
1. bei personlichen UnfUllen, wo der Alkohol als Anregungs- 
mittel angezeigt sein kann, 2. im Falle der Gefahr, oder wo 
es sich darum handelt, zu einer kraftigen, sehr kurzen An- 
strengung anzuspornen, wenn man sicher ist, daB die der An- 
regung folgende Erschlaffung keine verhSngnisvolle Wirkung 
niehr haben kann. Ich verwerfe entschieden den Alkohol als 
dauerndes ErnHhrungsmittel und ich betrachte ihn in dieser 
Beziehung als das schlimmste Gift. Was den Durst anlangt, 
so hat auf den Bergen Alkohol diesen nienials auch nur uni 
das niindeste verringert, das Gegenteil ist richiig" ; B r un (Genf): 
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„Biszum Alter von 25 oder 30 Jahren ist Alkohol (Wein), mflfiig ge- 
nossen, von gleicbgtlltiger Wirkung, jetzt mit 45 Jahren ist er mir 
schadlich; sebr wenig Wein (100 g) erzeugt mir das Geftlhl des 
Rausches, um so stUrker, jc hoher ich aufgestiegen bin (1000 bis 
2000 m). Ich habe bei grofien Aufsti^en den Wein jetzt vdlUg 
aufgegeben, aber ich trinke etwas bei der Rttckkehr". H e 1 e n e 
Kuntze (ChAteau-d'Oex) nahm frOher Wein oder Kognak, 
um Obdkeit zu bekflmpfen, aber sie bemerkte, daft der Ge- 
brauch von Alkohol ihr die Sicherheit beim Schreiten nahm 
und ihr die Beine schwer machte; sie meint, dafi man 
Alkohol bei Touren nicht geniefien und nur ftkr Ausoahmefdlle 
mitnehmen soil. Correvoni (GenO macht, seitdem er bei 
Touren keinen Wein trinkt, diese leichter und fQhlt sich um 
10 Jahre verjflngt. Attensamer (Mtlnchen) fOhlt sich, seitdem 
er nicht mehr trink^widerstandsffthiger und macht 14 — 16stflndige 
Touren ohne viel Ermildung (im Jahre 120 — 140 Aufstiege!) 
Er ist Qberzeugt, dafl, wenn er nicht mit 40 Jahren auf den 
Alkohol veradchtet hAtte, er nicht so widerstandsffthtg sein 
wQrde. Dr. Vogler, President der iSektion Thuigau, fohlt 
sich seit 12 Jahren, wo er keinen Alkohol (aufier als Medikament) 
mitnimmt, wohler; er hat bemerkt, dafi in seiner Sektion die 
tfltigsten Mitglieder dieselben Gewohnheiten haben wie er. 
Dr. von Hayn (Krems, Osterreich) war erst der Ansicht, 
dafi eine kleine Menge Alkohol ffir den, der daran gewOhnt ist, 
bei Touren nichts schadet Im folgenden Sommer aber nahm 
er sich vor, schwere Touren in den Dolomiten ohne Alkohol 
zu machen, und er mufite nun eingestehen, dafi seine Fahigkeit zu 
Anstrengungen durch die Abstinenz sich gesteigert hatte. Er 
land diese letzten Touren ohne Alkohol weniger strapazite als 
die frQheren mit Alkohol. 

Bemericenswert ist auch die Abnahme der Alkoholgewohn> 
heit unter den Alpinisten. Wie Pfarrer Deletra, frOher 
Ptasident der Genfer Sektion des Alpenklubs, ani^bt, machte 
man vor 80 Jahren nicht die kleinste Tour, ohne Wein und 
UkOre mitzunehmen, wfthrend es jetzt doch nicht mehr alle 
tun, und die jungen Leute im allgemeinen mehr darauf ver- 
zichten. Vi oilier (Genf) meint, dafi mindestens zwei Drittel 
der Alpinisten den Alkohol durch Getrflnke ersetzt haben, die 
keinen oder wen^^ Alkohol enthalten. 
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Die gUnstige Wirkung des Alkohols auf das Behagen (die 
Euphoric) nach vollendetem Aufstieg \'crschafft iiim noch viele 
Freunde unter den Alpinisten. Doch verurteilcn gevvisse 
Alpinisten auch den Wein auf dem Gipfcl, weil er die Be- 
achtung der Gefahr verloren gehen laBt und so eine hiiufige 
Ursache von Unfallen wind. „Selbst beim Abstieg ist die 
strengste Mafiigkeit geboten* sagt u. A, Dr. Niersteiner 
(Bern), der durch Statistiken feststellt, dafi UnflUle beim Abstieg 
immer haufiger sind als beim Anstieg. 

Auf Grund von diesen und anderen Beobachtungen , die 
im allgemeinen mit den Resultaten der experimentellen Unter- 
suchungen tibereinstimmen, stellt Schnyder folgende SchluB- 
sfltze auf: „Der Gebrauch alkoholischer Geirtoke mufi am Abend 
vor einer Tour und beim Beginn ciner solchen vermieden 
warden. W^hrend des Aufsdegs muO der Gebrauch von 
Alkohol vermieden werden, wenn der Alpinist einen langcn, an- 
strcngenden Weg vor sich hat und vielc Schwierigkeiten zu 
besiegen hat. Der Alkohol kann gute Dienste erweisen, indem 
er fttr einen Augenblick die Eneigie des Alpinisten anspornt, 
wenn diese durch lange Anstrengungen schon erschOpft ist und 
es sich danim handelt, ein letztes Hindernis zu besiegen, einen 
starken Ansporn zu haben. Als Genufimittel oderMedikamentkann 
der Alkohol gute Dienste leisten, un^ das GefUhl der Mudigkeit 
zu schwftchen und dadurch die Aufnahme st£lrkender Nahrungs- 
mittel zu ermOglichen, um den Magen zu reizen und die Ver- 
dauung zu fOrdern (? H.)i um bei einem UnfaU eine schnelle gUnstige 
Gegcnwirkung hervorzubringen und den gesunkmen Mut 2U 
heben, schlieBlich in gewissen Fallen von Uinvohlsein (Berg- 
krankheit, Ohnmacht). Beim Abstieg und am £nde einer Tour, 
wenn keine Anstrengungen mehr in Aussicbt stebeUi kann der 
Alkohol die Ausftihrung einer Arbeit von automatischem 
Charakter (z. B. gefahrlosen Marsch auf dem Gletscher) be- 
gfinstigen. Im Biwak und bei verlangertem Aufenthalt in un- 
wirtlichen Gegenden kann der Alkohol, indem er den Mut hebt, 
einen gtinstigen Einflufi auf den Alpinisten haben; man mufi dabei 
aber die ungOnstige Wirkung des Alkuiiols auf die Temperatur 
berUcksichtigen. Die alkoholischen Getr^nke, besonders die 
starken^ dOrfen nicht zur Bek^mpfung des Durstes benutzt 
werden. Nach einer Tour vermindert der Alkohol das unan- 
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genehme Gefuhl der Ermiidung imd tr^ zur behaglichen 
Stimniung des Alpinisten bei. 

Die AuBerungen der Bergsteiger beruhen ja fast aus- 
schlieBlich auf subjektiven Enipfindungen und Erfahrungcn. 
Sie besagen jedenfalls nichts iXher die Einwirkung des Alkohols 
auf den Effekt der Steigarbeit, der nur durch eine experiinentelle 
Untersuchung bestimmt werden kann. Hier setzt eine neuer- 
dings erschienene Arbeit von Professor A. Durig in Wien ein. 
(Beitrage zu Phj-siologi des Menschen ini Hochi^ebirge* 3. Mit- 
teilung. Ober den EinfluB von Alkohol auf die Steigarbeit. 
PflOgers Archiv f. d. ges. Physiologic, 1906, Bd. 113, S. 341). 
Durig, der nur mSfiig Alkohol trinkti sowie an Bergsteigen 
gewOhnt ist, hat die Untersuchung an sich selbst angestellt. 
Den Alkohol nahm er bei den Alkobolversuchen, die mit 
Normalversuchen abwechselten, in Form von reinem mit Wasser 
verdQnntcm Alkohol und zwar 20 — 40 ccm (entsprechcnd ctwa 
V2 Liter Bier) frtthmorgens. Eine Zeit darauf begann die „ Steig- 
arbeit", die aus dem Gewicht der Versuchsperson (samt Be- 
packung), der zurilckgelegten Horizontalstrecke und der er- 
reichten H6he ermittelt wurde, wahrend ein Respirations- 
apparat die Saucrstoffaufnahme und Kohlensaureabgabe mafi 
und so den Aufwand an „Brenn material" zu berechncn erlaubte. 
Im wesentlichen ergab sich folgendes: Unter der Alkoholwirkung 
wird im Vergleich mit den Normalversuchen in der gleichen 
Zeit urn 20**/o weniger Arbeit geleistet. Aufierdem war 
das Verh^tnis der gesamten produzierten Energie zu der in 
Arbeit umgewandelten, Oder der „Nutz effekt* gegenQber 
den Normalversuchen unter Alkohol um 13°/© ge ringer 
geworden. „Die Maschine arbeitet also", wie Durig ausfQhrt, 
unter der Einwirkung dieses Feuerungsmaterials niiht nur 
langsamer, als v^renn ihr gewdhnliches Brennmaterial (Nahrungs- 
mittel) zugefuhrt wUrde, sondem bei dem Versuch, sie mit 
Alkohol zu heizen, ist sie sogar direkt vortlbergebend ge- 
schadigt worden, indem sie unter geringerer Ausnutzung des 
ihr zu Gebote stehenden Materials weniger Arbeit leistet, wobei 
ihr also auBer dem schlechten auch noch ein teuerer Brenn- 
Stoff zugefuhrt wurde." Auf einen Arbeitstag iibertragen, wurde 
dieselbe Arbeit in 8 Stunden geleistet worden sein, fttr die nach 
Alkoholzufuhr rund 9 Stunden erforderlich gewesen wflren. 
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Bericht fiber den 5. deutschen Abstinententag 

tai Fleisbiirg 

24. bis 27. JiU 1907. 

Von Emily Fraiin von Hausen, Dresden. 

Immer zielsicherere Bahnen geht in Deutschland die Ent- 
haltsamkeitsbewegung ; immer entschiedener und selbstbewuBter 
yvMi sic den Weg, den sie gehen wilL Dies kam am 5. Ab- 
stinententag in Flensburg deutlich zum Ausdruck. Schoa die 
AussteUung, die in den von der Stadt gUtigst Uberlassenen 
Rilumen des herrlich gelegenen Kunstgewerbemuseums stattfand, 
bewies dies. Waren auf den frUheren Ausstellungen reiche 
Sammlungen von alkoholfreien Getranken zu sehen gewesen — 
hier fehlten sie zuni ersten Mai, zum Zeichen, dafi unsere Bc- 
strebungen in der Regei gar nichts mit der Erzeugung alkohoi- 
freier GetriUike zu tun haben. Dagegen bot die AussteUung, 
auBer unserer wcltbekannten vorzOglichen Enthaltsamkeiis- 
iiteratur, viel sehenswertes, so z. B. das groBe Tabeilenwerk 
von Stump und dem Verlagsbuchb^dler Willenegger, eine 
Sammlung ktinstlerischer Blatter aus deni „Simplicissimus* und 
der „Jugend", die die Anteilnahme deutscher WitzblAtter an 
der Alkoholbekampfung zeigt. Sehr dttrftig dagegen nahm 
sich der Anteii aus, den die Gesetzgebungen der einzelnen 
Bundesstaaten Deutschlands im Kampfe gegen die Tnuilcsucht 
nehmen. Die verschiedenen Gesetze und Verordnungen wurden 
namlich hier zum ersten Mai gesammelt geboten. Da6 der 
Kampf gegen den Aikoholismus aucli schon in der Scbule be- 
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gonnen hat, zeigte in erfreuUcher Weise das Anschattungs^ 
material des d( utschen Vereins enthaltsamer Lelirer, sowic der 
abstinenten Lehrerinnen und der abstinenten Philologen. Wahr- 
haft bcwunderungswUrdig ist das Ergebnis der von Deutsch- 
lands GroBluge II geleistcten Arbeit, die Zeitungen mil Material 
aus der Enthaltsamkeitsbewegung zu versorgen. AUes in alleni — 
die Ausstellung ist es wohl wert, zwecks Verbreitung von Auf- 
klarung in mdglichst viele St^dte zu wandem, wie es vorge- 
sehcn ist. 

Der Grundsatz der Abstinf-nz-Kampfc solltc sein, bei der 
Jugend anzufangen. So wurde denn in Flensburg bei der 
Jugend angefangen. Lehrer Lund hielt cine vortreffliche Lehr- 
probe mit einer Jugendloge uber „ Siegfrieds Schwert*, Lclirer 
Vosgerau-Altona sprach Uber Kind, Kunst und Natur und be- 
tonte, dafi alio >!enschen, besonders die Kinder, ein natUrliches 
Anrccht auf Freude habcn, nur sollte diese Freude in der 
richtigen Art, nicht aber im Gebrauch betaubender GenuBmittel 
gesucht werdcn. Fine vorzQgliche Abhandlung von Dr. med. 
Holitscher-Pirkenhamnicr zeigte, dafi schon im zartesten Kindes- 
alter SUuferkrankheiten vorkommen und da6 schon kleine und 
kleinste Mengen Alkohol, Kindem gereicht, unberechenbare 
Schadigungen hervomifen, indem sie die Widerstandsfdhigkeit 
des kindlichen Organisinus gegen die gefahrliche Voiksseuche, 
die Tuberkulose und alio Infektionskrankheilen herabsetzt und 
die Denkkraft und den Charakter in erschreckender Weise 
beeinflufit Wahrhaft begeisternd war Dr. Holitschers Auf- 
fassung von der sozialen Verpflichtung des Arztes, sich am 
Kampfe gegen den Alkohol zu beteiligen. Werde der Arzte- 
stand allerdings hierdurch fmanziell geschadigt, so werde andrer- 
seits dem Arztestand durch ein passives Verhalten in der 
AlkohoUrage noch mehr geschadet, indem dadurch das Ver- 
trauen des Volkes zum Arzte verloren ginge. Etwas ganz 
neues hot Dr. med. Fiebig-Jena in seinem Vortrag: „ Alkohol 
und Rhachitis", in dem er nachwies, dafi Rhachitis in den von 
Alkohol wenig berahrten Vclkem selbst bei den unhygienischen 
Verhaltnissen gar nicht oder nur sporadisch, bei uns aber bei 
80 — 90 der Sftuglinge und kleinen Kinder vorkflme. Die 
Anlage dazu werde vererbt, weswegen Redner als Mittel zur 
Verhatung : Enthaltsamkeit vom Alkohol zum Schutze der Keim- 
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zellen und Wrhutung dor Konzcption bei physisch er- 
schui)ftrn P'raucn, wo hci den N'orfahrcn Rliacliitis vorhanden 
war, (•ini)fichlt. frrncr \'rrbot der Alkoholeinfuhr und Produk- 
lion bei Volkern, die noch kcinr Rhachitis habcn. Sehr inter- 
essant war auch cin Vortrag desselben Redners, der durch jahre- 
langen Aufcnthalt und Forschungcn in den Tropen besonders be- 
rufen war, iiber „Bedeutung der Alkoholfrage ftir unsre Kolo- 
nien" zu sprechen. Gehalten wurde der Vortag auf Wunsch des 
Priisidenten der deutschen Kolonialgesellschaft, des Hem)gs 
Johann Albrccht von Mecklenburg, Regenten von Braunschweig. 
Dr. F'iebig fQhrte u. a. aus, daB die Akklimatisierung der Europaer 
in den Tropen durch Alkoholgenuii sehr erschwert und damit 
die Widerstandsf^higkeit des Korpers sehr herabgesetzt wUrde. 
Er wics an der Hand von 450000 Krankheitsfallen — ca. zur 
Halftc bei Abstinenten und Nichtabstinentcn — nach, daB die 
Nichtabstincnten an Infektionskrankheiten allcr Art uni 37 
an Aff<'kti<)nen des Nervensystems tun 48*'/o, des Gefafisystcnis 
um 59%, des Verdauungsapparates um 66% mehr als die 
Abstinenten leiden. Ganz abgesehen hiervon schaden wir uns 
durch EinfUhrung der alkohoHschen Getranke noch in andrer 
Weise, indem wir durch sie die Henne toten, die uns die Eier 
legen soli. Die Eingcbomen werden durch den AlkoholgenuB 
kOrperlich und moralisch geschcldigt und erschweren so das 
wirtschaftliche EmporblQhen unserer Kolonien. IJnsere Ent- 
tSuschungen da verdanken \vir in erster Linic deni Alkohol. 
Noch immer laufen kolossale Mengen alkoholischer Getranke 
als sogen. jjLiebesgaben" ein, da die Alkoholkapitalisten eifrig 
dafUr sorgen, daR unsre Kolonialtruppen darin nicht zu kurz 
koniinen. Zum Schlufi schlug Redner 11 MaBregeln gegen den 
Mifistand vor, dessen eing^eifendste ein Verbot der Schnaps- 
einfuhr in die Kolonien und hohe, mit dem Alkoholgehalt 
steigende Besteuerung aller anderen berauschenden Getranke ist 
(iber die therapeutische Verwendung des Alkohols sprach 
Dr. med. Ike-Flensburg, der sich mehrfach auf die Forschungen 
von Prof. Kassowitz-Wien stQtzte, wonach Alkohol ein Gift ist^ 
welches das Protoplasma angreift und zerstOrt ZerstOrt er 
aber das Protoplasma, so kann er nicht zum Aufbau desselben 
dienen. Wenn der Alkohol auch auf das Herz durch Keizung 
der Herzinnervation vorObergehend leicht anregend wirken 
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kOnne, so sei der Kndcffckt strts einc Scluviichung dor I Icrz- 
Uitigkoit. Auch sei seine Anwrndung aus volkserzielierischon 
Griindrn nioglichst zu bcschninken. Das alkoholfrci hcliandelnde 
Teini)crcnz-Hospital in London habe die beste Genesungsziffer 
von alien Londoner Krankenh&usern. 

Einen eigenartigen Vortrag hielt Pastor Biernatzki fiber 
i^Philosophie und Enthaltsamkeit" mit etwa folgendem Gedanken- 
gang: ^Entlialtsainkeit ist nichts*. Es ist somit das nicht zu 
beanstandende. Logisch und psychologisch, flsthetisch und 
etbisch angesehen ist Enthaltsamkeit nur die Abwesenheit von 
etwas belastendero. Geschichtlich angesehen aber bedeute sie 
eine grofie Befreiung". 

Landcsvers.-Rat I lanscn-Kicl sprach tiber ^Arbeiterver- 
sicherung und Alkoliol" und fiihrte aus, dali iin deutschen Rt ich 
tAglich Millionen Mark in Form von Krankcnunterstutzungen, 
Renten usw. dem Kreise der versiclierten Porsonen zuflieBen. 
Tiiglich 1*/, Million. Vrllgt man sich, ob nichi die Ursachen 
der Notlage, die diese llnterstiit/ung notwendig machen, be- 
schrSnkt werden konnten, so findi^t man sofort vinv Haupt- 
ursache, die wegzuschaffen ware: den unheilvollen Alkuhol- 
vrrbrauch in unsern arbeitenden Klassen. Wenn aucb dor 
Scbnapsverbraucb an manchen Orten zuruckgegangen sei, so 
wiirde ditser Vorteil durch den tiberhandnehmenden Konsum 
von Flaschrnbier zu nichte geniacht. Dcswcgen rufe er deni 
Arbeiter zu : „Bier Euer Feind!* 

Das Thema „Schule und Alkohol" nahm einen groBen 
Rauni in den Verhandlungen ein. Wilh. Lohmann - Bielefeld 
forderte den Ausbau des voni preuBischen Kultusministerium 
angeordneten gelegentlichen Unterrichts in dor Alkoliol- 
frage zu eincm obligatorischen, Dr. med. Holitscher die Er- 
teilung des Antialkohol unterrichts durcb abstinente Wander- 
lehrer. Erst mttfiten die Lehrer auf den ricbtigen Standpunkt 
gebracht werden, da ein Antialkoholunterricht durch M^Bige 
— nach Uberzcugung vieler Absdnenten — vverdos sein wUrde. 
Frl. Dr. Kassowitz-Wien forderte die obligatorische Einreihung 
des Unterrichts in die Naturgrschichtsstunde. Dieser Unterricht 
mUBte sachlicb, wissenscbaftlich und im Sinne der Totalenthait- 
samkeit gegeben werden. Nach lebhaften Debatten einigte man 



Digitizer uy v^oogle 



268 



Abhudloagea. 



sich zu folgendem, von Prof. Hartmann- Leipzig formulierten 
Beschiuti : 

„Ks ist dringend zu wttnsthen, dafi zum Zvvecke der 
Heranbildung eincs Stammes von Lcbrcrn, die befahigt sind, 
die Jugend iiber di(^ Gefahren dcs Alkoholgenusses zu unter- 
weiscn, aus offentlichen Mitteln Kurse eingerichtet werden, die 
zunftchst den Lehrern der Naturwissenschaften an den Semi- 
naren wie an den Gymnasial- und Realanstalten zuganglich zu 
machen sind. Als einstweiliger Ersatz des als Endzicl anzu- 
Strebendcn systematischcn Untcrrichts empfichlt sich die ge- 
legentliche Bclehrung der Jugend durch solche Lehrer oder 
auch aufierhalb der Schule stehende gceignete Personen, die 
die Notwendigkeit der alkohoUreien Jugenderziehung rOckbalt- 
Ids anerkennen*. 

Die Anr^ung zu der Forderung tiberhaupt, den Abstinenz- 
unterricht bei uns in die Schulen einzufUhren, hat wobl das 
Beispiel andrer Lander wie Skandinavicn und Amerika gegeben. 
In den Vereinigten Staaten ist es dank dieses obligatorischen 
Unterrictits an alien Offentlichen Schulen so weit gekommen, 
da6 ein Gesetz durchgedrungen ist, demzufolge jeder Stimm- 
berechtigte seine Stininie dahin abgeben darf, ob er in seinem 
Wahlbezirk den Alkoholv erkauf und Produktion dulden will oder 
nicht. In dieser Sache dtirfen auch Frauen mitstimmen und so 
kommt es, dafi trotzdem '/j-'/, der Stimmen alsMajoritat erforder- 
lich sind, doch viele Bezirke hierdurch „trocken" (dry, alkoholfrei) 
werden. Dies Gemeindeverbotsrecht besteht z. Zt in 3S Staaten 
der nordamerikanischen Union, in Kan i li, in Ncu-Seeland, in 
mehreren Staaten Australiens, in Finnland und in Teilen von 
Schweden und Norwegen und hat aberall den grOBten Segen 
gestiftet. Die Idee, auch bei uns dieses Gemeinde-Verbotsrecht 
z weeks spflterer Anwendung bekannt zu machen, brachte Amts- 
richter Dr. Popert in seinem Vortrage: „Ein Schritt auf dem 
Wcge zur Macht" zum Ausdruck. Der Vortrag zeugte von 
weitschauendem Verstandnis far die LOsung der Alkoholfrage, 
denn auch auf gesetzgeberischem Wege niufi etwas geschehen, 
der Alkoholuberflutung Einhalt zu tun. Bei uns wOrde das 
Gemeinde-Verbotsrecht eine ErgSnzung der Gewerbeordnung 
in § 33 (larstellen und auch bei uns kOnnte im Laufe der 
Jahre ein Erfolg zustande kommen, wenn wir Abstinenten auch 
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fernerbin unsre Pflicht tun und Oberall, auch in der Frauen- 
Dvelt, fttr AufkUlning soi^en. Vorderhand sind die deutschen 
Frauen noch viel zu wenig gemeinnatzig gesinnt. Wenn nur 
ibr cigtnes Haus nicht brennt! Was tut es, daB des Nach- 
bars Haus in Flammen stebt! ,Es wird schon kein Funken 
auFs eigene, unversebrte Nest fliegen!* 

Dafi Qbrigens das Interesse in der deutscben Frauenwelt 
zu erwacben beginnt, zeigte auch die diesjahrige Frauenver- 
sammlung, die mit dera ambrosianiscben Lobgesang und einer 
Anspracbe unserer verebrten Fabrerin, Frl. Ottilie Hoffmann, 
erOffnet wurde. Sie spracb fiber die bewegende Macbt idealer 
Bestrebungen und wie es gerade Pflicbt der Frauen sei, mit 
dem hypnotisierenden Einflufi der Trinksitten zu brecben. — Die 
Scbreiberin dieses Bericbts batte fiber die Lebren des Kon- 
gresses zu Boston (Weltbund abstinenter Frauen) zu berichten 
und appellierte an das soziale Gewissen der deutscben Frauen, 
das im Vergleicb zu dem Altruismus der Frauen andrer Lander 
noch viel zu wenig entwickdt ist. Frau Dr. Wegscheider- 
Ziegler spracb begeistemde Worte Qber den Kampf gegen den 
Alkoholismus und betonte, dafi derselbe die Frauen erziebe 
und ein Probierstein ihrer Kraft sei. An diesem Abend, wie 
aucb bei vielen anderen Versammlungen war Herr Oberbflrger- 
meister Todsen, der die Erschienenen in warm empfundenen 
Worten bcgrtiBt hatte, anwesend. Unser bewahrter Vorkanipfer 
Franziskus Hahnel, der in den meisten Verhandlungen als Leiter 
und Vorsitzender fungiertc, konnte mit Stolz und Befriedigung 
auf den Verlauf der Flensburger Tage schauen. 

Die Stadt Flensburg hatte dem Abstinententag 1500 und 
dem schonen Logenhause HOOO Mark bevvilligt und den Ab- 
stinenten durch Oberaus reichen Fahnen- und Guirlandenschmuck 
ihre Sympathien bekundet. 

Im Anschlul? an den Abstinententag fand das 18. GroBlogen- 
fest statt, das die aus alien Teilen Deutschl.uids hcrbeigeeilu ii 
Teilnehnicr bis zum HO. Juli fesselte. 

Zurtickblickend auf den '). deutschen Abstinententag durfen 
wir wolil sagen, dali er in der Geschichte der deutschen Ent- 
haltsamkeiisbi wegung einen wichtigen Markstein bildet. Er 
hat zu wichtigen wissenschaftlichen Forschun>;' n aiigeregt, neue 
Ideen gebraclit, manches LJedenken gekliirl und uns gczcigt, 
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daB noch viel, viel Arbeit zu leisten ist. Er hat uns aber auch 
zu neuer Arbeit gestarkt und das GefQhl innerer Zusaniinen- 
gehorigkeit, sowie die Uberzeugung befestigt, daB wir, vvenn 
auch langsani, doch s i c h e r vorwiirts kommen. Bis zum 
nUchstjilhrigen Abstinententag, der fur Gotha festgesetzt ist, 
gilt es, wacker weiter zu arbeiten, daniit wir wieder ein Stiick 
Wegs zurucklegen. „Rast' ich, so rost' ich", das soli auch hier 
unser Wahlspruch sein! — 
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Bericht fiber den U. Intemationalen Kongrefi 
gegen den Alkoholismus in Stockholm 

28. JoU Us 8. Aainst 1907. 

Von Dr. med. A. Stognann, Dresden. 



Wer das Programmbuch durchsah, mit dem die Kongrefi- 
Itttung die Teilnehmer auf die kommende Tagung vorbereitet 
hatte, der konnte zu dem Kongrefi nicht mit der Erwartung 
kommen, bei aOem mit dabei zu sein. Die Verteilung des 
Arbeitsstoffes auf drei Arten von Sitzungen, die zum Tdl 
gleichzeitig stattfanden, zwangen den nach Belehrung und An* 
rcgung Suchmiden, sich zu bescheiden. 

Nun scheint mir der Hauptwert von Kongressen darin zu 
liegen, dafi man die Vortragenden in ihrer persOnlichen Eigen- 
art kennen lernt und dafi der Inhalt ihrer Mitteilungen eine 
Obersicht Ober den Stand der betreffenden Frage Oder auch 
Anregungen zu eigener Weiterarbeit bietet. AusfUhrliche Dar- 
legungen, die mit Tatsachen gestUtzt werden mtissen, k6nnen 
nicht in kurzen Vortragen behandelt werden; dabei mOfite 
entweder der Gegenstand leiden oder die Aufmerksamkcit der 
Zuhorer erlahmen. Bei den intemationalen Kongressen gegen 
den Alkoholismus konimt hierzu noch, daB die ZuhOrerschaft 
aus den vcrschiedcnartigsten Kreisen zusanimengesetzt ist und 
dali in den Sitzungen altr, auf alien Gebieten der Alkoholfrage 
erfahrcnc Vorkaiupfcr neben Neulingen sitzen, denen eine 
grundlichere Voi bildung fehlt. Unter diesen Bedingungen niuli 
es von vornherein als verfehlt erscheinen, einen Toil der Vor- 
trage in eine wissenschaftliche Sektion zusammenzufassen, und 
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in der Tat verliefen die Verbaadlungen dieser Abteilung niclit 
wesentlich anders als diejentgen der allgemeinen Versammlung 
und es war aufs Aufierste zu bedauern, dafi durch das Zu- 
sammenfallen gleich wichtiger und interessanter GegenstSUide 
gerade die eifrigsten ZuhOrer in ein peinlicbes Dilemma vei> 
setzt wurden. Gewifi kann man den Inhalt jedes einzelnen 
Vortrags nacbtrSglich lesen, aber das gesprochene Wort wirkt 
doch lebendiger und andererseits ist auch anzunehmen, dafi 
die FruchtbaHceit der Debatte durch solche Einteilung beein- 
trftchtigt wurde; es'fehlte eben die gesunde Mischung von 
Fachleuten und Sachverstflndigen aus anderen Berufen, die 
zustande gekommen ware, wenn alle Vortrflge in allgemeinen 
Versammlungen stattgefunden batten. Urn nur Eines heraus- 
zugreifen: die hoch bedeutsamen Mitteilungen Prof. Laitinens 
ttber seine Vererbungsversuche und die fOr unser dffentliches 
Leben so sehr wichtige Frage der Beziehungen zwischen Al- 
kohol und Zurechnungsfahigkeit fielen auf dieselbe Stunde. 

Es muB Obrigens gesagt werden, dafi trotz dieser Schwie- 
rigkeiten alle VortrUge gut besucht waren und dafi das Inter- 
esse an den Verhandlungen bis zuletzt aufierordentlich rege 
blieb. Es lag dies wohl nicht nur an dem traditionellen 
Arbeitseifer der versamraelten Alkoholgegner, sondem vor 
allem daran, dafi die Vortragenden im allgemeinen es ver- 
standen, den richtigcn Mittelweg zwischen rein wissenschaft- 
licher und populSrer Darstellung ihres Gegenstandes zu Hnden. 
Das GefOhl gemeinsamer Arbeit an einem grofien Gegenstand 
herrschte in den Versammlungen durchweg in einem solchen 
Mafie, dafi man ftir den Augenblick voUstftndig vergaii, wie 
verschiedene Standpunkte und Auffassungen hier vertreten 
waren. Die bange Frage: Wie werden ^Mafiige" und «Ent- 
haltsame" sich vertragen? trat voUstandig in den Hintergrund 
und nur bei wenigen Gelegenheiten meldeten sich schwache 
Erinnerungen an die frOheren Kilnipfe, ohne doch irgendwie 
die Stimmung zu beeintrachtigcn. Sicher hat diese gemein- 
same Arbeit die Annahening der beiden Richtungen von 
neuem gefordert und wenn die Kongreflverhandlungen keinen 
anderen Zweck erreicht hatten, so ware dieser etne Gewinn 
schon hoch genug anzuschlagen. — Eine Kongrefi-Ausstellung 
kann ich immer nur rait einem gewissen GefOhl der Wehmut 
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durchschreiten — wieviel Arbeit ist n5tig tun sie vorzubereiten 
und wie weiiige finden Zeit und Ruhe um sie zu studieren! 
Es ging damit hier so wie anderwAits; der Besuch war leb- 
haft, die Bewundening des ttbersichtlich geordneten riesigen 
Materials allgemein, aber wer wirldicben Nutzen davon haben 
woUte, mufite die Zeit zum Verweilen in der Ausstellung mit 
Opfem erkaufen, die nur wenige zu bringen bereit waren. 
Damit soil nicht gesagt sein, dafi solche Venmstaltungen ent- 
behrlich wftren — im G^enteil — sie sollten vielmehr einen 
vollen Platz im Ptogramm erhalten und es mllfite versucht 
werden durch Ftlbrungen unter sachverstSndiger Leitung das 
dort aufgespeicherte Kapital von Erfahningen void Studien- 
eiigebnissen in kursfflhige Mflnze umzusetzen. 

Wer nach Stockholm gii^, hatte aber nicbt nur wissen- 
schaftliche Belehrung erwartet, die Aufmerksamkeit der Fremden 
richtete sich vielmehr auch darauf, wie die Erfolge der mflch- 
tigen schwedischen Enthaltsamkeitsbewegui^ im Leben des 
Volkes und in den CffenUichen Einrichtungen zutage treten. 
Der grofie Demonstrationszug, der dem Kongrefi vorausging, 
soUte die imponierenden Massen der schwedischen NQchtem- 
heitsfreunde den Besuchem vorfQhren, und es war allerdings 
ein unvergeBlicher Eindruck, den die Teilnehmer von diesem 
Schauspiel davontnigen. Es sollen 15—20000 Menschen im 
Zug marschiert sein, noch grofiartiger aber war die Teil- 
nahme der BevOlkerung: dichte Menschenmassen bildeten 
auf dem ganzen langen Weg Spalier, und am Endpunkt, 
dem Eingang zum .^Freiluftmuseum Skansen", herrschte an 
geradezu lebensgefahrliches GedriUige. Skansen erwies sich 
als ein idealer Festplatz fflr solche Gel^enheiten und 
selbst einige krSiftige Regenschauer konnten die begeisterte 
festliche Stimmung nicht dampfen, nur die Wirknng der 
verschiedenen Ansprachen litt ein Wenig unter der Ungunst 
des Himmels. Schon an diesem ersten Tage erhielt 
man von der LiebenswQrdigkeit und Gastfreundschaft der 
schwedischen BevOlkerung einen starken Eindruck, der 
dann wfthrend der folgenden Woche sich noch weiter ver- 
tiefte. War auch die Organisation insofem mangelhaft, als es 
an festen Sammelpunkten aufierhalb der Sitzungssale fehlte, 
sodafi es recht scfawierig war, alte Bekannte zu finden und 
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neue Bekanntschaften zu schlieQeiit so wurde dies reichlicb 
aufgewogen durch die Aufopfenmg aller der einheimischen 
Gesinnungsgenossen, die sich in den Dienst der Veranstaltung 
gestellt batten. Oberall fanden die Freniden bereitwilligste 
Fuhrung und herzlichste Aufnahme auch in die Familien, und 
niemals koimte das GefOhl des Verlassenseins entstehen, 
das sonst so leicht in fremdem Lande mit unbekannter Sprache 
sich einstellt. Die Spracbkenntnisse unserer Gastfreunde kamen 
dabei besonders uns Deutschen zustatten, und wenn es auch 
far den Verkebr auf der Strafie und im Hotel wOnscbenswert 
erschien, wenigstens etwas Schwedisch zu verstehen, so 
empfand man diese Notigung im gcselligen Verkebr durcb- 
aus nicht. Auch bei den Kongrefiverbandlungen waren wir 
Deutsche im Vorteil, nur ganz ausnahmsweise horte man Fran- 
z<>sisch Oder Engliscb — Schwediscb war tlberhaupt von den 
offiziellen Verbandlungen ausgeschlossen und kam nur in den 
Volksversammlungen zu seinem Rechte. 

Was man von den Lebensgewobnheiten und den offent- 
licben Einrichtungen Scbwedens in der kurzen Woche sehen 
konnte, machte einen durchaus erfreulichen und sympatbischen 
Eindruck. Freilicb lemt man bei solchen Gelegenbeiten nur 
einen kleinen Ausscbnttt der BevOlkening kennen und wird 
davon niemals ein voUstflndiges Bild des Volkslebens mit 
nach Hause nebmen kOnnen, wertvoll bleiben aber sdche Ein- 
drQcke trotzdem. Mir schien es, als ob die alkobolgegneriscbe 
Bewegung in Schweden bisher doch noch nicbt so tief das 
5ffendiche Leben beeinflufit hfltte, wie man es nach den Be- 
richten in der Literatur vermuten soUte; der Verkebr in Gast- 
hUusem z. B. spielt sich in seinen ftufleren Formen nicbt wesent- 
lich anders ab als bei uns. Freilicb fehlt voUig die Ndtigung 
zum Verzehren gelstiger GetrSnke und es ist leicht^ alkoholfreie 
Getr&nke, vor allem Milch in bester Beschaffenheit und auch 
frisches Leitungswasser zu erhalten; immerhin scheint es gerade 
in den besser situierten Kreisen dort wie bei uns llbUch zu 
sein, zu den Mahlzeiten im Gasthaus Wein oder Bier zu trinken. 
In Speisewagen der schwedischen Staatsbahn fand ich auf der 
Rackreise sogar etwas wie Trinkzwang: es wurden n2imlicb 
dort sogenannte Abendbrotk6rbe nur mit Bier ausgegeben. — 
Einige alkoholfreie Automatenrestaurants suchten die Aufmerk- 



uiyiii^ua oy Google 



.StepBim, Beiicht 6ber den 11. latetiwtioiMkn Kodgnfl «tc. 

samkeit auf sicb zu Ziehen, entsprachen aber nur zum Teil be- 
rechtigten Anforderungen, wabrend sonst fOr Verpflegimg liber* 
all aufs beste und reichlichste gesorgt war. Von der urwfichsigen 
Froblichkeit, ja Ausgelassenbeit unserer schwedlschen Freunde 
batten wir sdion am ersten Tage in Skansen einen Begriff be- 
kommen. In den Volksversammlungen sah man, dafi dieselben 
Massen auch andachtig und emst VortrSgen lauschen konnten, 
in denen, zum Teil etwas breit, einige Hauptfragen der Nachtem- 
heitsbewegung besprochen wurden. Und wenn dann nach getaner 
Arbeit die schwedische Jugend una ibre TSnze vorfQhrte, bei 
denen die prftchtigen NationalkostCkme zur Geltung kamen, und 
ihre harmlosen ^Ringspiele", die an unsere ^Ringelreihen* er- 
innem, wurde alles in den Strom der Begeisterung und Lebens* 
freude mit hinein gezogen, der von diesen gesunden, lebens* 
frohen Menschen ausging. Studenten und Studentinnen gaben 
dabei den Ton an und es waren wiridiche Volksfeste in des 
Wortes bester Bedeutung, die so, ohne besondere Vorbereitungen 
der Stimmung des Augenblicks entsprangen. Man kann mit 
Sicherheit voraussagcn, dafi die jetzt studierende Jugend mit 
ihrem starken GefOhl flir nationale Eigenart und ihrer frischen 
frOhlichen Nttchtemheit in absehbarer Zeit auch die gebildeten 
Kreise far die Enthaltsamkeit gewinnen wird. Bisher halten 
diese noch zumeist am Standpunkt der ^Mafiigkeit** mit ihren 
verschiedenen Varianten fest, doch ist die Abstinenz in Schweden 
Ifingst gesellschaftS' und sogar hoffahig, wie der Empfang be- 
wies, der uns im K5nigsschlo6 zuteil wurde. Man fand dort 
ini Lustgarten des Schlosses angesichts eines unvergleichlich 
schOnen Landschaftsbildes nicht nur liebenswardigste BegrQfiung 
durch Mitglieder des KOniglichen Hauses und einen Kreis be- 
kannter PersOnlichkeiten aus aller Herren Lander, sondern auch 
eine Tafel, die ausschliefilich alkoholfreie Gentlsse in Ober- 
raschcnder Fulle darbot. Der Hohepunkt festlicher Stimmung 
wurde aber doch erst bei der Fahrt nach Saltsjobaden erreicht. 
Der Kiiipfang ini koniglichen Palais, so interessant er war, 
konnte mit dieser vom Wetter aufs hochste begUnstigten und 
von elementarer Begeisterung getragenen Veranstaltung nicht 
virglichen werden und iiier, am letzten Tage, fand dann 
nianclier noch Gelegenheit, Bekanntschaften anzukniipfc^n und 
Freundschalten zu schlieiien mit Leulen, die er bis dahin nur 
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flachtig Oder gar nicht gesehen hatte. — Mir pers6nlich wurde 
in den Stoddiolmer Festtagen der grofie Vorzug zu teil, eine 
Anzahl iiebenswtlrdiger und geistig hocfastehender schwedischer 
Fachgenossen kennen zu lemai. Durch sie bekam ich einen 
Einblick in die wichtigsten Krankenanstalten der Stadt, und 
konnte mich davon ttberzeugen, dafi Wissenschaft und Kianken- 
fttrsoige sich in Schweden in denselben Bahnen bewegen, dafi 
dort dieselben Ziele verfolgt werden, aber auch dieselben 
Schwierigkeiten zu ttberwinden sind wie bei uns. 

Ober Stockholm als Stadt etwas zu sagen, was nicht be- 
mfenere Fedem schon besser geschildert hatten, ist unmOglicb; 
es bietet auch dem verw5hntesten Touristen einzigartige Ein* 
drttcke und seine Sanunlungen und SehenswOrdigkeiten konnte 
nur der kennen lemen, der noch nach dem Kongrefi dort ver- 
weilen durfte. kh begnflgte mich mit emem flachtigen Einblick 
und zog dann noch weiter durch das Land, wo neue Natur- 
schdnheiten lockten tmd wo ich wiederum jene herzlich liebens* 
wttrdige und natOrlich heitere Art von Menschen traf, mit 
denen man rasch bekannt wird und in deren Gegenwart das 
Gefdhl des Fremdseins nicht aufkommen kann. — 

Die Verhandlungen des Kongresses waren lehrreich und 
anregend und gewiB werden sie manchem einen dauemden 
imd tiefen Eindruck hinterlassen haben. Die Eigenart der 
schwedischen Bevdlkerung aber und vor allem die Teilnahme 
der Jugend aus den verschiedensten StSnden gab diesem Kon- 
grefi sein besonderes GeprUgc. Alle Teilnehmer an der Fahrt 
ins Nordland werden die Erinnerung an die Stockholmer Tage 
wie ein Stiick Sonnenschein in ihre Alltagsarbeit mit binCkber- 
nehmen. 
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Die Alkohalirage aui den 
soualdemokratisclien Farteitage in Essen. 

Von Piof. Victor Bohmert 



Dcr Kampf gcgen don Alkoholismus wild hoflfentlich in Deutsch- 
l.Tiid etwas weiterc Vcrbreittinp dadurch gewinnen, dat? sich auch die 
Sozialdcmokratic zopernd ents( hlosscn hat, aiif ihrcm Parteilage in lessen 
am 20. September d. J. ciidlich eine besondere btcUuug zu dieser wichligen 
Fragc zu nehmen. Die Abstinenten innerhalb der Paitd hatten schon 
im Jahre 1899 anf dem sozialdemokratischen Parteitage in Hannover An* 
trage zur Bekiimpfiing der Alkoholgefahren f^estellt, die abgelehnt wurden, 
da Bebel erklarte : sdal3 die Partei in ihrer Tiitipkeit sich nicht in Klein- 
kram verzettehi kf»nne . Dicse Antrage kehrten aber schon iin nachsten 
Jahre und auf verschiedenen Parteitagen wieder, bis man sich im vorigen 
Jahre cntschloG, die Alkoholfrage als besonderes Thema im Jahr 1907 
au behanddn. Der diojihiige Hauptbericbt war dem frilheren Reicbs- 
tagsabgeordneten Wurm Ubeitragen. Derselbe hat in seiner 2'/«stttndigen 
Rede sich zwar bemiiht, an einigcn Stellen objektiv iiber den giinstigen 
Stand der Bewcfjung gegen den Alkohol in autierdeutschcn Landcrn zu 
benchten und auch die MaUigkeits- und Enthaltsamkeits-Bcstrebungen in 
deuischcn Arbeiterkreisen einigermafien zu wiirdigen ; aber seine ganze 
Aufiassung und Beurteilnng der Alkoholfrage ist doch bedaueriich ein> 
seltig und oberflilchlich. Seine Rede enthalt bedenkliche Widersprttche. 
und Entgleisungcn. und auch die Resolution ubertreibt auflKlligf wenn 
sie u. a. behauptet: da6 durch wirtsrhaftlichc und soziale MiOstande 
und die aus ihnen hervorgegangenen Trinksiiten den Arbcitern ein zu 
hauiigcr Genul3 aufgezwungen und angewohnt \verde.€ In den Resolu- 
tionen cind nur die Aufifordeningen an die Arbeiterassonationen von 
wiridichem Wert 

Obwohl wir durdi die Verhandlungen des Essener Parteitags ent- 
tauscht sind, glauben wir doch, vcrptlichtet zu sein, auf dieselben etwas 
riaher ein/.ugchen, da die in der Resolution und in der Rede Wurms cnt- 
haltenen Wurnungen und Aufforderungeu an die Arbeitcrassoziationen 
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von wirklicheni Wert und j^;ecignet erscheincn, nicht nur in Arbeiter- 
kreiscn, sondem uberhaupt in alien Schichten der Bevolkerung niiulich 
zu witken. 

Die nachstehenden Mitteilungen sttitzen sich auf die ausflihrlichen 

Berichte der in Dresden erscheinenden »Sachsischen Arbeiterzeitungc, 
welche die Rede Wunn's ini 'Wortlaut veroffentlichtc, \v;ihrcnd wir nur 
den Haui)tinhalt mit den wichtigstcn Stellen, abei dicsc imnicr ebent'alls 
moglichst wortlich, den I,esern vorfuhren vverden. Wir behalten uns vor, 
nach dem Erscheinen des ofOzidlen stenographischen Bericbts (iber 
etwaige weitere wichtige Vorkommnisse auf dem Essener Parteitage 
und iiber Vervollstandigungen oder Berichtigungen der Hauptreden oder 
der Diskussionsreden im nachsten Hefte zu lierirhten. 

Wir werden vorcrst die Resolution W u r m s mitteilen, die den 
Mat^igkeitsstandpunkt vertritt, und dann die Resolution des Verteidigers 
der Entlialtsamkeit Katzenstein anfligen, obwohl diese Resolution 
ail Gunsten der von Wuim zuriickgezogen wurde. 

Resolution Wurra. 
9 Die Gefahien des Alkoholgenusses sind mit der Entwicklung der 
kapitalistiscfaen Produktionsweise Hii die arbeitende Bevolkerung ge* 
wachsen. Dieselbcn Bedingungen, die auf deren allgemeine Verelen- 

dung hinwirken, haben auch den Anreiz mm iibermafiigen Alkoliol- 
genufi und damit dessen Schiidlichkeit gesteigert: die Uberanstren>;iiiii:, 
die ungeniigenden Lohne und die ungesunden Wohn- und Arbeiisstaitcn. 
Durch wirtachaftliche und soziale MiflstSnde und die aus ibnen bervor> 
gegangenen Trinksitten wird den Arbeitem ein zu hftufiger Genufi von 
Alkohol aufgezwungen und angewdhnt. Diese Gewohnung hat aber nur 
zur Folgc, dal3 auch, wenn diese primare wirtschaftliche Veranlassung zum 
iibemiat^igen Alkoholgenui3 geschwunden ist, ihm oft nicht mehr entsagt 
werden kann. 

Die biirgerlicben Alkoholgcgner stellen in der Regel den AUco* 
holismus als die vom Volke selbst vetschuldete Ursache seiner Not bin 

und lenken damit — zum Teil nicht ohne Absicht — die Aufmerk- 
samkeit von rlessen urspriinglichen wirtschaftlichen und so/.ialen Ursachcn 
ab, wahrend sie andererseits durch Zwanps- und Sirafgeseize den anpcb- 
lich boscn Willen des Trinkers brecben wolien, so dal3 er doppelt biiiien 
mu6, was die bensdienden Znstilnde voschtflden. 

Der Kapttalisrotts und der Staat als sein Interessenvertreter baben 
an der Beseitigung des Alkoholismus nur insoweit Intercsse, als sie 
durch die Lasten tiir seine Opfer und deren verminderte Arbeitsiabig* 
keit Nachteil erleiden.<T 

Der Parteitag erklart: »Die Schaden des Alkoholisnuis konncn 
weder durch Zwangs- und Strafgesetze noch durch Steuergeseue ein- 
gedttmmt oder gar beseitigt werden. Trunksuchtsgesetse car Bestrafung 
der Tninkenen sind nichts als Ausnahmegesetze gegen die Mimere Be- 
volkerung, da sich die reichere ihnen Icicht entziehen kann. Per 
Trunksiichtige ist nicht dem Strafrichter zu liberantworten, sondem wie 
jeder andere Krauke in arztliche Behandlung zu nehmcn y aus dtleotbcheo 
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Mittein sind Fleilstatten fur Tninksuchtige ttnter aurztiicher Leitung at 
erhchten und zu erhalten. 

Die Beschrankung der Gastwirtschaltcn wie des Spirituosenverkaufs 
wiirde den AlkoholmiCbrauch nur aus der OfTentlichkeit des Wirtshauses 
in die Heiinliclikeit der Wohnung treiben. 

Die Besteueruni; der leichten alkoholiscfaen Getritnke (Hicr, Wein, 
Obstwein) steigert infolg:e deren Verteiieninp nur den Verbrauch von 
Br.inntwein. Je holier aber die Stcuer auf Branntwein ist, urn so niehr 
pliindert sie gerade die armsten Schichten aus, da sie seinen Verbrauch 
nur ganz unwesenUich einschrankt. 

Zur Bekfimpfung der Alkoholgefahr fordert der Parteitag: Herab< 
setoung der Arbeitskeit auf hdchstens acht Stunden, Verbot der Nacht> 
afbeit oder bei unanterbrochenem Betriebe ausreichenden Schichtwechsel, 
geniigende Ruhcpausen wahrend der Arbeit, Verbot des Kreditierens und 
Verkautt-ns oder der Ijeferung (an Stelle von Barlohn) aller alkoholischer 
Getranke durch Arbeitgeber oder dcrcn Angestellte an die von ihnen 
besch&ttigten Arbeiter (TrucksystemX auanahmsloses Verbot der SteUen< 
vermittelong in Verbindung nut Schankbetrieb, Kleinhandd mit alko- 
holischen Gctranken und Beherbergung, durchgretfende gewerblicbe 
Hygiene der Wcrkstatten und Ar!)citsmethoden, Schut/ der Kinder, 
Jufjendlichen und Fraucn, ausreichende Lohne, Beseitigung allcr die 
Lebenshaltung vertcucrndcn indirekten Steucrn, sowie des Boden- und 
Wohnnngsiradiers. 

Hebnng der Qflfentlichen Erziehung durch Umgestaltung und Er- 
weiterung des Schulwesens, entsprechend den Leitsiitzen des Mannheimer 
I'arteitages libcr Volkserziehung, eine durchgreifende Wohnnngsreform, 
Erholungsstatten, Volksheime und Lesehallen,« 

$Die Arbeiterorganisationen werden aufgefordert, jedcn Zwang zum 
Genul3 alkoholischer Getriinke bei ihien Zusammenkiinhen zu beseitigen, 
bei Sildungsveranstaltungen, Arbeitsnachweisen und Auszahlung von Streik- 
unterstUtzung jeden Trinkzwang zu vermeiden, fur Aufklarung durch Wort 
und Schrift iiber die Alkoholgefahr, ins!>csondcre fiir Kinder und Jugend- 
liche, und iibcr die zum Alkoholrnil3hrauch verleitenden Trinksitten zu 
sorgen. Kinder mussen vom AlkoholgenuC unbedingt ferngehalten werden, 

>Diesen allein wirksamen Kampi gcgcn die Alkoholgefahr fiihrcn 
die politiscben and geverkschaftlichen Organisationen der klassenbewufiten 
Arbeiterscbaft, indem sie deren wirtschaftliche Lage verbessem, und sie 
lehren, statt im Alkoholmif^brauch Genufi und Vergessenheit zu suchen, 
im Kampfe gegen den Kapitalismus zur Befreiung von Verelcndung 
und Unterdruckung Genugtuung, Erholung und Freude zu tinden/' 

Resolution Kataenstein. 

>Die SchUden des Alkoholismus, die dank der kapitalistischen G106- 

produktion alkoholischer Getranke in unserer Zeit eine eiscbreckende 
Ausdehnung erfahren haben, findcn ihrc l^rsache nicht nur in wirtschaft- 
lichen und sozialen Notstanden, unter denen das Proletariat in beson- 
derem Mai5e leidet, sondern auch in folschen Vorstellungen liber Wert 
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und Wirkiinpen dcs Alkohols und in tief cinj;e\vurzcltcn, aus burger- 
lichen Kreisen herstammenden Trinksitten. Diesc Schaden tretVen am 
schwersten die Angehorigen des ohnehin durch kapitalistische Ausbeutung 
und p\axaMi$e Verdummungspolitik betroflfenen Proletariats. Sie bilden 
eine besonders schwere Gcfahr fur die Entwickelung des proletarischen 
Nachwuchses und den liefreiuungskampf der Arbeiierklassc. Die cnt- 
schiedene HekSrnpfung des Alkoholismus ist daher eine emste Pilicbt 
der gesamten Arbeiterbewegung. 

Wcit entfemt von der AutYassung biirgcrlichcr Alkoholgegner, als 
ob der Alkoholismus ausschliei31ich durch Schwachen der menschlichen 
Nator bedingt und darum durch Propaganda allein Oder im Bunde init 
staatlichai Zwangsmafiregeln zu iiberwinden set, betont der Parteitag mit 
aller Schitrfe die Ursachen der Alkoholfrage. Er fordert daher in Ubcr- 
einstimmung mit den bisheritren Bestrcbungen der Partei die durch- 
greifendsten Arbeiterschutzgesetze und sonstige Mal3nahmen zur wirt- 
schaftlichen und geistigen Hebung der V'olksmassen auch aus dctu 
Gesichtspunkte der Bek&inpfung der alkoholischen Gefabr. Er lehnt 
entschieden die Besteaemng des Alkobolkonsuins ebenso ab, wie straf* 
gesetzUche und polizeiliche UnterdrQckungsmaQregeln, als ungeeignet zur 
Bek&npfung des Alkoholismus und wirtschaftlich und politisch gefahrlich. 

Er erhebt auch in diesem Zusammenhang scharfsten Protest 
gegcn die herrschende agrarisch-schdtzzol Incrische \'er- 
teurungspolitik, die notwendig dahin i'lihren muli, den Alkohol* 
verbrauch so vermehren und sebe volksschUdlichen Wirkungen su 
verschiifen. 

Im besonderen fordert der Parteitag von Staat und Gemeinde: 

1. planmlt6ige Bdehrung ilber Wesen und Wiricung des Alkohols, 
iosbesondere im Schulunterricht ; 

2. Fcrderung und Beschaffung allgemein T'ui^anglichcr Stattcn fur 
Bildungsarbeit, koq crliche Betatigung und Erholung, uuter Ausschlub 
jeder politischen Tendenz; 

3. Fdrderung des Verbrauchs unschiidlicher alkoholfreter Getranke 
und Erfrischungstnittel durch mdglichste Verbilligung ihrer Erseugung 
und Einfuhr; 

4. Verbot der Lohnzahluiig in Form alkoholischer Getranke, sowic 
der Verbindung von Arbeitsnachweisen und ahnlichen Einrichtungcn mit 
bchankbctrieb. 

5. Kommunalisierung der Gast- und Schankwirtschaiten, Bewirt- 
scbaftong alletn aus dem Gesichtspunkte des Gemeinwohls und der Ein- 
schritnkung des Alkoholverbrauchs mit dem Recht der Gemeindeange* 
horigen, durch Volksabstimmung die Erseugung und den Verkauf des 
Alkohols zu verbieten. 

Von den Arbeiterorganisationen , der Arbeiteipresse und alien 
Parteiori,'anisationcn erwartet der Partcitae:: 

1. ernstes Studium und grundliciic hclehrung liber die Schaden 
und Gefahren des Alkoholgenusses ; 
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2. Auss( hlul.) dcs Trinkzwanfjes bci alien offcntlichoii und pnvaten 
Zusainmenkunlleii, licseiuguug des Alkoholverbrauchs bci alien politischen 
und belehrenden Veianstaltungen, bei Arbeitsnachweisen imd ahnlichen 
Einrichttingen, Ablehnung jeder Vereinbaning, durch die eine Verpflich- 
tung zuni Alkoholvcrbrauch ubernommen wird; 

3. Stren;4ste Vcrmeidung dcr Verabfolgimg von Alkoliol an Kinder, 
i Den wirksaiiisten Kampf getjen allc Alkohol^crahr fuhren na< h wie 

vor die politischen und gewerkschaftlichen Urganisationen dcr klasscn- 
bewufiten Arbeitersdiaft, indem sie deren wirtscbaftliche Lage verbessero 
und ste l«hreii» statt im Alkohol Vergessenheit und Genufi xa suchen, 
iin Kainpfe gegen den Kapitalismus zur Befreiung von jeder Verelendung 
und Unterdriickung Genugtuung, Erholung und freude zu finden.€ 

Hauptinhalt der Rede Wurni's. 

Aus der Rede Wurin's heben wir zunSchst die beachtenswertc Stelle 
hervor, die sirh aut" die Alkohoh ergiftung der Kinder bezog und eine 
ganz besonders lebhaitc /ustinimung der Versammlung fand. Sie lautele 
im Zusammeuhange niit den Bemerkungen, in welchen sich Wurm von 
seinem Miifiigkeitsstandpunkte ans mit den Abstinenzlern auseinanderzu- 
setzen suchte, wortlich folgendermafien : 

»Was ist nun die MaOigkeitsgrenze, von der ich vorher sprach ? 
Sie bedeutet ins i»raktische iibertragen, dal.^ ein normalcr, erwachsener 
Mensrh ruhig taglirh ' . bis i Liter 1-agerbier, oder '/i bis later 
VVein, oder 50 bis So Kubikzentimetcr Branntwein, oder 30 bis 50 
Kubikzentimeter Kognak trinken darf, ohne seinen KOiper zu schidigen, 
vorausgesetzt, dafi er ein voUsUindiger nonnaler, widerstandsfShiger 
Mensch ist. (Hort! hort!) Und das ist das wcsentliche. Es gibt 
Menschen, die sicli dns zumuten dtirfen, wShrend andererseits gerade 
jcne Schichten, die diese Aufpeitschung gebrauchcn, um sich aufzu- 
ratifen, nicht normal sind, sie sind unteremahrt, uberinudet, zcrnialnU 
und widerstandsunHihig. Die Frage »ob Maifiigkeit oder Abstinaizc ist 
also indtviduell zu entscheiden unter Benicksichtigung des sosialen 
Milieus, d. h. der einzelne niu6 seine Person prtifen, ob er bis zu dieser 
Grenze gehen kann, er muf^ ferner seine soziale Lage beurteilen kiinnen, 
ob er nicht durch die aui.'creu auf ihn einwirkenden Schadigungen zu 
jenen gehort, die widerstandsuniahig sind. Ernahrung, Alter, Gcschlccht 
tmd von entschddendem ^flufi. Es gibt ffoBe Massen, die infolgc 
ihrer Lage unbedingt n5tig batten, den Alkohol vdllig zu vermeiden. 
(Sehr richtig!) Und leider ist cs so, dal3 gerade die Schichten, die 
durch iiuLkTC X'erhaltnisse zum Alkohol getrieben werden, ihn eimntlich 
vermeiden mut^ten, weil er auf sie vcrderblich einwirkt. (Sehr wahr!) 
Kines der grausamsten Verbrechen, das Eltern an ihren 
Kindern begehen konnen, ist es, wenn sie ihnen den Alkohol 
in irgend einer Form geben. (Lebhafte Zustimroung.) Abet werfen 
wir keinen Stein auf jene Eltern, spielen wir uns nicht als Pharisaer auf I 
Wie kommt cs denn, dafi so gro(3c Massen von Kindern aufwachsen mit 
dem Lutschbeutel im Munde, der vorher in Schnaps getaucht ist? Da 
finden wir denn, dal3 das bei jenen arroen Miittem der i^'all ist, die auf 
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Arbeit gehen oder zu Hausc arbcilen niiissen, sich um ihre Kinder iiicht 
kiiintnern kunnen und sic infolgedcsscn zu beruhigen siichcn. Dazu 
kommen die Eltern, die wenn sie einmal des Abends ausgchcn, ihre 
Kinder mitnehmen mussen; sie k&nnen sich keine Bonne balten, das 
Kind bekommt auch Durst uiul ^1 1 die Eltern kcin Geld haben, ilirn 
etwas anderes zu kaufcn, und d;i sie die groL^e Cicfahr dcs Alkohols 
nicht kcnncn, gcben sie ihnen Bier zu trinken. Was fur die Kinder 
gilt, gilt auch fiir die Jugcndlichenc .... 

>Sie werden nun fragen, ob es angesichts der geschilderten Ge* 
fahren nicht richtiger wSre, wenn wir uns fiir die Abstinenz erklarten. 
Wenn idi und die, die mit tnir derselben Mcinung sind, sich der Ab- 
stinenzbcwcgung nicht anschliei.)en, so geschicht das aus den Griinden, 
die ich schon in Mainz dargelegt habe, weil wir vvissen, dal3 die Be- 
dingungen, die heute den .\Ikohol in gewissein Sinne der Bevolkerung 
aufzwingcn, nur durch die politische Bet&tigung gerade unserer Partei 
bekampft und ausgerottet werden und dafi unsere gauze TXtigkeit den 
grolStcn und wirksamstcn Kampf gcgcn die Gefahrcn des Alkohols bildet, 
nicht nur des Alkoholtnil3brauchs ! Unsere Tatigkeit ist wcit wirksamcr, 
als alle jene wohlgcnicinten Predigtcn, die so oft an das Pharisaerlum 
erinnern. Der Sat/,, dal3 wir Mensehen niclii rnaUig sein konnen, ist 
absolut nicht wahr. Gewii.^, es gibt viele Menschen, die sich nur mit 
HUlfe der absoluten Abstinent helfen kdnnen, weil sie nicht m^ig sein 
kdnnen, die sich dann auf irgend eine andere Wetse schadlos halten, 
indem sie /. den gansen Tag die Zigarre nicht aus dem Mund lassen. 
Abcr selbstverstandlich gibt es auch — und die groP»e Masse der Ab- 
stmcnzlcr gehort dazu — iibcrzcugte Mcnschen, die es fur nulzlich 
halten, Mal^ zu halten und die die Pilicht in sich fiihlen, durch ihr 
Beispiel anderen zu bewdsen, da6 man auch ohne Alkohol existieren 
kann. (Sehr richtigl) Aber gerade darin tftuschen sie sich ttber die 
M( .plirlikcit zu wirken, weil sic vergessen, dat3 es etwas gibt, gewaltiger 
als das eindrucksvnilste Vorbild, und das sind die wirtsclviftbrlieti \'er- 
haltnisse, die zur 1 runkcnheit verleitcn. Man sagt uns schcinbar -eist- 
rcich : aber wie kunnt Ihr denn sagen, d^Q das Trinken eine i* olgc der 
sozialen Verhidtnisse sei, wihrend Ihr doch seht, dafi der Kreis der b^itzen' 
den Klasse nicht minder, ja noch mehr trinkt, als die arbeitende und 
notleidende Klasse! Man vergiCt eben, da(3 die sozialen Verhidtnisse 
nicht nur eine kdrperliche Not hervorgerufen haben, sondern aucb eine 
geistigc .Not, und da6 auch jenc, die lieute ini Hesitz der wirtsrhaft- 
lichen Macht sind, an dem Widerspruch leiden, den die kapitaiistischc 
Wirtschaftsordnung in sich tragt. Die geistige Ode hat audi die herr* 
schenden Klassen erfiillt, sie fiihlen das Bedfirfnis, sich dariiber hinweg- 
zutiluschen und suilici^ im Rausch Vergessenheit, genau so wie der 
iinnste Proletarier, der sich betrinkt, bis er im Rinnstein liegt, weil er 
keine andere I'rhohing kennt. Jene vomehmen Herren, die sich bei 
den edelstcn Getranken ihren Kopf verwiisten, sie sind um nichts besser, 
aber auch genau so entschuldbar (?) wie jenc Krcisc, die aus materieller 
Not dem Alkohol verfaU^n.c 
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Zur Rechtfertigung seines Standpunktes bemerkt Wuim noch weiter 
u. a : Ich k:inn niit r«cnu;ituun{,' hcrvorhcben, dal.^ aurh in Kreisen 
der vernuniu^en GewcrheauJsiclUsbcaintcn der Zusammenhang zwischen 
Alkohohnilibrauch und Wirtschaitslage stark betont wird. Der badische 
Gewerbeinspektor Dr.Fucbs erkUlit: »Unter den wirtschafllichen Sch&den 
der Zeit w&chst der AUcoholgenu6. ScUecbte Wohniingsverhaltnisse, 
geringe Ldhnunpj, gefahrlichc Arbeitsverhaltnisse, sie alle treiben den 
Arbeitcr in die I^t'stillationen, auch der relative Mangel an Bildungs- 
stattcn treibt sio (jilun. W'enn man in nianchen Kreisen die 
Arbeiterassociationcn militrauisch beliandelt und sogar zu 
unterdrucken sucht, so treibt man die Arbeiter in solche 
Vereine, in denen der Alkoholgenufi jede geistige Regung 
unterdriicktc 

Wurm ist auch an andcren Stellen seiner Rede lebhaft bemiiht, 
den Ziisarnmcnhanj^ der 'i'runksucht niit den wirtschaftlichcn Verhalt- 
nissen und besondcrs mit der geistigen Ermiiduiig infolge zu langcr 
Arbettateit darzulcgen. Er sagt darUber u. a: 

iFiir tins als sozialdemokratische Partei ist es das wichtigste, die 
Ursachen zu untcrsuchen, die besonders die Arbeiterniassen zum Alkohol- 
genu(3 bestimnu-n. Wir Ijckanipfen nicht nur die Ursachen der 'I'runk- 
sucht, sondern aiu h des Trinkens, das ja erst zur Trunksucht tulirt. 
Gewiii, der rrinkzuang mag manchcn schlieiilich zum I'rinken verleiteu, 
aber die Hauptursache ist docb der Zusammenhang Kwischen den wirt- 
schafUichen Verbaltnissen und dieser Gewdhnnng. Der grofie Irrenarzt 
Professor Kraepclin sagt in seiner sonst treflflichen Schrift iiber Alkohol 
und Jugend : D.x trinkt dor Schmied weu'cn der Ilitzc, der Kutschcr 
wegen der Kahc. der Maurer weizon des Aulcnthalts im Fieien, der 
Miiller wegen des Staubes, der Schiiter wegen des Meeres, dieser wcgcu 
seiner bosen Frau und jener wegen des Ruckgangs seines Geschiifts. 
Schon die Mannigfaltigkeit dieser Grfinde seigt deutlich'genug, da6 kein 
einziger stichhaltig ist.« Ach nein, gelehrter Herr Professor, diese Maiini;^^- 
faltigkeit der Griinde zeigt, wie mannigfahig das Leben ist und wie 
mannigfaltig die Ursachen sind, die zum Alkoholismus treiben, ^ 

Die Ursarhe des Alkoholirenusses bei der Arbeit entspringt zu- 
nachst der geistigen Ubermudung durch zu lange Arbeitszeit. Dariiber 
sind wir uns alle einig, auch die Kreise im btirgerlicben Lager, die 
sich sonst um soziale Frageb nicht kiimmem. Anders steht es mit der 
Frage: wie wirkt denn Qberhaupt die heutige Arbeit auf die Arbeiter, 
gibt e«; nicht cine eeistiije Krmiidung, die dadurch hervnrgcrufen wird, 
da6 der Arbeuer heuie, wie Marx sagt, cin Anhaiigsel der Maschine 
geworden ist? (Lebiialle Zustinunung.) Gerade diese gcistigc Erraiidung 
durch die Ode der heutigen Arbeit ist es, die gleichzeitig in so hohem 
Made die Aufmerksamkeit des Arbeiters erfordert, wenn er nicht mit 
seinen Knochen unter die RSder kommen oder das Produkt verderben 
und auf die StraUe gesetzt werdcn will. Gerade jene geistige Ermiidung 
ist es, die die geistij;e Abtoiung hervornift, die dazu itihrt, da6 er nach 
Schlul:! der Arbeit fiir nichts Interesse hat.« 
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Femer beruft sich Wuriu auf Krhebungen der Frankfurter Volks- 
stimmct hci Gcwerkschaften, die ergcben haben : i.dal.^ bci alien Ge- 
werkschattcn, die cine Verkiirzung der Arbeitszeit und Loliiicriu>bungen 
durchgesetst haben, auch der Alkoholveibrattch zuruckgegangen ist, da8 
die Arbeiter edlere GenOsse als das Sitzen in Kneipen kennen gelerat 
haben. c 

Besonders \vert\<>ll waren in Wurms Rede auch Mitteilun^en iiber 
die Mafiifjkeits- und iMithaltsainkeitsbestrebungen unter den Arbeitern in 
Dcutschland und iin Auslande und iiber wichtige Forderungen der 
Arbcitcrverbande zur Bekauipfung der Alkoholgefahren. Dicselben lau< 
teten folgendennafien : 

»Was wir verlangen im Kampfe gcgen den Alkohol ist, daS wir 
unsere ganze politische und gewerkschaftliche Kraft einsetzen, um die 
l^rsarhen zu beseitigen, die den Alkoholisnius hervorrufen. Bieten wir 
unseren KinfluU in den Geuieindeverwaltungen aut, daU sie niustergiiltige 
Einrichtungen schaffen, dal3 fiir die Arbeiter wohnliche Aufenthaltsorte 
ohne Trinkzwang geschafTen, dafi Erfrischungsgelegenheiten geboten 
werden. Es muB dafUr gesorgt werden, dafi die Schule aufklirend 
wirkt, daC die Kinder bclehrt werden, aber ebeiHO auch die Eltern. 
It'll be^^riiBc es niit besondercr Frcude, d:\Q unsere sozialistische Jugend- 
organisntioii in ciner Resolution entsrhiedcn gegen den Akohol Stellung 
genonimen hat. Die jugendlichen Arbeiter rniissen die Widerstandskraft 
haben, sich jedes Alkoholgenusses zu enthalten. Icfa freue mich, dafi 
die Gewerkschaften mit soldier Energie den Kampf gegen den Alkohol 
aufgenommen haben, da(3 sie fiir die AufklSmng und Belehrung ihrer 
Mitglieder sorgen und dem Mil.^brauch des Alkohols Einh:\1t u'ebieten. 
Geradc die Maurer und Zimnicrer waren die ersten, die bei ihren Zu- 
sanimenkiinltcn den Genud alkohobscher Getranke verbotcn haben. Eine 
Zieglerkonferenz forderte das Verbot des Vertriebes aller alkoholischen 
Getntnke. Die 'Umfrage der > Frankfurter Volksstimme< hat ergeben, 
dafi von den befragten Zentralvorstanden 44 die Frage mit »ja« beant* 
worteten, ob im allgemeinen ein Riickgang des Alkoholkonsums zu ver- 
zcichnen soi. Xur 6 haben die Frage mit nein : bcantwortet. Auch 
die Steinarbciter konstatierten einen erfreulichen Ruckgang, und ihr Re- 
dakteur Staudinger hangtc dem Fragebogen noch folgende Bemerkung 
an: »Die Steinbriiche befinden sich metst auf dem Lande und in Ge> 
birgsgegenden ; (K i Saufteufel ist da tnehr eine Frage des Arbeiter* 
schutzes und dor Wohnungsniisere. Eine Frage des Arbeiterschutzes 
insoweit, weil die Steinarbeiter im Freien schart'en miisscn und Arbeits- 
buden meist nicht vorhanden sind. Wir konnen konstatieren (und auch 
die Untcrnehmer bestatigen das), da6 dort, wo wir mit dem Verbande 
festen Fufi fassen konnten, die elende Sauferei zum grdfiten Teile be> 
seitigt wurde. Der Steinarbeiterbcruf ist kdrperlich sehr anstrengend, 
was Uegt mehr nahe, als bei schlechter Witterung zu Stimulieningsmittcln 
zu greifen, um dann, auch bei besserer Witterung, den Alkohol nicht missen 
zu konnen? Ohne I'berhebung konnen wir auch sagen. dal.^ mit der 
Ausbrcitung unscres N'erbandes das sogenaunle blaue Montagsleieru, 
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welches bci den Steinmetzen in besonderer Blute stand, mit kleinen 
Ausnahmen natiirlich, formlich ausgerottet ist. . . . Mit Erring:ung des 
Achtstundentages ging auf alien Werkplatzen der Bierkonsum erheblich 
nirack. DalUr stieg das Bedilifnis geistige Kostc 

tin ihnlicher Weise Siifiern sich andere Gewerkschaften. Sie sehen 
daiaus, dafi auf dem Gebiete, auf dem wirksam vorgegangen weiden kann, 
auf dem des gewerkschaftlichen Kampfes, vieles Gute in Deutschland 
getan ist und wir sind iiberzeugt, dafi unsere Gewerkschaften in noch 
hdherem MatSe als bisher, diesen ein/.ig nchtigen Kampf, den der 
Besserung der Arbeitsbedingungen neben der AufkUrung der Massen, 
fUhren werden.c (BeifalL) 

»Zutn Schlu6 noch ein Wort daruber, wie unsere Bruderparteien 
im Auslande sich sur Alkoholfrage ^ellen 1 Unsere Schweiser Genossen 
haben in ihr Programm folgenden Satz aufgenommen : » Kampf gegcn 
den Alkoholismus. Sachgemafie Verwendung des Alkoliolzehntcls ; 
nainentlich Forderung aller Bcstrebunf^en, di^rch well he die Arbeiter 
und ihre Organisationen voni Wirtshau^ unabhangig gemacht werden 
etc. ... >In Schweden haben unsere (jenossen sich im Verdardi* 
Orden, der 20000 MitgUeder hat, organisiert und 1905 den Unterricht 
iiber die Alkoholgefahren in den Schulen gefordert. Die Frakdon fordert 
Prohibition, d. h. vollst&ndiges Verbot des Alkohols. In Norwegen hat 
der Samlag-Bund 1905 hohe Steuern fiir Kleinhandel mit Wein, Re- 
sttnu rung des Bieres nach dem Alkoholgehalt gefordert. In Finnland 
triti unsere Parlei fiir das voUstundigc Verbot jeder Produktion und 
des Verkaufes alkohoIhalUger GetitUike ein. In Belgien baben unsere 
Volkshiiuser von der Paitei die strikte Order erhalten, den Schnaps- 
verkauf vollstiindig dnzustellen. (Bravo!) Das ist mit Erfolg durch> 
gefubrt. < 

sin England ist die Labour Party dafiir eingctrcteii, dal^ den de- 
niemden das Recht zuteil werden soil, durch .Abstimimini; zii Lnts( heiden : 
ob uberhaupt Wirtshauser gcduidet werden sollen. la Holland iiabcn 
unsere Genossen 1S97 den Bestiebungen sui Bekflmpfung des Alkohols 
voile Sympathie ausgesprochen und beschlossen, mit HUlfe der Gesets- 
gebung den AlkoholgenuO zu vermindem. Unsere dsterreichischen Ge- 
nossen endlich haben 190T eine Resolution gegcn den Alkoholismus 
angenonimen und auf ihrem I'artcitagc im Jahre 1903 nach einem 
Referat des Genossen Frohlich eiustiinuiig folgenden Beschlui3 gefaUt : 

i Der Parteitag erblickt im Alkoliolismus einen schweren Schadiger 
der piiysischen und geistigen Kampfesfjihigkeit der Arbeiterklasse, einen 
nOichtigen Hemmschuh alter organisatorisdien Bestrebnngen der Sosial- 
demokiatie. Die daraus erwadisenden Schaden zu beseitigen, darf kein 
Mittel unbenutzt bleiben.': 

»Das erste Mittel in diesem Kanipfe wird stets die 5konomische 
Hebung des Proletariats sein ; eine notwendiL,^* Krgan/.ung hierzu bilden 
abcr die AufkUirung iiber die Alkoholwirkung und die Erschutterung 
der Trinkvorurteile.« 
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:*ner Parteita^j etni)tieiilt daher alien Parteiorganisationen und Partei- 
genossen die i urderung der alkoholgegnerischen Bestrebungen uud erklart 
als einen ersten wichtigen Schritt in diesem Kampfe die Abschaffung 
des Trinkzwanges bei alien Zttsammenkttnften von Paiteiorganisationen. 
Den ftir die Abstinens gewonnenen Parteigenossen ist als wirksamstes 
Mittel der Agitation gcgcn den Alkohol der ZusammenschluC in Absti- 
nenzvereincn zu empfchlen. die ihrerseits dafur zu sorgen haben, dati 
ihre Mitglieder ihrer Pdicht gcgen die politische und gewerkschaftliche 
Organisation nacbkonimen.€ 

Dem letzten Sate des osterreicbischen Genossen Frdhlich, be- 
treffend den Zusammenscblufi in Abstinenzvereinen glaubte Wurm nicht 
zustimmen zu konnen. Ja, cr ^nng soweit, sich zu folgendcm BefeM /vi 
versteigen : ^\W'n miissen unseren Genossen nicht nur diingcnd anraten, 
sondern direkt belehlen, aus den burgerlichen Teni|)crcnzvercinen, die 
in letzter Linie dodi nar Fonde der Arbeiterbewegung sind, ausanitreten.c 
Der in einem solchen Befehl liegende Partei-Terrorismus wird dem schwie- 
rigen Kampfe gcgen die Alkoholgefahrcn kaum forderlich sein. Auch der 
SchluM der Wiirm'sclien Rede niit dem Zitat aus Heinrich Heines Ge- 
dicht war dein ICrnst der hehanclelten Frage wenig ents])rechcnd. Kr lautete : 
>L)as gute lleispiel, Predigten, die niogen ja wohl bei einzelnen Anklang 
finden, fur die grol3e Masse aber bleibt das wahr, was Heinrich Heine 
einst mit berechtigtem Spott gesagt hat: 

Im hungrigen Magen Kingang finden 

Nur Suppenlogik mit Knodelgriinden, 

Nur Argumcnte von Kindcrbraten, 

Begleitet mit Guiiin^cr \\ urstzitaten. 
(Heiterkeit.) >Gebt dem Volke gcnug zu essen, gebt ihm Wohnungen, 
gebt ihm Freiheit, dann wird es den Alkoholteafel dorthin jagen, wohin 
er gehdrtc (L«bhafter Beifall und Hitndeklatschen.) 

Debatte iiber die Rede Wurm s. 

Der (jcuosse Katzenstein, dem als Generalredner lur die Gegenseite der 
Abstinenzler cine Redczeit von 20 Minuten bewilligt war, kritisicrte zunachst 
den schwachsten Punkt der Wnrmschen Rede, indem er henroihob, da6 
die Abstinenten es ebenfalls fUr ihre Hauptaufgabe hielten, Unzufrieden- 
heitmit bcstehenden unwUrdigen sozialen Zustanden zu er\vccken,da8 sie aber 
allerdings nicht nur die materielle Hegehrlichkeit, sondern audi die Be- 
gehrliclikeit nach Kulturmitem, nacli geistigen Giitcrn allct Ait fordem 
wollten. »DaLi in dieser liczicimug der Aikoiioiismus ernes der schvversten 
Henmmisse der Arbeiterwelt, der g^zen Kulturwdt ist, dariiber sind 
wir — so sagte Kateenstdn — ja alle einig.c Wenn Wurm am Scblusse 
seiner AusfUhrungen das Heinesche Scherzwort zitiert hat, so will ich 
annchmen, da(3 das cum grano salis <j^emeint war, denn sonst ware es 
ja cin Schlag ins Cicsicht der Arl»cittt klassc, die dorh nicht nur an Leber- 
kiiodcl apjtellicrt, sondern jcderzeil auch an den Ideahsmus appellicrt hut. 
(Sehr richtig!) »Dieser Idealismus findet stdi in Reinkultnr in der ab* 
stinenten Arbeiterbewegung. Sie finden da Leute, die sich nicht zusammen- 
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SchlieBen, um eincn Halt peiron die Verftihrunpen durch den Alkohol zu 
suchen, sondern um untcr tUn Arbeitern Propaganda zu niachen gegen 
die ungeiieuren Gefuhren, denen sie sich durch die Trinksitten aussetzen. 
Die Mdglicbkeit, die Gegenwiriningen zu verstiirken, das ist die Haupt- 
aufgabe der Arbeitjsrabstinenzbewegung und das ist auch eine wichtige 
Pflicht der Partei. Die Arbeiterbewegung will doch nicht nur die so- 
zialen Verhaltnisse umgcstalten, sie arbeitet auch bereits unter deo be- 
stehcnden sozialen Verhiiltnisscn an einer Hebung der Massen 

»Die Bildung soli ein besseres Kainpfmittel abgeben, sie ist aber 
auch ein Stitok Selbstsweck, lie soU dem Arbeiter mdir und Beneret 
vom Leben bieten, und nach dteser Richtung hat auch die Abstinenz- 
bewogung gearbeitet. F>s ist richtig, dafi der grofitc Teil der Trinker 
durch soxiale MiUstaiulc da/u ^cti-iehcn wild, aber Wurm luit dnrh zu 
schr verallgemeinert. Kr liat aul die ungesunde Arbeit verschiedener 
Derule hingewiesen. Wenn es unnKiglich ware, ohne Beseitigung dieser 
Mifistande dem Alkohol za entsagcn, dann wiure es doch auch nicht 
mOglich, da6 z. B. dem Aibeiterabstinentenbund eine ganze Reihe von 
Schleifern angehoren, und vvurden auch die Ziegler auf ihrer Kon- 

ferenz Tgo6 niclit die Heseitigunji des Alkoholverkaufs auf den Arbeits- 
platzen verlangt hal)en ; denn die tniissen doch am besten wissen, ob 
es moglich ist, den Alkohol bei der Arbeit zu entbehren. Wir haben 
nicht nur im Auslande eine groiie Zahl von Arbeitern, die sich der 
Wirkung des Alkohols dutch Enthaltsamkeit entzogen haben, wir haben 
auch in Deutschland Millioncn und Abermillionen, die nur in sehr ge- 
ringem MaCe Alkohol genietien. Ich crinnere an die Arbeiterinnen und 
die Arbeiterfrauen. Durch die Verbilligung der alkoliolhaltigen Getriinke 
hat sich ja leider Alkohol auch in die Familie ein/.ust hlcu lien bcgonnen, 
und das ist eine gro(3e Gefahr; denn bisher war dem Alkuhulisnius des 
Mannes gegenfiber die Enthaltsamkeit der Frau ein Gegengewicht Aber 
im allgemeinen ist der Alkoholgenufi der Frauen gerin^r als der der 
Manner, obwohl sie scliwerer zu arbeiten haben; denn sie haben nicht 
allein die Sorf^^en des Manncs mitzutragen, sondern sie haben dann 
auch noch die l>cs( hkIli c Suil;*-' um den trinkenden Mann. Ich cr- 
innere lerner an die russisolieu Juden, die in einein Klend leben, wie es 
Deutschland seinesgleichen sucht, und bei denen trotzdem der Alkohol 
eine minimale oder gar ketne RoUe spieltc 

>Wenn der wohlpcnahrte Mensch mit kurzer oder gar keiner 
Arbeitszeit sich dem Alkohol hingibt, so mag er das mit sich abmachen. 
Wenn aber der untcrernahrte Mensch das Gilt in sich aul'nimmt, dann 
schadigt er sich um so scluverer. Nicht blol3, dalj die paar Groschen, 
die er fiir Alkohol verausgabt, fUr Lebensmittel notwendig gcwesen 
wSren, schftdigt ihn der Alkoholgenufi auch, indem er seine Widerstands- 
Jahigkcit, seine Arbeitskraft, seinc Organisationsfahigkeit mindert. Es ist 
nicht ri( htig, daL^ die Al)stinentcn den Alkohol als die allcinige Ursachc 
(les F.lends ansehcn. Auch unter den biirgerlichen Abstinenzlern gibt 
es eiiie gauze Kcihc, auf die das nicht zutrittt, und noch viel weniger 
trim es zu auf die Arbeiterabstinenten. Wir betonen in unseren Zeit* 
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schriften iiberall mit aller Scb&fe den sozial^i Zusammenbang, wenn 

wir auch nicht immer den Nk h<lruck darauf legen.c 

Wir haben eine deutsche Arbeiterbewegung, die ein halbes Jahr- 
hundert alt ist. Es handelt sich fiir uns daruiii, einige neiic Gesichts- 
jiunkte in diese Bewegung einzutiihren. Es handelt sich darum, zu zeigen, 
dal3 auch die raenscMdie Einsicht, der menschliche Wille Eaktoren siud, 
die sehr stark ins Gewicht fallen. « 

Katzenstein^ der schlie61ich seinen Gegenantraff fUr Abstinenx 
zuriickzog zu Gunsten der Wunnschen Resohition, um einen moglichst 
einmiitigen Beschluti herbeizufiihren, schlofi seine wannen sachliihen 
Ansfiihrungen mit den Worten : »Professor Gruber hat bereits vor 20 
Jahien gesagt : iDex Alkoholismus ist die stiirkste Grundlage der herr- 
schenden Gesellschaftsordnting, ohne ihn wtirde die iinbegttterte Klasse 
diese Herrschaft lange nicht mehr ertragen k(}nnen.c Ich glaube dies 
Wort gibt zu denken.c (Lebhafter Beifall.) 

Aus der weiteren Debatte fand der Hinweis des Gcnossen 
Bomclburg auf die Abhangigkeit der Arbeiter von den Gast- 
wirtschaltcn und sein praktischer Vorschlag zur BeschaiTung eigener 
Gewerkschaftshituser ohne Trinkzwang ganz besonderen Anklang. 
Bdmelburg bemerkte: »Wenn die Arbeiter richtige Potitik treiben 
wollen, sollten sie es sich zur Pflicht maclien, jedes Jahr viellddit dne 
Mark fiir die Erhaltung ihres eigenen Heitns zu geben, dann werden 
sie sich in ihren Hausern eine Statte schatTen, wo der Alkoholgenui-'« 
ausgcschlossen sein kann, wo niemand gezwungen ist, zu trinken. Die 
Arbeiter werden dann bald merken, dafi sie diese Mark gut angelegt 
haben und sehr viel Geld damit ge^tart haben. (Sehr richtig!) In den 
Orten aber, wo die Arbeiterbewegung schon grdfier geworden ist, in den 
grofien Stadtcn, sollten die grol3en Organisationeii (iei I'artei und der 
Gewerkschatten ein fiir allemal den Grundsatz aufstellen, U.iii weder in 
Sitzungen noch in Versammiungen serviert werden darf, und sie sollten 
dafUr, weil der Wirt doch von der Luft nicht teben kann, dem Wirt 
lieber eine Lokalmiete zahlen. (Lebhafte Zustimnrang). Id^ will anch 
wiinschen, dal3 dieser Parteitag nicht der letzte ist, auf dem keine alko* 
holischcn (rctraiikc serviert werden diirfcn. (Leiihaftcr Rei^a^.^ 

Der Hau[jtbcrichtcrstatter Warm beiurwortete in seinem SchluUworte 
ebenfalls den praktischen Vorschlag Bunielburgs mit den Worten: >Wir 
miissen emstlich bemttbt sein, jeden Trinkzwang zu beseitigen und uns 
Voikshanser zu schaflfen, in denen wir nnabhUngig sind von jedem Bier* 
umsatz«. Er spendete schliet31ich auch dem Parteivorstand ftir den 
AusschluB alkoholischer Getranke von den Verhandlungen und der 
Versaininlung fur die von ihr geilbte Entsagung die wohlverdiente 
Anerkennung mit folgenden Worten : 

>Der Parteivorstand hat mir nntgcteilt, dal3 er hier in F^sen, wie 
bereits in lifannheim mit dem Wirt die Vereinbarung getroffen hat, daO 
wiihrend der Verhandlungen kein Bier ausgeschenkt wird. Mehr kann 
der Parteivorstand nicht tun. Es ist anch, soweit ich sehen kann, hier 
so gut wie gar nicht getrunken worden. Icb schliel^e mit der Bitte, 
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dafi v/\T allesamt und senders mit alter Freudig^eit gegen die ver- 
heerenden Wirkungen dcs Alkohols und fiir den Fortschritt der Kultur 
kampfen mopjcn.-^^ (Lebhafter Beifall.) 

Die der Alkobolfrage auf dem soziaklemokratischen I'arteita^c in 
Elssen gewidmeteu Verbandlungen endeten damit, dal3 der Antrag aut 
Dnicklegung des Wnimscben Referats einstimmig und die von Warm 
vorgeschlagene Resolution gegen eine Stimme angenommen wurde. 

Haupteindriicke untl ScbluL^ergebnissc dti \d li and hinge n. 

Wir haben uns beniiiht, unsern Lesern die Wurnisciic Kede nach 
ibrem Hauptinhalte vorzutiihren und alles wa^ darin wertvoU und be- 
achtenswert erscfaien und Eindruck machte, besonders hervoncuheben, 
und wir mijchten die ausflihrliche Behandlung der Alkobolfrage als ein 

^^ rdienst der sozialdemokratisrhen Partei anerkcnncn ; aber wir findcn 
doch ganz l)edenklicbe Widerspriicbc in der kede W'urnis. Kr stelit 
zwar gruiidsat/bcb auf dem .Standijunktc. dalri den Arbeitern duich wiit- 
schatUichf und so/.iale Mitistande ein zu haufiger Genuli von Aikoiiol 
aufgezwungen and angewdhnt werde, er mufi jedocfa zugeben, dafi auch 
die Ttinksitten dazu beitragen und dafi der Alkohol um bo schlimmer 
wirke, je leerer der Magen ist und daU die Untcrernahrung dc< Aiheilers 
eine Tatsache ist. (deichuohl behauptet er in «;oiner Rede -Die Trink- 
sitten spielcn unter den Aibeitt'iii ni( ht tbe l\<'llc, wie es von den Ab- 
stnicnxlern hn)<;estellt vvird. Die Abstinenien werden von Wurm ais 
»SitUichkeitspredigeT« bingestellt» ihre Predigten »erinneni so oft an das 
Pharisllertninc. Das Spriichlein vom Weib, Wein und Gesang wird 
wieder einmal ganz falsch dem Dr. Luther zugeschrieben, obwohl es 
srhon r-no Jahre alter ist als laither. Das Staatsverbot des Alkolids 
in niehieren amerikanisdu'ii Staateii wiid vcruorfen, weil dadurcli nur 
der Schmuggel und der henaliciie Schnapsgenuli gefordert wird.« Der 
englische Sonntag kommt bei Wurm auch schlecht weg: »man betrinkt 
sich zu Hause, man trinkt dort noch mehr als vorher im Wirtshausc. 
Solche allgeraeine unbewiesene Anklagcn richten sich von selbst, auch 
wenn sic vcreinzclt hier und da erhoben werden. Alle Gesctze sind 
der rbcrtreiuiig ausgesctzt. - Auch ein Hohepunkt der inoralischen 
Entrustung von Wurm, der ihni die allgenieuiste Zustimniung der V'er- 
samtnlung eintrug, sein Ausspnicb, »dad es ein«t der grausamsten Ver- 
brecben sei, wenn Eltem ihien Kindera den Alkohol in irgend einer 
Form geben hatte doch logisch und konsequent den Redner veran- 
lassen sollen, es als heilige PHicht der I'ltern und Lehrer zu bezeichncn, 
ihren Kindern und Schulern ein gutes Heisjufl zu geben und sie nicht 

selbst durch ihr eigenes Alkoholtrinken in Versucliung zu fuhren. 

Aber von einer Empfehlung des guten Beispiels der Entsagung ist Wurm 
wdt entfemt Er geht soweft^ sogar die herrschenden Klassen der 
biirgerlichen Gcsellschaft, vor welcher er seine Genosscn sonst warnt, 
hinsichtlirh des Alkoholgenusses zu entschuldigen, indem er in seiner 
Rt'do bcmerkt : • Jene vornehmen Herren, die sich bei den edelsten Ge- 
tiankcn ihren Kojif verwiisten, die sind um nichts besser, aber genau 
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so entschuldbar, wie jene Kreise, die aus materieller Not dem Alko* 

hoi verfallcn! 

Solche Widcrspruche sind auf" dcm Essener F^arteitage von den 
Al).stuienten leider nicht jichori^ ^;eru;:t worden. Sogar der Abslinent 
Katzenstein fand erst alhuolilich den richtigeu Ton zur V'erteidigung 
seines Standpunktes. Der Scbweiser Blocher &3H in seiner Halbmonats> 
schrift »Die Freibeit« ein sehr hartes Urteil Uber die Verhandlungen 
in Essen, indetn er schreibt : Wir lemen von der Kssener Tagung, da6 
von politischen Parteien hei der Bokampfung des Alkohols nicht viel 
ZU erwarten ist. Sie haben jedc ihr I'niversal-Heilmittel in einem 
Parteiprograniin, das alter ist als die licutige Wissenschalt vom AlkohoU!... 

Unsere Zeitschrift >Die Alkohoifrage<: gebt nicht so weit und 
hofft, dafi die Essener Tagung innerhalb der sozialdemokratischen Partei 
selbst eine innere Giihrun- bewiricen wird. Wir haben nur deshalb der 
\vidersj)ru< hsvollen Redf Wurms cine liingere Bcsjjrcchung gcwidmet. — 
Die mcisteti burgcrbchcn Ulallci h.iben doin diesjahrij^en deutschen 
so/.ialdeniokratischen Parteitage weniger Rauiii und gcringeics interessc 
entgegcngebrachty als friiheren Parteitagen. Seit dem groSen Veilust an 
Reicbstagssitzen ist auch der Nimbus der sozialdemokratischen Partei in der 
oili'entlirhen Meinung und ihr politiscber Kinflufi im Ilinschwinden 
begrilVen. Die wecliselvollen Strornungen der Tagespolitik sind jedot h 
tur die eigoiitHchcn Kuliuriutercsscn nii:ht aussclilau'^uebend. Die deutsciie 
Sozialdetnokratie kann rasch wieder zu KintluL), /.ur Vennehtung ihrer 
Anhangcr und zu Synipatbien im BUrgerstande gelangen, wenn sie 
durch entschlossene BekiUnpfung der mtt dem Alkoholgenufi ver* 
bundencn unokonomischen und unsittlichen Lebensweise, sidl gesund* 
hoitlich, nirtsrhaftbrh, f^^eistif,' und sittlich erneut und ihre f'/onossen auf 
eine hoiiere Kulturstute emporzuheben surht. Mit den I .cluiknodeln 
von Heine« und den >13eefsteaks von Lassalle* konimt der Arbeiter- 
stand als soldier allerdings nicht in den Besitz von Gesundheit, Macht 
und Recht, es mufi die von Katzenstein empfohlene >Begehrlichkeit 
nach geistigen und Kulturgiitern ': hinzukommen — und zu diesen 
hohcren Gutcm kann die Sozialdemokratie auch nicht ctwn durch ihr 
sogen. > KlassenbewulJtsein luid den Klassenkampf, sondern nur im 
Bunde mit der librigen biirgerhchen Geseilsciiaft gelangen, welche doch 
zu mem grofien Teil dem Arbeiterstande sozialpoiitisch, menschlich Und 
religids immer nittier rQckt und ibm im friedlichen Zusammenleben auch 
gem sum Mitgenufi hdherer politiscber, geistiger und Kultui^ter mit 
verhelfen wird. 
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auf Grund von Fragebogen fur MaBige oder Enthaltsame. 

Von Prof. Dr. Bdhmert 



Mil dicsem Heft HI des Jahrgangs 1907 beginnt die Redaktion 
die Verdffentliditmg weiterer Fragebogen ttba* die Zaht von 200, nach- 
dein vor kurzem nunmehr alle frQheren Beantwortungen i — 200 in den 
bisberigen 4 Jahrgangen 1904, 1905, 1906 und 1907 in einer Sonder- 
r ibc vollstandig unter dem Titcl 200 Urteile iiber die Alkohoi- 
trage aul (irund von ?>agcbop;cn fur Muliige und Knthaltsame, hcr;ius- 
gegebcn von Prof. Dr. Victor libhmert (Dresden, Verlag von O. V. Boluneri; 
erschienen sind. Diese Sonderausgabe ist init einem Register iiber den 
Benif und die Namen der 200 Beantworter versehen, soweit nicht aus* 
drucklich die Weglassung der Namen gewiinscht wurde. Die Sonder- 
ausgabe enthalt femcr eine Abhandlung unter deni Titel Minigc Haupt- 
ergebnisse aus 200 Urteilen iiber die Alkobolt'rage niit 4 Abschnitten, 
welche behandeln : i. Die Beweggriinde zuni I -ntschlusse tier Enlhalt- 
samkeit, 2. Die Folgen der Enthaltsamkeit, 3. Die Erfahrungcn in Betreif 
des Atkohols und 4. Allgemeine Bemerkungen. — Die Zusanunen* 
stellung der 200 Antworten, welche in der Mehrzahl von .Xrzten, Geist- 
lichen und Lehrern und in geringerer .^nzahl von (iCschaftsmSnnern 
und Arbeitern sowie von verschiedcnen Frauen hcrruhren, die sich 
lebhaft an der Bewegung fiir Mabigkeit und Enthaltsamkeit beteiligen, 
gibt ein ubersichtliches Bild der ganzen modemen Milfiigkeits- und Ab- 
stinenzbewegung in den verschiedensten L&ndem und eignet sich besonders 
zur Benutning bei btiendichen Vortragen oder wisscnschaftlichen Unter- 
suchungen iiber die einzelnen Teile der vielumfassendcn Alkoholfrage. 

Unserc ncue Reihc von Antwortcn beginnt niit dem Fragebogen 
201, der von dem hervorragenden nordamerikanischen Arzt j. H. Kellog 
herriihrt, der zugleich Inhaber eines der grdI3ten Sanatorien der V'er- 
etnigten Staaten und auch Herausgeber eines angesehenen physikalisch^ 
Iherapeutischen Journals » Modem Medicine < ist und seit 31 Jahzen 
erfolgreich als praktischer Arzt in Michigan wirkt. Wir bitten nament- 
lich unsere arztlichen Mitarbeiter, uns recht viele ahnliche Heantwortungen 
unseres Fragebogens zu verscbatTen. Die iibrigcn .\nt\vorten diesi-s 
Heftes riihren meist von praktisciien Arzten Deutschlands her. Unter den 
NichtSrzten befinden sich m^rere Personen, welche ihren Namen nicht 
genannt wttnschen, u. a. eine bayerische Lehrerin, die mitteilt, da6 sie 
aus einer Familie stamme, in welcber der Alkoholismos seit 3 Generationen 
erblich ist 
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No. 202. Dr. med. S. Marcinowski, Chef-Arzt am Sanatorium 
Haus Sielbeck a. Ukiei (Post Holsteinsche Schweiz). 

1. Marcinowski. 

2. geb. 13. November 1868. 

3. Breslau. 

4. frtther Offizier, Chef-Aizt am Sanatorium. 

5. Kadettenkorps, 3 Jahre Offiner, danti Studium. 

6. Der Befragte ist MitgUed des Verbandes abstinenter Arzte des deutschen Sprach- 

gebietes. 

7. Der Befragte hat fruher maiiig gctrunkenf seit 9 Jabren sicb eingeschifinkt ond 
ist seit 6 Jahren absolut abstinent. 

8. Ich war verekelt am Treiben der Kameraden. Als Arzt habe ich viel Elend ge- 
sehen. Am eignen Korper habe ich infolge der Ma(3igkeit Wohltat, Frische, 
Arbeitskraft empfunden. Die Teilnahmc am Bremer Kongrefl iiberzeugte mich 
von der Notvvendigkeit der absoluten Abstinenz, als moralisches Beispiel. — 

9. Ks haben seit 6 Jahren keine Unterbrechtmgen meiner £nthaltsamkeit statt- 
gefunden. 

0. Ich bin leichter Neurastheniker nnd kann seit vdlliger Abstinenz ungleich mehr 
und andauemder arbeiten und geistig schaffen and bin tdealer in meinem Streben 
geworden (cfr. meine Schriften.) 

1. a) In metner Familie und va memem Hauie ist ohne Zwang altanlhlich alles 

fast abstinent geworden. Im Sanatorium leben Personal und Kranke eben- 

falls abstinent. 

b) Im Berufe beobachtete ich iiberall da, wo der Alkohol war, unglaubliche 
Flachheit und moralische Haltlosigkeit und im Alter raschere Verblodung ; 
dagegen ideates Str^en, wo Abstmena heirschte. — 

c) Meine geaellachafUichen Besiehungen an IHIheren Freunden abd gana ungetrabt. 

2. Ich verausgabte fruher fur alkoholische Getranke jahrlich za. 2 — 300 Mark. 

3. Gegenwartig nicbts. 

4. Im AUgemeinen scfadnt mir die Lebensweise wesendich. Je retaloser und ein- 
fadier die Kost, desto weniger das Beclurfnis nach Alkohol, Katfee und Tabak. 

Je wenif^er Alkohol, desto reger das Bediirfnis nach ideellem Lebensinhalt. Ich 
liebe das last alkoholfreie sogenannte Braunbier wegcn seiner gesunden Eigen- 
schaften ; Durstioschung, Geschmack, Kohlensauregehalt etc. Ich bedaure die 
Ablehnung der Guttempler gegen dieses Getrank, das das beste aller mdglichen 
Ersatzgetrtoke ist, anch namentlich filr Arbeiter im Sommer, Handwerker etc. Man 
soUte es in Gasth&usem ffihren, es wiirde den Alkohol scbneller verdrMngen, als 
andere Getriinke das vermiigen. Brauchbare ErsatzgetrSnke aufier dero obergiirigen 
Malzbier (P'.ngelhard-Pankow etc.) gibt es zur Zeit fiir die Allgemeinheit aufier 
Milch noch nicht. 

Die Aikoholinge. 81 
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No. 203. Dr. med. Georg Fock, Arzt in Hamburg. 

1. Georg Fock, Dr. med., Hamburg, 
s. get. X4. Jali 1867. 

3. Abrensbdk im Fantentom Liibeck. 

4. Arzt. 

5. Volkaschule, Gymnanum, Universittt. 

6. Verein abstiiienter Arzte, Guttemplerorden (I. O. G. T.)» GeteHscbaft fOt alkohol- 
freie Kultur zu Hamburg. 

7. Enthaltsam seil MUtz 1897. 

8. Zum Entschlufl der Enthallsarakcit veranlafite mich das Beispiel anderer, be- 
senders das eines lieben, bocbgescbHtzten Freundes und Bunge's »ALkobolfrage<. 

9. £s haben keine Unterbrecbuogen meiner Enthaltsamkeit stattgefunden. 

10. a) Die Knthaltsainkeit hatte keine besonderen Folgen fiir raein kdcperlicbes 

Hehii(kn. Irh befand mich aurh vorher gesund und kraflig. 

b) Die Fulgc lur die gcistige Arbeit war eine Zunahme von Arbeitslust ttnd 
Aibeitskraft. 

c) Die Folge fUr das Gemfit bestand in einer Befestigung des aeelischen Gleicb* 
gewicbtes und in einer erheblichen Erhdhung der Freude am Leben. 

11. a) In meiner Faroilie und in meinem Hause zeigte sicb eine erbeblicbe Ver* 

minderung, teilweise volliges Aufgeben des Aikoholgenuases. 

b) Im Berufe waren die Erfahrungen iiicht nachteilig. 

c) In den gesellschaftlichen Beziehungen erfuhr ich den Verlust einzehier 
Fieunde, aber dafttr auch den Gewinn vieler anderer Gleichgesinnter. 

d) Die Werbearbeit aog micb mebrfacb ins ttffendicbe Leben. 

IS. Icb scfaatte raeine friiheren Au^gaben filr alkobolische Getrinke auf 200 Maik 
jShrlich. 

15. Gegenwjtrtig verai^gabe ich nichts fOr Alkohol. 

14. Seit etwa 4 Jahren rauche ich auch nicht mehr. Ich rechne den Eintritt in die 

Abstinenzbewegung zu den fiir mich bedeutsamsten Daten meines Lebens. Die 
Mitarbeit an diesein so/.ialen Werk bereitet eine so reiche innere Befriedigun^, 
dsS daneben die gelegentlichcn klcinen Uabequemlichkeiten und Belastigungen 
gar nidit his Gemcht fallen. 
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No. 204. Irrenarzt Hartwig Lincke in Orafenberg bei DQsseldorf. 

X. Hartwig Lincke, Grafenberg bei Diisseldorf. 

2. geb. 20. Juni 1878. 

3. Jena, S.-Weimar. 

4. Irrenarzt 

5. Gymnasium, UniversiUt. 

6. Verein abstinenter Arzte. 

7. Ich lebe seit etwa 8 Jahren enthaltsam. 

8. Zum Kntschlusse der Enthaltsamkeit vcranlafite mich die Lektiire voh Bunges 
Alkoholfrage und das personliche Beispiel eines alteren abstinenten Koliegen. 

9. Es haben keine Unterbrecbungen meiner Enthaltsamkeit stattgefunden. 

10. Die Folgen der Enthaltsamkeit waren gttnstig fUr Kdrper, Geist und Gemttt 

11. a) Ich habe die Krfahrung gemacht, da6 das personliche Reispiel der Ent- 

haltsamkeit eine gUnstige Einwirkung auf meine Kinder uusgeubt hat. 

b) Ira iirztUchen Benife babe ich die Einwirkung des Alkohok auf Psyche 
und Nervensystem gesehen. 

c) In meinen gesellschaftlichen Beziehungen babe ich keine ungllnstigen Er* 
fahrungen bei Fortgescbrittenen und Gebildeten gemacht. 

Z2. — 

13. — 

14. Im allgemeinen bemerke ich, daC es mir zweckmiifiig erscheint, neben der 
Enthaltsamkeit von Alkohoi gleicbzeitig auch Tee, Kaffee und Nikotin za 
vermeiden. — 
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No. 205. Sanitatsrat Dr. med. Ebert in Wandsbek. 

I. Krust Ebert in Wandsbek. 

3. 184I. 

4. Arzt 
5- - 

6. Ich gehttre ram Verein abstinenter Ante. 



7. Ich bin seit 1898 voUig enthaltsam und war audi als Student sehr mftfiig. 



8. Zutn Entschluti der KnUialtsamkeit veranlatite mich die Ubcrzeugung von det 
Schadlichkeit des Alkohols und der Wimsch, durch mein Beispiel besser aui 
meine Alkoholkranken za wirken. 



9. Es haben keine Uaterbrechungen meiner Eothaltsamkeit stat^efunden. 



10. a) Die Folgen der Enthaltsamkeit waren gute. 

b) Ich bin ruhiger und Ic : ttiDgsfJIhiger geworden. 

c) Ich bin gleichmiUiig frohei Stimmung, beteilige mich gem an GeseUigkeiL 



II. a) Meine Frau und 2 Torhter sind eljen falls abstinent. 

b) Icli habe raehr l^intkiti aut Alkoholkranke. 

c) Die Abstinenz lifit «ch bei Festigkeit and Rackgrat persOnlich leicht einhalteii. 

d) Man mufi fest, aber nicht intolerant sein. 



13. In Zahlen kann ich meinen frttheren Aufwand fiir Alkohol nicht angeben, jedeo* 
falls wenig. 



13. Jetzt verbrauche ich nichts I'lir Alkohol. 

... . . . - ^ 

14. — 



Digitized by Google 



297 



No. 206. Dr. med. Eugen Casella, Arzt in MUnchen. 

I — 4. Dr. Casella, Ant in Milnchen, geb. 6. April 1863 in Augsburg. 

5. Gynmashim, akt OfBzier, Studierender der Medizin, Arzt seit 1893. 

6. D. V. g. M g. Bes.-V. MQncfaen, Veieiii abstinenter Aizte. 

7. Einschrttokung seit xo Jahren, vdlltge Enthaltsamkeit seit Ok- 
tober X903. 

8. Intoleranz gegen Alkohol, wissenscfaaftliche ErkeimtniSy Beobacbtungen in der 
Praxis, Erfahningen bei grofien Radtouren. 

9. Es haben keine Unterbrechtmgen der Entbaltsamkeit stattgefunden seit Ok* 

tober 1904. 

10. Die Folgen der Enthaltsamkeit waren : 

a) Steigerung der kbrperlichen Leistungsfahigkeit. 

b) Ich bin jederzeit imstande, micb longer dauemd geistig zu beschal'tigen (nach 
Tisch Oder abends). • 

c) Ich kann micb aucb obne alkoholische Anregung gut onterhalten, wenn ich 
auch bei oberflachlicher, witzig sein sollender Unterhaltung vcrsage; ebcnso 
bin ich auch ohne Alkohol imstande mich kOnstlerisch zu begeistem und z. T. 
zu beschaftigen. 

11. Seit ich von meinem friiheren Landaufcnthalt in i'erlach bei Miinchen in die 
Stadt gezogen bin, kann ich meine friiheren pessimistischen Anschauungen in 
BetreiT dei Alkoholt'rage wesentlich roildern. Durcbweg leben die Leute hicr 
in der Bierstadt Mttnchen mliSiger und vemiinftiger als die Landbevdlkerung in 
der niichsten Umgebung. Die Arbetterbevdlkerung der Grofistadt hat meist nicht 
das Gcid zu iibermafiigem AlkoholgenuB, viele treiben Sport (Radfahren, Turnen, 
Spiele im Freien) und zeigen eincn erfreulichen Drang nach der frcien Natur 
CSonntagsausfliige). Bei den Gebildeten ist das >Saufen nicht mehr Mode; 
1 iicater, Konzerte, V'ortrage, Versammlungen ziehen besonders die jungen I.eutc 
vom Biertisch weg» wenigstens Hir einige Stonden und bieten geistige Anregung 
ohne Alkohol. Die Antialkohol-Agitation hat sich in ziemlich weitem Umfang 
bemerklich gemacht, fast alle wissen von der >AlkohoIfrai:e , wenn sich auch 
die meistcn recht rescrvicrt dazu verhalten. Auch in Arztekreisen vertritt man 
mehr und inehr den Standpunkt stronger MaCigkeit, wenn auch Ahstinenz fur 
> unwissenschaftlich < gilt; in Arzteversammlungen mache ich mit Vergnugen die 
Beobachtung, dafl Umonad^llSser immer hSufiger zu sehen sind und die Bier- 
gUiaer an Zxihl sich verringem. Geistliche, Lehrer und selbst Beamte verhalten 
sich noch am lanesten. 

13. Als Student und beim Militar verbrauchtc ich fUr alkohoUsche Getriinke friiher 
un^^cfahr 7,50 bis 2 Mk. im Tag, sp^er 50 Pf. 

13. Gepenwartig nichts. 

14. Meine Krfahrungen am eigenen Leibe mit der Abstinen/, sind nun nach 3 Jahren 
so gut, dafi ich sicher dabei bleibe ; ich bin aber trot/, aller Annehmlichkeiten, 
welche roir die Abstinenz in korperlicher und geistiger Beziehung bringt (Freiheit, 
Regsamkeit und Elastizitilt) so objektiv, emzugestehen, da6 idh eine Zunahme 
meiner geistigen Filhigkeiten nicht verspiire und daB ich mehr wic fruhcr zu 
leichter depressiver Gemiitsstimmung neige, wenn Unannehmlichkeiten im Beruf 
Oder sonst im Leben auftauchen ; es beweist letzteres aber nur die gefahrlicbe 
euphoriscbe Wirkung des Alkohols. 
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No. 207. Dr. med. W. Llese, Ant in Labeck. 

I. Dr. med. W. Uese in Lttbeck. 
s. 14. Juli 1866. 

3. Buckeburg; Schaumburg-Lippe. 

4. and 5* Aizl. 

6. Guttempleiorden. 

7. Ich bin Abstinent seit 10 Jahien. * 

8. Zum Entschlusse der Enthaltsamkeit bestimmte mich die ungiinstige Wirkung 
des Alkohois auf meinen Organismus. 

9. £s haben keine Unterbrecbungen meiner Abstinenz stattgefunden. 

10. Die Enthaltsamkeit hatte die allerbesten Folgen. Ich bin erst durch die Total* 
abslinenz imstande, eine anstrengende Tatigkeit als Arzt auszuuben. 

11. Durch die lichtliche giinstige Wirknng auf mein Beflnden worde auch moat 
Frail abstinent 

19. Durcbcchnittlich veraosgabte ich friiher flir alkoboUscbe Getiinke Oglicb 1 Blark 
13. Gegenwartig nichts. 



14. In Bezug auf meinen Beruf hat mir der Uberganp zur Totalabstinen?, fiir die 
ich auch dtfentlich eingetreten bin, zweifellos geschadet, da viele Patienten aus 
den Kreisen der Weinhlndler und Wirte and ibrer Kandra meines extremen 
Standpunktes balber nicht sa mir kamen. Meine . gesellscfaafUichen Be* 

ziehungen haben nicht unter der Abstinena gditten. Das Wirtshaus besuche 
irh aber selten, da irh meine freie Zcit besser venvenden kann und mir aufier- 
dern die alkoholfreien (ietranke dnrt zu teuer sind. Auf mein Rauch>fieduxfnis 
(taglich 2 Zigarren) hat die AbsUnen^ kemcilci Einflufi gehabt^ 
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No. 208. Dr. med. Franz SchOnenberger Arzt, in Berlin. 

1. Dr. med. Fru» Scbdcieiibei|;er in Berlin. 

2. geb. ax. November 1865. 

3. KiecUingsbergen, Baden. 

4. Ant 

5. Volksschule bis zum 14. Jahr, dann 5 Jahr Schullehrerseminar zu Meersburg i. B., 
3V1 Jahr war ich Unterlehrer in dem Dorfe Karsau b. Sackingen. Durch Privat- 
onterncht bereitete ich mich auf das Maluritittsexamen vor, das ich als Extraner 
ablegte, dann besog ich die Univeisitit 

6. Verein der abstmenten Artte, Guttempler-Orden. 

7. Als Student lebte ich voriibergehend '/t Jahr abstinent, war sonst maliiger Bier* 
trinket. Seit 1899 bin ich Abstinent. 

8. Der Enthaltsamkeitsgedanke trat niir -mm ersten Mai nahe bei der Sektion eincr 
Kinderleiche durch Herrn Geh. Rat R. Virchow. Virchow zeigte uns Studenten 
damals eine fettige Entartung der Leber, die er anf ai reichlichen Genu6 von 
krilligendem Meditinalwein toriickfllhrte. Znr Total-Abttinens wvrde ich ver- 
anlafit durch den Aulruf von Geh. Rat Prof. Kraepelin. 

9. Seit 1899 hat keine Unterbrechung nieiner Abstinenz stattget'unden. 

10. a) Ich habe die feste llberzeugun^^ dai'i ich meine anstrengende Praxis ohne 

Abstinenz nicht hatte durchfiihren konnen. 

b) Ich fiihle mich leistungsfahiger. 

c) Ich kann keine Anderung fiir das Gemttt konstatieren ; aber ich bin iiber- 
seogt, dafi ich bei Alkoholgenufl den viden Arger und die sooo Ueinen 
Naddstiche nocfa mehr an meinen Nerven spfiren wOrde. 

11. a) Meine Familie hat nie Alkohol genossen. 

b) Die Erfahmng an Tausenden von KnudcheitsfSUen hat mir gezeigt, dafi man 
ohne Alkohd am Krankenbett sehr gut auskommen kann, and dafl die Re* 

konvaleszenz ohne Wein und Bier eine rascherc und bcssere ist. 

c) Ua meine Praxis nur wenijj /eit zu gesellschaftlichen Bcziehungen iibrig laflt 
und meine anlialkoholischc ("rcsinnung allgemein bekannt ist, so kann ich 
uber Benachteiligung oder Unannehinlichkeiten nicht klagen. 

I a. Friiher verbrauchte ich fiir Alkohol pro Tag durchschnittlich 40 Pf. 

13. Gegenwiirtig nichts. 

14. Der |)raktischen Aufklarungsarbeit am Krankenbette tritt besonders die Mild- 
tatigkeit hindernd in den VVeg. Wenn beim Krankenbesuch »guter alter 
Rotweinc sur Ktflltigung mitgebracbt wird, oder wenn der Seelsorger guten 
alten krSftigenden Wein empfiehlt, — dann leidet die Autoritilt des Arstes 
Schiffbruch. Krankenschwestem und Geistliche soIUen mindestens fiber Unwert 
des Alkobols als Krflftignngsmittel aufgeUiirt werden. 
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No. 209. Dr. med. E. M. Simons, Arzt in Charlottenburg. 



I, Dr. E. M. Simons, Charlottenburg. 
3. geb* 30. Mtos X869. 

3. Neul3 a. Kh. (Rheinpreul^en). 

4. (Arzt) Frauenarst 

s- — 

6. Verein abstinenter Ante. Alkoholgegnerbund. 

7. Seit 7V1 Jahren abstinent 

8. Unangcnehtnc Folgcn selbst mllBigen Alkoholgenusses fOhrten mich sum £nt> 
schlusse der Enthaltsainkeit. 

9. Es haben keine Unterbrechungen der Enthaltsamkeit stattgefunden. 

10. Die Folgen der Entfaaltsamkeit waren gut a) Ich brauche etwas weniger Schlaf, 

b) Die Wirkung auf die geistige Arbeit ist giinstig, c) Die Folgen Hir das Ge* 
mttt sind unwesentlich Vielieicbt etwas deprimierend. 

11. Die Erfahrungen in Betreflf des Alkohols waien in Haus und Henif nicht gut 

c) u. d) Die gesellschaftlichen Beziehungen zii friihercn Freunden sind besscr 
gewordcn ; cs hori s( ht kein Alkoholzwang niehr. Die Grundansichten sind 
zwar immer noch die alien, aber das B e i s p i e i der Abstinenz wirkt machtig. 



IS. — 



13. — 



14. Die Begrifie ttber die »Ml0igkeitc scheinen allmlOiUch richtiger au werden, 
d. h. es werden vidfach so mini male Dosen Alkohol genossen, dafi man 

wirklich sie als niafiige bezeichnen muO. Ich persdnlich sweifle an der Duicb- 
ftibrbarkeit der Abstinenz in der Allgemeinheit. 

Von alien alkoholtreien Gelranken, d. h. von den sogenannten ad hoc 
praeparierten hnde ich allein gut und emptehlenswert die Weine von Carl Jung 
in Lords und Poetkos' Apfelsaft. Raudien ist dne &idie ganz ^ sidi. Idi 
empfehle Wendt*s (Bremen) nikotinarme Zigarren, sowie > Medico < von Kriiger 
n. Oberbedt 
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No. 210. Oberlehrer Heinrich Rissom in Plettenberg in Westfalen. 

I. Heinrich Rissom in Plettenberg in Westfalen. 
s. geb. a. Oktober iS66. 

5. Holsbunge, Kr. Eckernfbrde ^bleswig-Holstein). 

4. VVissensrhaftlichcr Hulfslehrcr an dcr Kealschule in Plettenberg, wo ich Ostein 
zum Oberlehrer gewahlt wurde. 

5. Ich studieite Theologie, Amtsezamen 96, war Prediger und Lehrer im In* und 
Ausland, dann studierte ich neuere Sprachen nnd Jura. 

6. Friihcr zum D. V. f^. M. ^. G. und den Vereinen abst. Pfarrcr und ahsl. Juristen. 
Jetzi bin ich auch A 1 1 ni i t g i 1 e d dcs D. B. abst. Studenten und Mitglied des 
Vereins abstin. Pbilologen, an dessen Grilndong ich teilnahm. 

7. Ich bin abstment seit 3. Februar 1903. 

8. Ich wurde abstinent: i. w e i 1 ich siets ungern trank, 2. u m den Alkoho]^enul3 
der Studenten zu bekanipfen, 3. a. Is ich von Griindung des A. G. li. in der 
Schweiz gelesen hatte. 

9. Auf vieles Drangen hat auf den Hochzeitcn meiner beidcn Geschwistcr eine 
Untcrbrcrhunix dcr Abstinent stattgefunden zu einer Zeit, als ich noch keineni 
Abstinenzverein angeborte. 

30. Die AbsUnenz hatte keine Folgen fUr mein k5rperliches und geistiges Beiinden 
und fur mein Gemiit, weil ich selbst als Student, wo ich als Mitglied des 
Akad. Turn-Bundes ja trinken mufite, stets mOglichst wenig trank. 

11. a) Im Eltcrnhause wurde der sehr geringe Alkoholgenuli bei Fes ten 

noch mehr eingeschrankt. 

b) Nach meuien Erfahrungen im Benife smd die Kinder von Alkoholikem meist 
dumm und ziigellos. 

c) Gesellschaftlich habc ich viele Anfeindungen bestanden, aber auch Freude 

gehabt, weil ich viele Leutc zu Abtincnten f^emacht habe. 

d) Im offentlichen Leben erfuhr ich Anteindungen und Zuriicksetzung 
(auch i m B e r u f ). 

12. Ich vabraudite fur Alkoboi frOher 30 bis 30 Mark pro Semester, mithin 
in meinen 4V* Semestem, in denen ich trinken mufite, wohl rund 120 Mark. 

13. Ge^enwartig verbrauche ich nichts, da ich auch meinen Gasten keinen Alkohol 
vorsetze. 

t 

14. Ich trinke alkoholfreie Sadien, Kaffee, Tee, Kakao, Zitronenwasser etc. nu r, wenn 
ich muQ. Ich habe nie Durst und rauchte niemals. Der Ranch der anderen 
Menschen ist mii fiir Hais und Augen aber sehr unangenehm. 
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No. 21 1. Dr. phil. Joseph Mailer, Theology Schriftsteller in MQnchen. 

X. Joseph Miiller, Mttncfaen, Holntnfie xx. 

2. geb. 14. Juli 1855. 

3. Bamberg, Bay em. 

4. Tbeolog, Schriftsteller (Redakteur der »Reiuu8saoce«). 
5- — 

6. Zum Mttncbner Verdn gegen Mifibrauch geistiger Getiftnke. 

7. Ich war nie ein starker Trinker, nchme jetzt wdcheDtlich etwa X— x'/t Glas 
Bier zu mir, nur der Gesellschaft halber. 

8. Zum Entschlusse der Mafiigkeit veranlai3te roich die Vemunft. 
9- - 



10. Die Folgen der MKfiigkeit waren in jeder Beaehung vorteilhafte. 



XX. 



«3. i 



Siehe oben No. 7. 



14. Der Verein solhc auch gcpen das Kaffec- und Teegift aul'trcten, sowie pepen 
das Rauchen und Schnuptcn. Auch das sexueile sittlichc Leben soUte betont 
werden. Vergleiche mein 

X. >Sexuelles Leben der Naturvdlkerc, 3. Auflage 

a. > » » alten Kulturvolker 

5. > > > christlicben Kulturvolker 



bei Th. Gricbcn 
in Lcipeig. 
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No. 212. Volksschullehrerin X. X. in Bayern. 

I. — 4. Volksschullehrerin X. X. in Bayern, geb. 1876. 

5. 5 Jahre Volksschulei $ Jahre hOhere Tflchteiscbule, 9 Jahre Seminar. 

6. Icb gehore seit 1906 zum Oeutscben Verein abstinenter Lehiermnen. 

7. Ich lebte scbon vor Eintritt in den Veiein von Jugend auf enthaltsam bes. 
naheni enthaltsam. 

S. Zum EntschluB der Enthaltsanikeit veranla(3te mich der Alkoholismus" des Vaters 
und die Absicht, sozial uod offentlich in der Aliiobolfrage zu wirken. 

9. Die fiiihere Enthaltsamkeit wurde nur unterbrochen dorch den iiblichen Nipp- 
trunk bei ganz besonderer Gelegenheit, sodafi der Alkoholgenufi jiihrlich 
nicht einmal Liter Bier gleicbkam, solange die Befragte dem Verein nicht 
angehdrte. 

10. a) Ich habe noch keine scbwere Krankheit hinter mir, ausgenoinmen Influenza, 

erfreue mich bester Gesundheit. 

b) Zu geistiger Arbeit bin ich stets bereit. anhaltend und mit anagesprochener 

Vorliebe. 

c) Ich leide an nisi)osition zur Melancholic, vermutlich hcrvorgerufen durch 
Alkoholismus der Vorfahren (3 Generationen vaterlicherseits). 

1 1, a) Vater, Arzt, Alkoholiker, starb mit 63 Jahren an Magenkrebs, er enthielt sich die 

letsten 9 Jahre des Bieres und trank als Ecsats Wein mit Wasser. Mutter 
ist seit 30 Jahren abstinent. 4 Briider des Vaters waren ebenfalls Alkoholikcr, 
I erlag dem Sauferwahnsinn, 2 reduzierten den Alkoholgenufi bedeutend, 
I gehort zum Abstincnzverein Blau-Kreuz seit za. ao Jahren nach vorauf- 
gehendem star ken Tiinken (Alter 66 Jahre). 

b) Nach meinen Erfahrungen fiihren die Eltern, aucii der bcsseren Stande, ihrcn 
Kindem tSglich Alkohol zu, sind aber einer Aufklilrung zuganglich. Ich babe 
verschiedene Ffille geistiger Oefekte an Kindem alkoholischer Eltern, aucb 
hochgradige NenrositUt der Kinder beobacbtet. 

c) Wenn ich in der rechten Weise vorpinp, so konnte ich durch die eigenc 
Abstinent jedesmal meine Umgebung intei cssieren, bez. die Zahl der Liter 
herabdrucken (i KoUege trinkt jetzt anstatt 8 baibe Liter nur 2 oder 3 halbe, 
wie er mir selbst sagt), es fehlt jedoch nicht an solchen, die durch Opposition 
ihre Mifibilligung kund geben. Das Interesse wird mebr durch die Abstinenz 
als durch die Mafiigkeitsidce erweickt 

d) Im offentlichen l.eben herrscht einc proL^e Unuissenheit liber die Scliadipungcn 
des Alkohols, auch nmnentlich 111 den fjehildcten Standen, s|>eziell bci den 
Arzten. Man sieht an Sainstagcn, Sonntagen und Montagen eine durch und durch 
alkohoHsierte Gesellschaft in Bierwirtschaften, die hauptsitchlich mit singenden 
und llrmenden Arbeitem besetzt sind, darunter stets eine grofie Anzahl von 
Kindem. Die Frauen aller Stfinde hiingen so zfth an ibrem Schoppen wie 
die Mtoner an ihrem Quantum. 
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No. 213. Frau F. S. in J. 

z. Frau F. S., J. 



3- — 

4- — 

5. Gewdhhliche Schulbildung in einer hdheren Tochterschule. 

6. — 

7. Ich war seit mehrereo Jahren maliig und wurde nach und nach ganz entbaltsam. 

8. Die liewegRriinde zum Kntschlussc der Knthaltsamkeit waren : 1. lange Krank- 
hetten, in welchen aut Wunsch der Arzte viel Wein getrunken und daher ein 
Ekel davor erregt wurde. 2. Der Wunsch, meinen Sdhnen ein Beispiel zu gebcn. 

10. a) b) und c) Die Folge meiner Ejithaltsamkeit war, daft ich viel weniger 
Nervenschmerzen hatte und mich nach einem Gesellschaftsabend viel frischer 
als frtiher ftihltc. 



II. a) Ich freue mich, dafi mcine Kinder auch keinc Frcude am Trinken finden 
un(i dai.^ auch die Dienslboten ohne Wein und Bier bei uns gesund und 

froh bleiben. 

b) Man bedauerte mich ofter, dai,' ich nichts vertra^^en konne und sah meine 
Knthaltsamkeit als ein Opfcr meinerseits an, wahrend es mir doch ein viel 
grdfieres Opfer gewesen ware, mittrinken zu miissen. 



13. Wieviel ich irtther fQr alkoholische GetrSnke verausgabte, weifi idi nidit mdir. 



13. Gegenwartig verbrauche ich nidits flir mdne Person. 



14. In den letsten Jahren fand ich oft Freunde, welche nach langer Zeit des 

SpOttelns und Bemitleidens sclbst abstinent peworden waren und die jjuten 
Fol^en ihrer Knthaltsamkcit ebcnso laut lobten, wie sie vorher iiber andere 
Knthaltsame gespottet hatten. 



No. 214. Professor Dr. phil. J. S. 

I Professor Dr. phil. J. S. in M. 
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6. Ja 1 Dem Verein gegen den Mifibraucb geistiger Gebfoke. 



7. Ja ! Ich lebe oft wochenlang enthaltsam. Dann geniefie ich wieder mafiig alko- 
holische Getranke, namentlich auf Dienstreisen. 



8. Ich lebe oft enthaltsam, weil ich merkte, daO ich mich dabei wohlei befinde 
und dafi ich namentlich geistig viel leistungsfahiger bleibe. 



9. 11. 10. Siehe unter 8. 



II. a) Meine Angehori^en leben ganz enthaltsam seit Jahren und befinden sich 
sehr wohl dabei. 

b) u. c) Ich habe im beruAichen und fiffentlichen Leben schon oft beobachtet, 
dafi Petsonen infolge ttbermSfiigen Allcoholgenussea ins Grab gesimken oder 
arbeitsunfihig geworden sind. 



13. Durchschnittlich verbrauchte ich fur alkoholische Getranke friiher taglich 

20 Pfeunige. 



13. G e g e n w a r t i g verbrauche ich meist nichts. 



14. Ich kann nui all die schUmmen Wiikungen bestiitigen, welche dem Alkohol 
in der Literatnr zugeschrieben werden und bin der Ansicht, dafi es um die 
ganze Menscfaheit u n e n d I i c h viel besser stSode, wenn man die geistigen 
Getmnke von der Welt verbannen konnte. 
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AbhtadlaofM. 



Ein alkoholfreier Schnlausflng 
Hit der UnterBekiinda eines fiymBasimiis. 

Von Professor Dr. Ponickau in Leipzig. 



Deo von den SchiUeni mit Sebnsiicht erwarteten Schulausflflgen 

sehen viele Lehrer mit einem gewissen Unbehagen entgegen, weil sic 
nicht die Opfer an Miihe, Zeit und Geld, aber Verurteiliingen auf 
Grund des Haftpflichtjiaraijraphen f\irrhten uiul sich deshalb teilweise 
schon weigern, die Leitung zu ubernehinen. Es ist das recht zu be- 
daneniy weil kein Lehrer, welcher zugleich erzieherisch wirken will, auf 
diete Kdrper and Herz stMrkenden Ansflttge mit den ihnen anvertrauten 
SchUlem verzichten sollte. Die beste Schutzmaflregel gegen Unfalle bei 
aolchen AusflUgcn ist AusschluL^ dcs Alkoholgenusses. Dazu entschlieCt 
man sicli von seitcn dcr Lehrer wohl bei Ausf]ii^en der uniercn Klassen, 
aber nur ausnahmsweise in den tnitderen und oberen Klai»sen, obwohl 
die Gefalir von Atmchrdtungen bet AlkoholgenuO gerade in den hOheren 
Klassen am grdfiten ist Und doch sollten auch diejenigen Lehrer, 
die von einer alkoholfrcien Lebensfuhrune der alteren Scfaiiler sonst 
niclits wissen woUen, in ihrem eigenen Interesse die Alistincnz wenig- 
stens fur den einen Tag durchfiihren, an dem sic fiir das 
Tun und Treiben ihrer Ptleglinge vol! verantwortlich sind. Der zur 
Zeit noch fast allgemein berrsdiende Peanniismns^ der, aus der Er- 
innerang an vergangene dunkle Zeiten stammend, an der DurchfUhrbar^ 
keit dcr Abstinenz verzweifelt, ist tatsachlich nicht berechtigt. Das 
wird jeder bestiitigen, der auf dieseni (iebiete sich auskennt, das kann 
ich aus eigener Krfalirung bezeugen. Mehrere Male schon habe ich 
mit Untersekunden AusHiige auf alkoholenthaltsamer Grundlage gemacht 
und noch keine Enttauschung erlcbt, so sehr man auch gerade diese 
Tatsache anfangs angezweifelt hat >Die jungen Leate sind gar nicht 
so schlecht, wie man gewohnlich glaubt, man mufi sie nur richtig be* 
handeln«,sb ^ufierte sich einst der leider so friih verstorliene Psychiater 
Dr. Mobius in einem Gesprache, das ich mit ihm hatte. An diese 
Worte dachte ich. als ich auch dieses Jahr meine Untersekunda fiir 
den Verzicht auf den GenuLi geistiger Getranke am Tage des AustJugs 
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gewonnen hatte. Dafl es mir diesmal so leicbt werden wUrde, hatte 
ich allerdings nicht gedacht; denn diesmal sah ich mich, iin Gegensatz 
zum vorigen Jahre, ciner Klasse gegeniiber, die ich kaum em Vierteljahr 
hatte und die luir vorher ganz fremd gewesen war. Und doch ge- 
nflgte mr Eirdchung meines Zwedces eine eiiizige Alkobolbdehmng, 
fUr die ich sie allerdings bei der Lektiire des »Cato maiorc dmdb 
mancherlei Betrachtungen vorbereitet hatte, ohne auch nur ein einziges 
Mai das Wort »Alkohol< in den Mund zu nehmen. Ich betonte nur 
ganz nachdriicklich, dafi von irgend welchem Zwange nicht die Rede 
sci; wer sich nicht dazu verstehen koiine, auf gefahrUche Lebens- 
genilne zu verachteoi der moge es ruhig sagen ; er kOoBe fibeneogt 
sein, dafi ich ihn deshalb nicht scfaeel ansefaen wttrde. Um audi den 
Vorwurf einer tJberrumpelung gegenstandslos zu machen, Iie6 ich meinen 
Schiilem geniigend Zeit zur IJberlegunp. Spater meldete mir der Primus, 
dafi sich alle aus freien Stiicken zur Abstinenz fiir den Tag des Aus- 
flugs verpflicbteten. In der nachsten Stunde toigte noch ein kurzes 
Wort der Befriedigung Uber diesen Entschlufi and ein ebenso ktmor 
* Appell an das Ehigeftthl; dann mhte die Angdegenheit bis nun Tage 
des Aosflngs. 

Nun zu diesem selbst. Vorausgreifend will ich sagen, dafi wir, 
mein Begleitcr, der als Hygieniker wohlbekannte Professor M. Hartmann, 
und ich, von ihm durchaus befriedigt sind, und ich bin iiberzeugt, dad 
auch die Eiwaitungen der Schiller voU erfnllt worden sind. Die Munter- 
keit und Frisdie alter 24 Unteisekttndaner liefi auch am spMten Abend 
i4dits zu wiinschen ubrig. Und es war nicht su wenig, was von den 
Jangen verlangt wurde. Schon inn S Vhr niorgens, als uns der Zug 
von Leipzig der Muldenstadt Roclilitz zugefuhrt hatte, lagerte uber 
dem Muldental Gewitterschwule, die sich im Laufe des Vormittags immer 
mehr steigerte; und manchen Scfawdfitropfen kostete der vierstundige 
Maisch von Rochlits nach Rochsbiug, der nur swdmal, auf dem Roch- 
Utaer Bei:g» wo diesmal keine Bier trinkenden 1 1 jtthrigen MJIdchen (wie 
im vorigen Jahre) einen seltsamen Kontrast zu 15- bis i6jahrigen, 
Wasser, Limonade oder Milch geniefienden Gyrnnasiasten bildeten, und 
in Lunzenau durch eine kurze Rast unterbrochen wurde. In sinnreicher 
Weise vetstanden ilbrigens mehrere ibren Durst unterwegs ohne Ge- 
trunk an Tertreiben. Sie hatten sich einige Zitronen gekauft und kauten 
wMhrend des Marsches tapfer daraof los, ohne sich von dem immerhin 
starken Sauregehalt irgendwie storen zu lassen. Sie erreichten ihren 
Zweck auch wirklich, zur grotien Genugtuung des Erfinders des prak- 
tischen Verlahrens. Die Nachmittagswanderung durch das romantische 
Brausetal, Uber die >Hollmuhle< an dem Dorf Amerika vorbei nach 
Rpchsburg zorttck, war zwar etwas kOner und weniger anstrengend, da 
aber die meistcn die s'/sstiindige Mittagspause nicht zur Ruhe, sondem 
zu Kxkursionen in die nachste Umgebung des idyllisch gelegenen 
sMuldenschlosschens*-, unseres Gasthofes, und zum Kepelsrhieben be- 
nutzten und auch den I'-j stiindigen Aufenthalt in der :»Hollniuhle bei 
Penig mit Bewegungsspielen verbrachten, so kann man wohi kaum von 
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einer periiif^cn Ta^oskMstiin}^ sprechen. Trotzdein waren die Jungen 
fast unersattlich, und es wurde inir beinahe unheiinlich zu Mute, als 
mil aut dein Riickwege einige erklarten, sie fiihlten sich so frisch, dali 
rie am liebstcn noch weiter marsdiierten. Idi war offen geatanden 
froh, dafl keine Zeit und Gelegenhot war, diesen Wunach zur Tat 
werden zu lassen; die Unermiidlichen hatten uns sonst crbannungsIcMS 
weiter gesch]e]ipt. Erfreulich war, dal3 sie den Grand ihrer korper- 
lichen und geistip,en Frische in der Enthaltung von geistigen Getrankeu 
richttg zu erkennen schienen, wie einige liemcrkungen zeigten. Die 
Gewifiheft dei vdlligen Niichteroheit der Jungen gewfthite mir sdbst- 
ventSndlich die Mdglichkeit, ihnen mancherlei zu erlauben, was ich sonst 
nur mit schweren Bedenken sugegeben hiUte oder wahrscheinlich Uber- 
haupt hatte untersagen miissen. Besonders die Wanderung durch das 
enge, von hohen Felsen eingeschlossene Brausetal bot eine naturlich 
hoch willkommene Gelegenheit zu alien moglichen Kletterubungen, die 
nur in TolUEommen nikhtemem Znstande ohne bescmdere Gefahr ana* 
gefUhrt wetden konnten. Wenn trotzdem einige beim Springen von 
Stein zu Stein eine etwas zu intime Bekanntschaf^ mit dem nassen 
Elernente tnachtcn, sn waren diese Entgleisungen doch nur harmloser 
Natur und trugen zur Erhohung der Heiterkeit ebenso bei, wie die 
allgerneine Durchnassung durch einen niederprasselnden Gewitterregen, 
der uns auf freiem Felde ganz plotzlich uberraschte. Nur ein paarmal 
mufiten wir sur Zuriickbaltung mabnen. Das war, als am Vonnittag der 
Versuch gemacht wurde, aus dem Gotzschen Tumerliederbuch burschi- 
kose Studentenlieder zu singen. Ein freundlicher Hinweis auf die darin 
liegende Antizipation geniigte aber vollig, urn sie aus dem Liederschatze 
des Tages zu verbannen. Sonst war das Betragen der Klasse muster- 
haft, und weder die Leiterinnen der Madchenklassen, mit denen wir 
znsaromentrafen, hatten irgend welcben AnlaS zu Klagen, noch die Wiite, 
bei denen wir einkehrten. Ob deren Reinverdienst bei der BiUigkeit 
*der Zitronenlimonade (lo Pf. fiir ein groBes Glas) die Hohe dessen 
crreicht hat, den sie bei Bicrgenufl orzielt hatten, \veil3 ich nicht. Dafi 
wir aber willkommene Gaste gewesen waren, bewiesen uns die freund- 
lichen Abschiedsworte und die tlatternden Gruiie, die uns von der 
Tenasse des »Mii]denscfal5fichensc xugewinkt wurden, als mis in der 
9. Abendsbmde der Zng aus dem reiaendsten Idyll des Muldentals 
wegflihrte. 

Der voile Erfolg, den wir auch diesmal wieder gehabt haben, 
weckt in mir von neuem das Gefiihl des Bedauerns, dal^ man sich zu 
einem alkoholireien Ausflug mit alteren Schiilern so ubcraus schwer cnt- 
sdiliefien kann. 1st doch der Gewiim fUr Lehrer und Scbfiler so grofi, 
da6 er das Opfer einer eintttgigen pers6nlichen Abstinenz sicherlich 
wert ist. 
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Medizinische Gutachten 

tiber die Bestrebungen 
des Vereins abstinenter Piiiloloyen deutscher Zunge. 

I. 

»Der Verein abstinenter Philologen deutscher Zunge erweist mir 
die Ehre, mich zu einer gutachtl'uhcn Aeufierung vorn arztlichen Stand- 
punkte aus uber die von ihin verfolgten Bestrebungen, wie sie in § i 
und 2 seiner Satzungen sum Ausdruck kommen, aufzufordem. £s ge- 
reicht mir znr besonderen Freude und Genagtutuig, dieser Auffbrdentng 
nachzukommen und mit allern Xachdruck ztt erklllren, in wie hohem 
Grade die auf alkoholfreie Jugenderziehung gerichtcten 
Bestrebungen des \'ereins den Krgebnissen wissenschaftlicher Forschung 
und den von arzllicli-hygienis( her Scite langst und oft geltend gemachten 
WUnschen und Forderungen enisprechen. In der Tat kann ja heute 
in wissenschaftlidiett Kreisen kein Zweifel und keine Unstimmigkeit 
roebr dariiber herrschen, dafi wir im vorzeitigen und ge\vohnhcitsma6igen 
Alkoholgenusse einen der gcfahrlichsten Feinde und Verderber der 
Jugend zu sehen haben, iiber deren grundsatzliche Verwerflichkeit und 
Unzulassigkeit in jeder, auch der scheinbar ertraglichsten Form keine 
TauschuDg erlaubt ist Viel ist auch zur Aufklarung und Belehrung 
Uber die unmittelbaren sowie ttber die mittelbaren (beaondeis aus der 
fruhzeitigen F.rwcckung und Steigening des erotisidien Tiiebes ent- 
springenden) Alkoholgefahren in Wort und Schrift neucrdings geleistet 
worden. Aber unendlich starker als Ar.fklarung und liclehrung erweist 
sich uberall das lebendige Vorbild ; und so ist auch hier gewifi von 
dem Vorbild freiwilliger Alkohol-Abstinenz, das die durch Autoritats- 
und Piettttsgeflihle anerkannten, benifenen Filhrer und Leiter der Jugend 
sich zu geben cntschlossen haben, das Beste zu erwarten. Vom arzt- 
lich-hygienischcn Standpunkte kann man jedenfalls nur den lebhaftesten 
Wunsch hegen, datJ das ziinachst von einer kleinen Schar praktischer 
Schulmanner gegebene Bcispicl in immer weiteren Kreisen Nachalimung 
finden und fiir die seelische und leibhche Entwickelung der heran* 
wacbaenden SchOlergenerationen reicfae Fracht tragen mogec. 

Gefa. Med.-Rat Prof. Dr. Eulenburg, 
Berlin, Oktober 1907. 
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Yierteljahmhroiiik ttber die Alkoholfirage. 



Chronik iiber die Monate Juli, August, September. 

Die Vorbedinguug t'lir eine wirkliche Gesundung und V erbesseruiig 
des Zttsammenlebens der Vdlker and friedliche Zustiliide im Innern 
and nadi Aufien. Nur im Frieden kann Wohlfahrt, Bitdimg und Gt- 

sittung gedeihen und eine neue Weltkttltur mit einem Siege ttber die 
Trunksucht und andere dainit verwandte Luster angebahnt werden. 
Wir haben daher die zweite Weltfriedenskonferenz im liaag und 
deren Erolinung am 15. Juni 1Q07 schon in unserer letzten Vierteljahrs- 
chronik aJs wichtigstes Ereignis fUr alle kulturellen B«8trebungen ge- 
feiert Diese Ronferenz hat wfthrend des ganzen dritten Vierteljahis 
getagt und wegen ihrer Bedeutung fiir den Fortschritt der Menschheit 
alle Kultnrvolker lebhaft beschiiftigt. Wir werden iiber die Haupt- 
ergebnisse dieser zweiten Friedenskonierenz erst im nachsten Heft be- 
hchten kunnen, diirfcn aber schon jetzt teststelien, dal.^ die Volker in 
den drei Monaten Juli, August und September 1907 doch einige neue 
Grundlagen tm Sicherung des Weltfriedens und sur Humanisienrng 
eiwaiger klinftiger Kriege gewonnen haben. Auch der 16 te Inter- 
nationale FriedenskongreB, auf welchem zahlreiche rarlamentarier 
und Weltfricdensfreundc der verschiedensten Kulturstaaten in Munch eii 
voin 8. — 14. September d. J. iiber Mittel und Wege zur weiteren Aus- 
brettung der Weltfriedensidee beraten haben, ist glanzend verlanfen and 
hat die bisherigen Eigebnisse der beiden Weltfried^iskonferenzen im 
Haag dankend anerkannt. 

Das neue JahrhuDdert hat die Wolt srhon im ersten Jahrzehnt 
mit rielen neuen Kultuitortschntten bercichert. Die drahtlose Tele- 
graphie und die Luttschittahrt erringen immer neue Siege. Graf Zeppelin 
hat im September d. J. das Problem der Lenkbarkeit des LuftschifTs 
glQcklich getdst Die Vdlker rticken einander nSher durch immer 
raschere Fahrten unserer gro6en DampfschifTe. Die Naturforscher und 
IncT'Miieure drintjen itnnier weitcr in die Tiefen der Krdrinde nnd des 
Mcercs, uin uns mit den .Schiitzen der Krde um! des Meeres besser zu 
versorgcn. Die Arzte beleuchten mit ihrcn Kontgensirahlen immer 
sidierer das Innere des menschlichen Organismus and lemen auch die 
SchiLden der alkoholischen GetrSnke und anderer Genuflmittd, sowie 
die Wirkungen schlechtcr Gewohnheiten und Laster der Mcnschen immer 
gen uier kennen .\y.i rnehreren internationalen und nationalen Kf)n- 
t;!cssei), vvclchc in den .Monaten Juli, .August und .Sej)tenil)er im Deutschen 
Rciche und im Auslande getagt haben, ist auch die Alkoholfrage von 
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dai verschiedensten Seiten wieder neu beleuchtet und geklart worden. 
Als wichtigste Spezialkongresse des letzten Vierteljabrs sind der 
V. deutsche Abstinententag in Flensburj^ in den Tagen vom 
=4. — 27. Juli und der XI. internat. Kongrefi K^i^^" den Alko- 
holismus zu Stockholm vom 28. Juli bis 3. Au^. abgebalten worden. 
tJber jeden dieser beiden Kongresse ist in diesem Heft ein Spearial' 
bericht erstattet worden — Der intermitionale Kongreft fUr Hygiene 

tind Demographic hat in Berlin am 27. September 1907 die Frage 
des Alkoholismus auch nach verschiedenen Seiten eingehend beleuchtet 
Dr. Moeli (Herzberge- Berlin) sprach uber die zur Bekampfung des 
Alkoholgenusses anzuwendenden Mittel und hob hervor die Darbietung 
anderer Getrftnke, Hebuog der Hfluslidikeit, Verbesserang der Volka- 
geselligkeit, Behandlung der Trunksiichtigen. Als zweiter Hauptredncr 
schilderte Ur. Hans Meyer (Wien) die pharmakologischen und therapeu- 
tischen Wirkungen des Alkohols, der kein regular brauchbarer Nahrungsstot^' 
sei, weil er nicht aufgespeichert oder verbraucht werden konne, sondern 
im Korper herunterbrenne und bis er verbrannt sei, giftig wirke. Dr. 
TribjouletE (Paris) betonte in seiner Darlegung des Zusanunenhanges 
zwischen Alkoholismus und Lungentuberkulose, dafi durch den schletchenden 
Alkoholismus sich sJlmtliche Stadien hypatisrhen Verfalls vorbereiten und 
daU hierauf Tuberkulose eintreten kann. Dr. Julius burger (Steglitz) 
sprach liber die Hygiene der alkoholischen Verbrechen, wahrend Dung 
(Wien) die VVirkung des Alkoholgenusses auf die Muskelurbeit be- 
leuchtete. — 

Ober den Kampf gegen den Absinth in Frankreich berichtet 

die in Dresden erschcincnde sSozialkorrespondenz< folgendes : >Der 
Absinth verheert Frankreit h. Die Schweiz hat soeben in den Kantonen 
Waadt und (»cnf den Kleinverkauf des Absinth verboten und bereitct 
ein Bundesgesetz vor, d.us Herstellung und Vertrieb des Absiniii voliig 
untersagt — Die Bewegung greift nun auch nach Frankrtidk Qber. Der 
>Matinc hat sie vorUUifig in die Hand genommen. Er begann seine 
Agitation daroit, da8 er znerst am 15. Joni Abends im Trocad^ro eine 
Riesenversammlung von 5000 Personen veranstaltete. Der » Matin macht 
seiche Dinge stets vergnuglich ; . Zuerst sprachen freilich die Abge- 
ordneten d Arsonval und Schmidt, Itjt/tcrcr als parlamentarischer Bericht- 
enkatter, ilber den Gesetseirtiniff gegen den AbaindL Nacb ihnen er- 
grifTen Vertreter des Heeres, der Flotte, der Sosaologie, der Median 
das Wort und eine Resolution forderte die Senatoren und Abgeordneten 
der Seine auf, das Gesetz gegen den Absinth anzunehmen. Dann kam 
das Schauspiel : ein Kinematograph, der die Verheerungen des Absinths 
im Menschenkdrper darstellte, Musik und endlich der V. Akt von Zolas 
»A8sommoirc. Wahrend dessen betatigten die Pariser Schankwizte sich 
draufien recht gewaltsam auf dem Trocad^plats, sie snchten in den Saal za 
dringen, schrieen, verbrannten Exemplare des »]li(atinc und konnten erst 
durch mehrfache ZusammenstdOe mit den Gardes rtfpublicains und 
FoUzisten einigermafien gebiUidigt werden. 
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Unter den offentlichen Besprechungen der Alkoholfrage hat did- 
jenif^e des sozialdemokratischen Parteitags in Essen vom 
20. September 1907 einc besondere Aufmerksainkeit erre^t, da niehr 
als 3 Millionen Reichstagswahler hinter der sozialdemokratischen I'artei 
stehen itnd da namentlich atte sozialdemokratischeii Zdtnngen dem 
deutschen Arbeiterstande die aosltihrUchsteii Berichte iiber die Essener 
Verhandlunfcen geliefert haben. Die Redaktion der Alkoholfiagec hat 
daher dem Hauptbericht des tXiheren Reichstagsabgeordneten VVunn, der 
den Maliigkeitsstandpunkt vertrat und dem zweiten Berichte des Abstinenten 
Dr. Katzenstein eine besondere Abhandlung gewidmet und wird in Hett 4, 
sobald bis sum Jahresschliuse der stenographische Beiicht ttb«r den 
Essener Parteitag erscheint, noch einmal auf die Hatiptergebnisse dieser 
Verhandhingcn naher cingehen, da die Verbreitung gtoQerer Mafiigkeit 
und Knthaltsainkeit iin Arbeiterstande von grofiter Bedeutung fiir 
die ganze volksvvirtschaltUche uiid kulturelle Entwickluug werden kann. 
Nacli den Verhandlungen in I^scii steht jedenfalls so viel fest, dali 
sidi die sozialdemolcratische Partei nicht mit der bisber in ihr vorherr- 
schenden Auflassnng begnttgen darf, da6 der Alkoholismiis schwinden 
werdc, sobald der Zukunftsstaat verwirklicht sei, sondem sich schon 
jetzt tatig am Kain|)fe beteiligen miil.?. Ubrigens will audi die sozial- 
deinokratische Fraktion im ba}erischen Landtage beantragen, daLi an 
alie Staatsarbeiter wiilirend der Dienstzeit aikohollreie Getranke verab- 
reicbt werden. Im Kampfe gegen den Alkohol soUten alle Parteiunter* 
schiede zurQcktreten, denn bei ihm handelt es sich am den Sdints ge- 
meinsamer Giiter. Die alkoholischen Getranke, namentfich stalker regel- 
maL^iger Biert^cnuO, wirken auf die meisten Menschen so abstumpfend, 
dati sie uberhaupt auch das luteresse an Politik verlieren und keinen 
Groschen fiir iluc Gcsinnungsgenosseu iibrig haben, sonderu sich damit 
bcgtiugen, auf der Stammkncipc tiiglich auch ein wenig zu kaimegiei3em 
und abgedroschene Bummelwitze tiber Tagesfragen zu wiederholen. 

Gegen den Schwindel mit Trunksuchtsmitteln hat das 

deutsche kaiserliche Gesundheitsamt eine schon im September beschlossenc 
Verordnung erlassen, die am i. Uktober k^o; in Kraft tictcii soil, nach 
der alle vom AUgemcinen deutschen Zentralverbandc zur Bckampfung 
des Alkoholismiis niiher beseichneten Mittel gegen Trunksucht auf die 
Geheimmittelliste gesetzt sind. Schon seit swei Jahren beroOhte sich 
der Zentralverband im Verein roit einer Anzahl von Volksfreunden, ge- 
setzliche Matjnahmen gegen den iiberhandnehinenden 'IVunksu( litsmittel- 
schwindel in Deutschland zu erlangcn. Diesem Wunsche ist jetzt ent- 
sprochcu worden, indem jede Keklame fur solche Mittel reichsgesetzlich 
verboten ist 



Der Kampl der deutschen Landesverskherunssanstalten 

im Kampfe gegen den Alkoholismus ist von hoher Bedeutung 

fur die ;;.ui/.c di-utst he IJcvvcmitiu gegen die Alkoholgcfahr. l"",iii Kund- 
schrciben des deutsciien Rciciisvcrsiclierungsanits vora 17, Juli iyo6 an 
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die Trager der Unfall* itnd Invalidenvenidiening batte die planinai.'>i<;c 
BekSmpfniig des Alkoholmifibrauchs ah Pflicht derselben hingesteUt vnd 

turn Bericht iiber den Stand dieser Angelcgenheit bis zuin 15. Januar 1907 
auff^cfordert. Die eingc^angciicn Herichte beweisen, dali der Appell an 
das selbstandi<re Vorgehen der Landessersicherungsanstalten bereits leb- 
hal'ten VViderhall in den betretitenden Kreisen gefunden hat. Das Vor- 
gehen der Anstalt Thuringen ist ganz besonders vorbildlich wcgcn der 
an die Arbeitgeber geriditeten Riindscbreiben iind Anleitungen zur Be- 
lehrung der Arbeiter und zur Bereitstellung von Kaffee und Tee odcr 
von kochendem Wasser zur Bereitong dieser Getranke und zai Ausfiihrung 
anderer Fiirsorgemafiregeln. 

Besonders beaclitenswert war auch der auf dem V. deutschen 
Abstinententage in Flensburg am 25. Juli 1907 gehaltene Vortrag des 
Landesrexstchmngsrat Hansen in Kiel iiber das Thema: »Arbeiter- 
versicherung und AlkohoU. Hansen fiihite u. a. darin aus: 
»da6 auf Grund der deutschen Arbeiterversicherungsgesetze jetzt jiihrlich 
500 Millionen Mark den versicherten Personen zuflieBen, um die Folgen 
von Erkr.inkung, von Verungliickung und von dauerndcin Sieclituni zu 
lindcrn, dcrcn iiauptursache in dem unheilvuilcn ALkoholvcrbiauch in 
•unseren arbeitenden Klassen liegt. — Hansen kam in seinem Vortrage 
insbesondere auf die Gefahren des Alkoholgenusses wahrend der Arbeit 
SU sprechen und muOte hier naturgemiifi den Faktor bekaiiipfen, der 
gerade diesen Hang so ungcmcin fordert und erleichtert, den Flasclien- 
bierhandel. Dainit war freilu h cin inhaltssi lnveres Wort j;eiullen und der 
* Deutsche Brauerbund x in Fraiiktun a. M. beeilte sicli, einen sog. >otTenen 
Brief « zu schreiben and in einem amfangreichen Scbriflstlicke Hansens Vortrag 
zu »beleachten« and hierbel den Redner als > Agitator fUr extreme Be- 
strebungen« zu bezeichnen. Hansen erwiderte umgehend den offenen 
Brief niit einer offenen Antwortvc, worin er u. a. betncrkt: 

Auf dein gesainlen Gebiete der Arbeiter\ crsiciiciung nclinie irh 
fur nncii in Anspruch, als Fachmann zu sprechen und aut (irund einer 
naheicu vierandzwansigjsibrigen TStigkeit die VerhSltnisse genau za kennen. 
Da bleibe ich .denn aber fest und onerschiitterlich bei meinen Behaup- 
tungen stehen, dafl der wahrend der Arbeit genossene Alkohol keine 
Starkung fiir den Arbeiter, sondern ei ne unzweifelhafte Schwacliung seiner 
Krafte bedeutct. daB der Alkohol der Frzeuger zahlloser Krankheiten, 
die nachweisbare Ursache unendlich vieler Unfalle ini Betriebc und 
auOerhalb desselben, der Zerstdrer zahlreidier Menschenleben, die 
scblimmste Quelle aller derjenigen UmstMnde ist, welche den vorzeitigen 
Verbranch der kdrperlichen und geistigen Krafte, die Invaliditilt herbei- 
fiihren, welche die Heilung in Fallen des Siechtums erschweren, wenn 
nicht unrndglich niachen. 

Diese Tatsachen wird der Brauerbund nicht entkraften konncn; 
sie stehen durch die Statistik fest und sie drangen sich fiir jeden, dessen 
Beruf ihn auf das bezeichnete Arbeitsfeld gestelh hat, und der das 
Leben offenen Auges betrachtet, tiigUcb mit geradezu erschreckender 
Deotlichkeit auf. 
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Andere wirtschaftliche iind sonstige Folgen des Alkohols sind nicht 
weniger klar erkennbar. Es ist ein gar nicht hoch gcnug zu ver- 

anschla^cndes Stiick Nationalverni()f:en, das hier f^'er.idc in den arbeiten- 
den Klasscn auf Kosten des tamiliengliicks, zuni Schadeii des okono- 
mischen, geistigen und sittlichen Eniporkommcns des Einzclnen und der 
Gesamtheit in siindhafter Weise vertan wild. 

Bei dem Alkoholgennfl mache ich keinen erheblichen Unterschied, 
ob Wein, Bier oder Schoaps in Frage kommt. Ich weise die Alkoholika 

samt und senders zuriick Wenn ich gegen das Bier l)esonders 

aufgetreten bin, so ist das lediglich insoweit geschehen, als ich den 
^geradezu genicmgetahrhch wirkenden FlaschenbierhandeU her- 
vorhob. Diesen Standpunkt halte ich voli und ganz aufrecht Der 
Flaschenbierhandel ist etn teider niir tn erfolgretches Mittel geworden, 
um in Fabrik und Werkstatt, Bureau und Laden, in Stadt und auts 
Land, ja, was das Schlinimste ist, in Tausendc und Abertauscnde Familien 
den Alkoholgenul^ zu ver|)flanzen. Darin steckt eine gar nicht gcnug 
gewiirdigte Gefahr! Auf diese Weise findet nicht sowohl, wie man gern 
angibt, eine Verdrangung des Schnapses, sondern unendhch vieli'ach erst 
die EinHihning und die Fdrdenmg des Alkoholgenusses in Kreisen statt, 
in denen dieser Genufi bisher iiberall nicht voriianden oder doch nur 
sehr schwach vertreten war. Aber namentlich auf den Arbeitsstatten 
wirkt der Flaschenbiervertrieb so ot'fensichtlich verderbenbringend. Das 
habe ich gesagt und das muLite ich als wichligen Tell meines Themas 
betonen. Wenn ich dem gegeniiber verlange, dal3 dem voUig unbe- 
hinderten Flaschenbierausschank und -Handel polizeiltcfae und fiiblbare 
steuerliche Fesseln angelegt werden, so trete ich ftir eine Forderung ein, 
die tausendf^ltig begriindet ist, die von vielen Seiten erhoben wird 
und der von Regierung und Gesetagebtug unbedingt Rechnung getragen 
werden niuf.l< 

Interessant ist es nun, dafi die Freunde, die den Ausfuhrungen 
Hansens sustimmen, auch dort su snchen sind, wo man es kaum er* 
waiten sollte, naml|ch bei den Gastwirten. In dem • offidellen Organ 

des Bundes deutscher Gastwirte, dem »Zentralblatt fUi; das deutsche 
Gastwirtsgewerber (So. 33, Leipzig, den 14. August 1007) heiOt es in 
t inera Artikel iDer I-'laschenhicrhandel und der deutsche Absiinentcn- 
tag^: »Wir sind, viellciciit das eistc Mai, in der Lage, einer Ausfuhruii^ 
auf einem Abstinententage sum grdfiten Teil sustimmen zu kdnnen. Was 
hier aber den Flaschenbierhandel gesagt wurde, findet in den'Tatsachen 
seine BestStigung. < 

>Bei jeder Gelegenheit, wenn dem VVirtsgewerbe neue Steuerlasten 
und Sonderabgaben aulgeburdct werden, heiiU es auf unsere Klagon 
hieriiber; Das Wirtsgewerbe genieUt den \'orzug eines konzessionierten 
Gewerbes und ist dadurch vor einer ttbermSfiigen Konkunrena geschfitst; 
aus diesem Gmnde kdnnen die Wirte auch Sondersteuem tragen. Aber 
wie ist es denn in Wirklichkeit ? Das Konzessionsprinzip ist durch den 
an eine Konzcssion nicht {;ebundenen Flaschenbierhandel langst durch- 
Idchert und die Wirte haben alien Anlal3, gegen einen solcben Zustand 
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«i protestieren. Aber das allein ist*s nicht! Das Schlimmste istp dafi 
alle die unlengbaien Schaden, die durch Alkoholini&brauch infolge des 
Flaschenbierhan(K Is cntstehen, auf das Schuldkonto der Wirte und des 

Wirtspewcrbes ^'fl)ucht werden. Alle (icsetze und Verordimnfren aber, 
(lie ^eut'ii den ubermal3if,'en Crcnut^ von Alkoliol geschatl'en werdon, 
nciucn sich gcgcn das konzessionierte Wirtsgewcrbc, wahrend die Wur/.el 
des Obels, der Flaschenbierhandd mit seinen Winkelkneipen, durch keine 
Gesetzgebung am iippigen Weitergedeihen behindert wird.< 

Ein neues Trunksuchtsgesetz in Norwegen ist am 
I. Aupiist d. J. init scliarfen Hestiinmungen ins l.eben gctretcn. Der 
norwcgische Korrespondent der ; Hamb. Nachr.< teilt die hauptsachlich- 
sten Strafandrohungcn des neuen Gesetses mit. Hieinach wird Tnmken- 
heit an dfiendichem Orte in Zukunft sowohl mit Gddbnfie bis stt 800 Kr. 
wie kri rcr oder langerer Freiheitsstrafe gesQhnt Die letstere Form 
findet obligatorische Amvendung in alien Fallen, wo es sich urn inin- 
destens zweimalige A\'icderlioliuig des 'rrunkfalligkeitsvcrgehciis inncrlialb 
Jahresfrist handelt. Uem erkennenden Gerichtshofe bleibt es vorbehaken, 
in den Urteilsspiudi die Verweisung an eine der staatlichen Zwangs- 
arbeitsanstalten einsuscblieOen, woselbst der Betroflene bis zu seiner 
volligen Bessening — im erstmaligen Bctretungsfalle jedoch nicht iiber 
achtzehn Monate — Aufnahme findet. Bekundct ein iinverbesserlicher 
Alkoholiker nach beendeter Korrektionsstrafe ruckfallige Geliiste, so er- 
folgt eine Straterhohung auf die Hochstdauer von drei Jahren. VVer 
inrolge Trunkflilligkeit die Versorgungspflicht gegen seine Familie ver* 
sSumt, hat dtese Unterlanung gieichfalls mit GefSngnisstrafe bis xa drei 
Jahren zu biifien. Besonders miBlich steht es ura die Kategorie von 
Alkoholikern, die ihrer straflichen Vorliebe itn Kreise lustiger Zech- 
genossen Kolge zu geben pflegen. \Ver eine michterne Person — sei 
es ollentlich oder privatim — zum AlkoholgenuLi verleitet oder einen 
bereits Berauschten zur Fortsetzung seines burterhaften Beginnens ver« 
aolafit, wird mit hohen GeldbuOen oder im Wiederbolmigsfalle mit Ge> 
fllngnis bestraft. Findet das fraglichc Vergehen an offentlichem Orte 
statt, tritt bereits bei erstinaliger Verfehlung Gefangnisstrafe ein. Per- 
sonen unter 1 8 Jahren ist es verboten. an offentlichen Stellen zu ver- 
weilen, wo spirituose Cienulimittel verkauft, verschankt oder sonslwie 
fcilgehalten werden, ebenso diirfen Alkoholgetri&nke unter keinem Vor> 
wande durch Mitwirkung minderj&hriger Fersonen von einem Orte nach 
dem anderen versandt oder befordert werden. Schuldforderungen auf 
Spirituosen rangieren auf gleicber Stufe wie Spielscbuldeu und diirfcn 
nicht mit gcrichtlit her neihiltc eingetrieben werden. — Der Erlalj eines 
snlchen Gesetzes bcwcist, wie schr die in der Volksvertretung zum Aus- 
druck gebrachte offentliche Meinung rait den Freunden der Abstinenz 
und der TninksuchtsbdeSmpfung sich in Obereinstimmung befindet Man 
darf auf die Durchfuhmng des neuen Gesetzes, insbesondere auch bin- 
sichtlich des Ausschlusses der Jugend vom Besucbe der meisten dffent- 
lichen Lokale, gespannt sein. 
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Der EinfluB der Alkohoiabstinenz auf die Lebensdauer 

wird zahlcnmaDig nachgewiesen in der seit etwa sechzig Jahren gefllhrten 
Statistik der englischen Versichcrun<,^s«ie.sellschaft >The United Kingdom 
Temperance and General Provident Institution \ Als die Gesellschaf't 
gegiundet wurde, piuplie/.eite man ihr einen baldij;cn Ziisa'nnicnbrucli, 
da man die Aufnahmc von Teniperenzlern in einc Lcbensvcisichcrung 
fUr recht bedenklich hielt Man glaubte nflmlich, die Entziehung des 
Alkohols sei dem K6rper sch&dlich und verhindere eine lange Lebens- 
dauer! Die Wissenschaft hat seitdem bekanndich das gerade Gegenteil 
festgestellt, Doch nahin jcne englischc (iesellschaft nacii einieen Tahren 
auch N'ichtteinpcrcnzlcr als Mit^'licdcr aut". Sic luluie aber lur diese 
und die Tcmpercnzler cnic bcsundeic jjtausuk, die heute zur Krkennung 
des Alkoholeinflusses auf die Lebensdauer von groflem Wert ist In 
den Jahren von 1841 — 1901 warden 31776 MitgHeder aufgenommen, 
die Ntchttemperenzler waren, mit 466 943 Lebensjahren und 8947 Todes* 
fidlen. Auf die 2qon \ 'I'emi)erenzler eiitlielen !)ei v).^>oio Lebens- 
jahren 5 T 2 4 'l^oilosfalle. Hiitten sie einc f^icich .starke .Stcrbbchkeit wie 
die Alkohohrinker gehabt, so niuUte diese rodeslallzifler 6959 bctragen. 
Die Sterblichkeit unter den Alkoholtrinkem war also um etwa 36 Prozent 
hdher als unter den Temperenslem. Die allgemeine Tatsache der hfiheren 
Sterbhchkeit der Alkoholtrinker ist bekannt, ziff«mmal.^i^' gibt es aber 
wenip Xathweisc, die auf einen liingeren Zeitraum ttnd aui" eine groOere 
Zahl von Personeu ausgedehnt sind. 



TrunksuchtsbekSmpfung. Der Landrat des Kreises Meschede 

erhel3 an die ihm unterstellten Amtmanner folgende Vcrfiigung: sAlkohol* 
frcie (»etranke, insbesondere Limoiiaiicii, sind an Schiitzenfesttai^en zum 
Preisc von nicht mehr als 10 Pf. fur das Kinviertelliter in Glasern, und 
dort, wo i'reibier verabfolgt wird, unentgeltlich unter Kinrechnung in 
das Eintritt^eld zu verabreidien. Durdi Aushang am Schankraum ist 
dies zur Kenntnis der Festteitnehmer zu bringen. Schulkinder haben 
mit Hepinn der Dunkelheit den Festplatz zu verlassen - — Den Wirten 
in der Stadt Metz wurde nach der Prank f. Ztg. s auf Veranlassunp des 
Cleneralkommandos seitens der Polizeibehorde jeglichc Verahrt- ii luing 
von Sciinaps und sonstigen spirituosen Getraiiken an Mil itat personeu 
verboten. Bei Ubertretung dieses Verbotes wird zunSchst den Soldaten 
der Besuch der Wirtschaft untersagt und im Wiederholungsfall die Wirls- 
hauskonzession entzo^t-n werden. In den in letzter Zeit erteilten Kon> 
zessionsurkunden ist bereits eine darauf beziiglicbe Klausel aufgenonunen 
worden. 



Die Heilbehandlung Trunksiichtiger will die Landcs-Ver* 
sicheningsanstalt Schlesien als Vorbeugungsmittel gegen die durch AlkohoU 
mifibrauch oft frtihzeitig herbeigefuhrte Invaliditat von Versicherten ein* 
fuhren. Seiche trunksiichtige Versicherte, welche Aussicht auf Heilung 
bieten, soUen einer Trinkerheilst&tte uberwiesen werden. £s sollen des- 
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balb die PolizeiverwaltuDgen imd die Gemeinde* und Gatsvonteher 
ereucbt werden^ diejentgen der Trnnksucht ergebenen Veraicherten, deren 

moralische und kurperliche Widerstandsfahigkeit noch so bescbafien ist, 
dafi ihre Wicderherstcllung und Heilung rait einigcr Siclittheit zu erwarten 
ist, und \vcl( he den ernstcn Willcn habcn, von dicscr Krankhcit •rclicilt 
zu werden, zu einem Antrag auf Autnahnie in einc Trinkerheilaniilali zu 
bewegen. Dem Antrage mud die letste Quittungskarte uod die ErUiining 
.beigegeben werden, dafi der Antragsteller bereit ist, nacb Entlaasung 
aus der Heilanstalt einem Enthaltsamkeitsverein beizntreten. 



Pramien an entlialtsame Arbeiter will, narh anierikanischem 
Muster, die Uirektion der Ruchlingschen Eisenw erkc in V oiklingen aus- 
zahlen. Es heiOt in der bezuglichen AnkUndigung : »Wir teilen bier- 
durch unserer Belegscbaft niit, da6 wir za der Oberzeugung gekommen 

sind, daU diejenigen Arbeiter auch fur den Hiittenbetrieb v. citvoUer 
sind, welche gar keinen Alknhol gcnieBen. Wir habcn uns daher ent- 
schlossen, denjenigen Arbcitoni, welche liingcr als ciii Jalu Mitghed der 
Guttemplerlogc sind, Pramien in folgender Hohe zukonirnen zu lossen: 
Solcbe Arbeiter, die dn Jabr Mitglied der Loge sind, erhalten im Viertel- 
jahre eine Pramie von lo Mk.; fiir solcbe Arbeiter, die swei Jahre in der 
genannten Loge sind, cihoiu sich die Priitnie uin 5 Mk., also auf 15 Mk. 
iiu N'ierteljahre, und jcdes wcitcrc I.ilir der Mitgliedsctiaft bei der Gul- 
templerloge steigt die Framie urn 5 Mk. 

Der diesjahrige Delegiertentag der Alkoholgegner 
Otterreichs hat im Juni in Wien unter reger Beteiligung alter Alkobol* 

vereine ties Landes iinter Leitung des Prisidenten des V^ereins gcgen 
Trunksucht, Dr. Daum, stattgelunden. Letzterer skizzierte in seiner Be- 
grutJungsansjiruche die Entwickelung der Abstinenzbcueguntr •^I'it dcm 
letzten, vor drei Jahren stattgehabten Dclegiertentag und gab seinem 
Bedauem dariiber Ausdruck, dal3 der Alkoholkonsum in Osterreich nicht 
nur nicht abnimrot, sondem in der letsten Zeit sogar eine Steigening 
erfahren babe. Dagegen .sei es zu begriifien, dal3 man der Alkobolfrage 
die ilir gebiihrende Bedcutung voll zuerkenne. Der Delegiertentag sprach 
sich sodann nach langerer Beratnng fiir die Veranstaltung eines dster< 
reichischeo Alkoholgegnerkongresses in Wien im Jahre 1908 aus. 

Der Alkoholgegnerbund von BShmen and MShren 

»Zemdcy s polek proti alkoholismuc veranstaltet im Mai iqoS /m Zeit 
der JubilaumsausstcUung der Gcwerbekammer in Prag eincn bohmischeil 
AlkoholgegnerkongrcB vcrbunden rait einer antialkoholiscben Aus- 
stellung. Nahere Auskunft erfolgt spater. 

Fortschritte der Enthaltsamkelts-Bewegung in Nord- 
atnerika. Aus Hillsbora (Kansas) ging uns folgende Znschrift zu: 

»Ich nehme mir die Freiheit, Sie darauf aufmerksam zu machcn, daC in 
Heft 2 der > Alkobolfrage* ,auf Seite 3x9 der Name des ebrwurdigeii 
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Prohibitionsvaten von Maine nicht richtig angegeben ist Er hiefi ntdit 
Real Doro, sondem Neal Dow (sprieh Nil Dau). 

Ferner findet sich Seite 222 eine Ungenauigkeit in den aus dem 
> Alliance Temperance Almanac cntnommenen Angaben liber Anierika. 
Fiir den neuen Staat Oklahoma ist Prohibition nicht durch Kongrel3- 
bcschlul3 eingefiihrt, sondern das gilt nur fUr den 68tlichen Teil des 
Staates, das fodlanerterritorittni. Ob sich die Prohibition fiber den 
ganzen Staat erstrecken soil, wird dnrch eine Volkswahl am 17. Sept 
entschieden werden. 

Inzwischen hat, anfangs dieses Monats (August), dor Staat Georgia 
voUige Prohibition angenommen mit einer iiberwiiltigenden Mehrheit 
Dies ist der erste siidliche Staat, der diesen Schritt tut. Georgia fafit 
das Verbofe^esetz aber noch strenger als die andem Staaten. Auch ani 
mediainischen Zwecken dttrfen keine alkoholhaltigen Getranke ver* 
kauft oder verabreicht werden. Von den Arzten darf in der Praxis nur 
komtnerzieller Alkohol verwendet werden; alkobolische Getr&nke siod 
liberhaupt vom Staate verbannt. 

Delaware hat anfangs November eine Abstiminung liber Prohibition. 

Kansas erlaubt noch den Veritauf der alkoholischen Getrtoke in 
den Apotheken filr medizinische Zwecke; hat aber sonst es zu einer 
guten Durchfiihrung des Gesetzes gebracht; sogar in der grofiten Stadt 
des Staates, Kansas City, hat sich das Volk bei der Wahl wiederholt fur 
strciige rJurchfuhrung erklart, und dicselbe wird auch durchgefubrt — 
und es ist gar nicht besonders schwierig ! 

Die einsige Schwierigkeit, die es jetzt noch gibt fUr die strenge 
Durchftthmng der Prohibition ist das zwischenstaatliche Handelsgesetz, 
wonach die Einfuhr voo Spiritttosen von einem Staat nicht verhindert 
werden kann. In der im folgenden Dezember stattfindenden Kongret3- 
sitzuiiL' wird stark darauf hinpewirkt werden, dieses Ciesetz abzuandern, 
so daLi die Trohibition nicht auf diesem Wege umgangen werden kann. 

Wir fteuen uns hior sehr, da0 die Enthaltsamkeitsbewegung anch 
im deutschen Vaterlande Fortschritte macht. Neulich war hier in dner 
Zeitung zu lesen, da6 der Deutsche Kuser dfa Blaue-Kreuz-Gelfibde anf 
sich genomroen habe. Das wurden wir geme bestfitigt sehen. 

J. G. K w ert. 
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Alkohol und Taberkulose. 

Von Dr. Georg Ue^ in Waldhof Elgershausen. 

Der Verfasser des nachstehenden Aufsatzes hat Jahre lang 
geglaubt, dafi sich die Uberzeugung von dem engen Zusammen- 
hange der beiden gefahrlichen Menschenfeinde „ Alkohol und 
Tuberkiilose" ininier mehr Bahn breche. Er hat daher die seit 
scincn letzten Veruffentlichungen tiber das obige Thema*) ge- 
sammelten Aul.'*^rungcn langt^ in derMappe ruhen lasscn. Gerade 
in der letzten Zeit habcn aber \ t rschiedene Prefifehden gezeigt, 
wie wenige recht wirklich Oberzeugte AnhUnger dieser Lehre es 
in Deutschland noch gibt. Es erscheint niir daher als dringend 
notwendig, daC nicht nur inimcr diese wenigen ihre Stimme 
erheben, sondern dal3 auch die AuOerungcn anderer zu dieser 
Frage, wie srhon frQher, gesammeit, und so dem Waffenarsenale 
einverleibt werden. 

Wir wollen auch die Stimmen einiger Gegner nicht ver- 
schweigen. hi cinem Artikel „Alkohol und Tuberkulose" 
(Prager Medizinische Wochenschrift, No. 26, 1901) verficht Prof. 
Dr. Hans Hamincr aus Briinn den Nutzen des Alkohols bei 
Tuberkiilose und schlieBt sich der von Korany ausgesprochenen 
Vermutung an, daB der Alkohol in den Lungen durch Binde- 
gevvebsbildungen gunstig vvirke. In einer vor kurzeni in Brauers 
jyBeitrfigen zur Klinik der Tuberkulose" (Band V, Heft 3) ver- 

*) VeigL Llebe, Alkohol oad Tnberknloflc. TSblagen 1899. — WdCoct 
fiber Alkohol and Taberkvlote riehe „Der AUtoholiraiQS*, L Jahtgaag 1900 dS, l&l) 

Verlag von O. V. Bohmert. — Alkohol und Tuberkalose liebo ^Der Alkoholismw** 
U. Jahrgan^. Heft 3. — Fenier: Alknhul and TabcrkuloM. Bnam Beitiige nr 
Klinik di-r Tubetkulose, Baod V, Heft IIL 
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Abhandlmigett. 



Offentlichten Arbeit „Alkohol und Tuberkulose. Eine Entgeg- 
nung auf den gleichnamigen Aufsatz von Hofrat Dr. Wolff in 
Band IV, Heft 3* schreibe icb gegen Wolff, der sich Hammers 
Ansicht anschliefit, folgendes : wich meine, die phantastische Idee 
sei schon be^aben. Sonst wQrde es sich ja auch empfehlen, 
Lungcnkranke in die Goldminen nach Transvaal zu schicken, 
wo durch besonders hartes Quarz die Arbeiter alle an Binde- 
gewebsneubildung in der Lunge erkranken. (Ref. Mtlnch. Med. 
Wochenschr. 1906, No. 1, S. 41.) Keiner sage mir, dafi diese 
Tatigkeit ja sonst so schfldlich sei, da6 nur ein Narr sie tbera- 
peutisch verwenden kOnne» denn ganz genau dasselbe lafit sich 
vom Alkohol sagen." 

In der Manch. Med. Wochenschr. schreibt Gervino ,,Ober 
die gOnstige Wirkung des Alkohols bei experimenteller Tuber- 
kulose" (Referat Manch. Med. Wochenschr., No. 1, 1903), dafi er 
glaubt, experimentell den Beweis geliefert zu haben, dafi alko- 
holisierte Tiere lebhaft auf eingespritzte Tuberkelbazillen rea- 
gieren und so zu besserer Abstofiung tuberkulOsen Gewebes 
fahren. Er beruft sich dabei auch auf einen frtlheren Ausspruch 
von Maragliano. Ihm schliefit sich Dr. Krone in Todtmoos an 
in einem Artikel „Beitrage zum heutigen Stande der Tuber- 
kulose-Therapie" (Arztliche Rundschau, No. 13, 1904). Er spricht 
sich hier fflr Individualisierung und fOr die aurea mediocritas aus 
und warnt davor, die soziale Begi Undung der Alkoholfeindschaft 
allzusehr in die Medizin hinein spielen zu lassen, ein Standpunkt, 
der ungemein anfechtbar ist, und auf den wir nocheingehenmtlssen. 

Roos verOffentlicht in „Comptes rendues" T. 133, No. 21 
(nach einem Referate von Mailer in der «H3gienischen Rund- 
schau, No. 24, 1903) experimentdle Beobachtungen, aber die 
es a. a. O. heifit : „Es stellte sich heraus, dafi die Tiere, welche 
Wein erhalten batten (35 ccm pro Kilogramm) im Durchschnitte 
94, die KontroUtiere 9d 1 age nach der Impfung zu Grunde 
gingen. Dabei machte Verfasser die Beobachtung, dafi Weibchen 
sich viel weniger zu diesen Versuchen eigneten, als Mftnnchen, 
indem diese viel weniger lange am Leben bleiben als die 
letzteren. Verf. zieht aus seinen Versuchen den Schlufi, dafi die 
erwahnte Ansicht irrig ist, und dafi, wenigstens beim Meer- 
schweinchen, eine ungOnstige Beeinflussung des tuberkulOsen 
Prozesses durch die Weinzufuhr nicht besteht." 
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Wenn freilich derartige tief in das ganze Volkslcben 
eingrcifende Fragen mit so ein paar Vcrsuchskarnickcln zu 
lusen wiiren, dann bi auchte man jedenfalls nicht uin sie zu 
streiten. 

Wenn Wiesel {„Bcitrage zur Statislik und Klinik der 
Tubfrkulose" Brauers Beitriigo \', S. 415) im Wiener Kaiser 
P ranz Joseph-Spitale unter den ruliL rkulosen wenige Alkoholiker 
fand, so ist daraiif aufmerksam zu machen, wie ungcmcin dehn- 
bar dieser Begritf heutigen Tages noch ist. So behauptet Wolff 
(„Alkohol und Tubcrkulose" Brauers Beitnige IV, 1^) 8 "/g ge- 
funden zu habcn, wiihrend ich auf 48,58 ^/^ kam, franzosische 
Beobachter noch vie! lioher. 

Wenn BlOte („TuberkuI( .sc, Blutftille und Blut", Zeitschrift 
fur Tuberkulose 1, (3) bei l^litisikern mit weichem Puis, blasser 
Haut Alkohol r'At „zur Verstiirkung der Herzaktion", so zeigt 
das eine vollsUlndige Dnkenntnis der neueren wissenschaftlichen 
Beobachtungen iiber die Beziehungen zwischen Alkohol und 
Herz. Die Reihe soil ein Refcrat von Curschmann in Tubingen 
Uber die Wolffsche Entgegnung auf nieinen obcn genannten 
Gegenartikel bilden (Wolff, „Alkohol und Tuberkulose. 
SchluBvvort", Refcrat MQnch. Med. Wochenschr., No. 3, 1907). 
Er erkliirt die prinzipielle Abstinenz bei Tuberkulusen fUr 
zwecklos und unbegriindet, was sich ja so aus dem Hand- 
gelenk ganz einfach behaupten UlBt. 

Wenn wir uns nunmehr den vStimmen zuwenden, die dem 
Alkohol nicht so In undHch gegenuber stehen, so nuitl die er- 
freuliche Bemerkung vorausgeschickt werden, da6 ihr Konzert 
voUer besetzt ist, als das der bisher genannten. Buttersack 
(Nichtarzneiliche Therapie innerer Krankheiten. Berlin 1901, 
S. 12) fQhrt die Tatsache an, daU die physiologischen Kffekte 
eines Reizes mehr oder vveiiiger geraume Zeit von der Reizung 
entfernt in die Erscheinung treten. Das muB man namenthch 
denen cntgegen halten, die wie Wolff (a. a. O.) deswegen dem 
Alkohol cher gilnstig als feindlich gegenilber stehen, weil sich 
seine Einwirkung nicht in der Art eines Reagenzglasversuches 
beweisen liiBt. Es spricht auch hier sehr vie! biologisches Nach- 
denken mit, was uns im allgemeinen, wie neuerdings Bachmann 
mit seiner Vereinigung biologisch denkender Arzte nachweist, 
noch sehr fehlt 

2a* 
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Abbandlniigefi. 



Der Internationale Tuberkulose-KongreB zu Paris 1905 
nahm deshalb folgende Resolution an: ,Mit Rttcksicht auf den 
engen Zusammenhang zwischen Alkoholismus und Tuberkulose 
ist es wichtig, gegen Tuberkulose und Alkoholismus zugleich 
vorzugehen* (Zeitschr. f. Tuberkulose VIII. II., S. 146). Pl5tz 
macht in einem Aufsatze „Zur Bedeutung des Alkohols fOr 
Leben und Entwicklung der Rasse** (Archiv f. Rassen- und 
Gesellschaftsbiologie I, S. 239) darauf aufmerksam, daB die 
durch den Alkohol erzeugte Degeneration auch vielfach als 
Disposition zur Tuberkulose in die Erscheinung tritt. Dafi der 
Alkoholgenufi der Kinder deren Widerstandsf^higkeit gegen 
Tuberkulose vermindert, sagt Raoul. (L'ind^pendenoe m^ical. 
Ref. Zeitschr. f. Schulgesundheitspflege 1900, S. 625). Leu- 
buschers Untersuchungen in Meiningen crgaben, dafi in einem 
Kreise, in dem scbon die Kinder Schnaps erhielten, sehr viele 
an Skrofulose litten, und dafi spflter unter den erwachsenen 
Industriearbeitem sehr viel Schwindsucht auftrat (Das Land, X, 
No. 4). In Havre bringt man auch die hohe Tuberkulosesterb- 
lichkeit mit dem Alkohol in Verbindung. (Alkoholismus III, 
S. 417.) Arviv^, Influence de Talcoolisme sur la depopulation, 
bezeichnet tuberkuldse Himhautentzandung, KrUnipfe und an- 
geborene Lebensschwache als die drei hauptsflchlichen Ursachen 
for das zeitige Sterben der TrinkersprOfilinge. Imbault (con- 
tribution k r^tude de la frequence de la tuberculose chez les 
alcooliques) kann geographisch zwischen Alkohol und Tuber- 
kulose keine Konkurrenz finden, glaubt aber doch, dafi viele 
Trinker an Tuberkulose sterben. Triboulet, Tuberculose et 
cirrhose avec ascite dite alcoolique, fand, dafi sich die Tuber- 
kulose gem mit der Alkoholcirrbose verbindet, ,aber mOglicher- 
weise wird erst die Cirrhose durch die Tuberkulose hervor- 
gerufen, deren Entstehung ihrerseits durch den Alkohol vor- 
bereitet wird". (Die letzten drei nach Hoppe, Literaturberichte 
ini „ Alkoholismus* IV.) Die Streitfrage Imbaults behandelt auch 
Pele in einem Berichte aber die sanitftren Verhdltnisse usw. in 
B5hmen (cit. von S. Rosenfeld, Zeitschr. f. Tuberkulose VII, 5, 
S. 443). Dort soil das Gebiet h6herer Tuberkulose-Sterblich- 
keit zum grofien Teile mit demjenigen zusammenfallen, in dem 
der Alkoholverbrauch am stftrksten ist, was freilich Rosenfeld 
bestreitet. Brandenburg sagt in Schroder -Blumenf elds Hand- 
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buch (S. 101): »Der Verlauf einer Phthise gestaltet sich in 
der Regel am so bosartiger, je mehr MUngel und Sclnv.'lchen 
im KOrprrbau, wie im bau des Brustkorbes, oder in der An- 
lage des GefaBsystemes vorlianden sind." GlUcklichcrweise 
vertieft man sich jetzt im allgemeinen vvicder nichr in die 
Frage der Disposition und Heredit&t und la6t nicht mehr so 
sehr den groBen Menschen vor dem kleinen Bazillus zurUck- 
treten. Dafi in dicsen Dingen geradezu der Scluverpunkt der 
ganzen hier behandelten Frage liegt, leucfitet jedeni irgcndwie 
Eingeweihten oline weiteres ein. Im selben Handbuche sagt 
dann auch Martius (S. 118), desscn Pathogenese innerer Krank- 
heiten jeder Anhangcr des Alkohols cinmal grQndlich durch- 
studieren sollte, dafi der chronische Alkoholismus die Wider- 
standsfilhigkeit des Menschen gegen Tuberkulosc herabsetze, 
und bei der Hereditat kommt es, wie Polanski schreibt (Cha- 
rakteristik der Tuberkulose, Zeitschr. f. Tuberkulose VI, 2), nicht 
so sehr darauf an, ob die Vorfahren tuberkuKfe waren, sondern 
ob sie Qberhaupt voll- oder minderwertig gewesen sind. Minder- 
wertig sind sie aber durch AlkoholgenuB irgendwie betrdcht- 
licher Art zweifellos gewesen. Es sind hierzu auch die Unter- 
suchungen und Ver6ffentiichungen von Bunge zu vergleichen. 
(S. Intern. Monatsschr. 1901, S. 290; 1904, S.4.) Alkohol, be- 
sonders Absinth, disponiert zur Tuberkulose sagt GauBel 
(Zentrablatt f. inn. Med. 1906, S. 1139, und Arch. f. phys. 
Ther. 1906, S. 370), und der Alkohol disponiert zu alien chro- 
nischen Krankheiten, darunter besonders zur Tuberkulose, er- 
klSrte Schwarz im allgemeinen ftrztlichen Vereine zu Coin. 
(MQnch. Med. Wochenschr. 1901, No. 8.) «Alle Momente, welche 
beim Menschen eine Steigerung des Atmungsstoffwechsels be- 
dingcn, — es sind dies AlkoholmiBbrauch usw. — prftdisponieren 
zur Tuberkulose-Erkrankung." (Robin fiber die konstitutionelle 
und individuelle Predisposition zur Tuberkulose und deren 
Beeinflussung. Internat Tuberkulose - Kongrefi. MOnch. Med. 
Wochenschr. 1905, No. 45.) „Der prfldisponierende Einflufi des 
Alkoholismus, so hftufig bei den Geisteskranken, zeigt sich 
ebenso bei der Tuberkulose." (Lemarie, Geisteskrankheit und 
Tuberkulose. Revue de med. Ref. M. M. W. 1907, No. 1.) 

Endlich seien zum Schlusse dieser allgemeinen Ausffihrung 
noch zwei Gedanken erwabnt. Der AlkoholgenuB wirkt durch 
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die von innen heraus erfolgende Fullung der Hautgefafie den 
abhclrtenden MaBnahmen gerade entgegen und hindert so deren 
heilcndc Wirkung bei Tuberkulosc, wie er auch prophylaktisch 
ungUnstig einwirkt. (Intcrnat. Monatsschr. 11)00, No. 11, S. 30.) 
In seiner Schrift „Geschlecht und Krankheit" geht der ver- 
storbene M5bius auf die Frage der Langlebigkeit der Frauen 
Oder grOBere Sterblichkeit der Manner ein und kommt dabei 
zu deni Schlusse: „Gabe es keinen Alkohol und keine vene- 
riscben Krankheiten, so wiirden die M.inner wcniger krank 
sein und langer leben als die Weiber." (Angeftihrt nach 
Internat. Monatsschr. 1902, No. 11, S. 344.) 

Es ist kein Zweifel, die neucren Forschungen haben das 
festgestelit, daB Alkoliolgenufi die Infektion erleichtert. Indem 
zugleich nochnials auf die frttheren Aufslitze verwiesen wird, 
soil darOber folgendes neuere zusammengestellt werden. Tromms- 
dorf stellte in einem Aufsatzc „Experimentelle Studien uber die 
Ursachen der durch verschiedene Schadlichkeiten bedingten 
Herabsetzung der natUrlichen Widerstandsfabigkeit gegcn In- 
fektionen (Resistenz); ein Beitrag zur Immunitatslehre" im 
Archiv fOr H3'giene (50. Band, 1. Heft) nach einem Referat der 
Mtinchener Mediz. Wochenschrift (No. 8, 1907) folgendes fest: 
i,In Bezug auf AntikOrperbildung bei resistenzschwachen Tieren 
ist hervorzuheben, daB durch Hunger und Alkohol eine Beein- 
tfclchtigung der baktericiden und bakteriolj-tischen Wirkung 
stattfindet, und auch die Bildung spezifischer Antikdrper ver- 
ringert wird. Interessant ist aber, dafi kleine Dosen von Al- 
kohol, Uberhaupt ^Schadigungen" in sehr geringer ^Dosis", die 
Resistenz zu vermehren imstande sind.* In der Literaturtiber: 
sicht von Hoppe (Internat. Monatssclir., No. 2, 1904) werden noch 
Arbeiten von Paulowski, A. W. Ansems, Goldberg, Gruber,*) 

*) Die ausgedebate Aowenduog der Alkobolica bei schweren Fiebero, welche 
«nf der Meloiiii|f bentbt« als ob der A]k<Aol cia hervomgendes AaliMptkimi and 
Gegeflfift gegm Biktetieiigifle wire, nntendeht Gmbcr einer beModerea Kiitik. Er 
treiit bin aaf die ElfehnugeB fiber Veilaaf tod Infektlonskrankheiten bei Trinkera 
und wendet sicb nun zn den expctiniPntcUen Prnfi!nt:i.-n der Fr.i;^e. die, soweil sich 
Angaben vorfinden, fast il-.irchwej:; lur einc Mi-i^^iTKnt; der Kinpninglicbkcit alko* 
holijierter Tiere gegeniiber lulekuoneo als auch iaiuxikationeo out Bakteriengiften 
•precbcD. Im EinUaag mit dca Befoaden I.«ittociw kooDte KSgler am Bycienie^eii 
lutlliite In IVica eine Henbietnng der Wlderetaadsftbi^ett von llecrMbweindien 
gegenGber beerinatea baktcitellen Infcktlonev (Bac pacmnoDiM FMedttudei] •neb 
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Kolynak, Sakolowski, Lanccreaux, de Lavarennc gcnannt, die 
zu deniselben Krgebnisse komnicn. in „D\c Tubri kulose, dcr 
grimmigste Feind unsores Volkes" (Duisburg l'JU2) sagt Lenz- 
inann : „Der Arzt, der das sittliche und korj)erliche Elcnd des 
tibernitlfiigen Genusses geistiger Getrrmke tJiglich vor Augen 
hat, m u 0 ein Feind des Alkoholniilibrauches werden, er mufi 
sich an der Bewegung beteiligen, und scinen Mitmenschen 
predigen, da6 der Alkohol (Sorgenbreclier) eincn .schw iichenden 
EinfluB auf die Gesundheit ausubt und die Widerstands- 
f a ii i g k e i t — w i c g c g c n j e d e K r a n k h e i t — so vor 
alleni auch gegen dieTuberkulose hcrabsetzt." 

Die for den KOrper so ungcmein wichtige norniale Suftc- 
mischung, wic sie Mikowski und niit ihm Martins (Pathogenese I, 
S. 119) fiir den normalen Ablauf der gesainten Korperfunktionen 
verlangt, wird durch den Alkohol gest5rt. Fs wird ein verSnderter 
Reizzustand aller Gcwebe geschaffen, der sich in krankhaften 
Reaktionen auf Reize hin iluBert, die vorher keinerlei Wirkungen 
zu Wege brachten. Es konimt dann so welt, datJ schon geringe 
Mengen die Konstitution deutlich schiidigen. Martius fuhrt diesen 
Gedanken in auBerst klarer Weise weiter aus. (Pathogenese II, 
S. 167—170, S. 180, S. 199, Anm. 5, S. 240.) Was er dort 
liber die Klappenfehler sagt, kann auch ohne weiteres auf 
die Tuberkulose tibertragen werden. C. Fraenkel sagt, daB 
wenn man auch die Tierversuche nicht ohne weiteres auf den 
Menschen Qbertragen dQrfe, es doch sicher sei, duB die Be- 
nutzung des Alkohols bei der Behandlung infekti5ser Frkran- 
kungen auch brim Menschen nicht unbcdenklich erscheint. (Die 
\'er\vendung des Alkohols in der Behandlung der Infektions- 
krankheitcn. Die Therapie der Gegenwart 1901, I, Ref. von 
Plaut. Zeitschr. f. diat. Ther., V, S. 510.) Professor G. Sims 
Wondhead, der Priisident des englischen Vereins abstinenter 
Arzte, hielt kUrzlich eine bedeutsame Rede, in der er seine 
Oberzeugung dahin aussprach, „da6 fast jeder Forscher, der 
auf dem Gebiete gearbeitet hat, schlieBlich zu dem Resultat 
gekommen ist, Alkohol verhindere die Bildung der immunJsie- 

duB tetileUen, wnm die Tiere nar icitUere Mengen von AJkobol erbiekea (im 
MailBnini 1,5 ccm Alkohol pio kg snd Tkg. (Grab«f« M., D«r EioflttS drs AJko* 
hols Mf den Vcdasf d«r InfekHoMhiaiikheiteii. VfUn, M«d. Woeb«iiicbr. 1901, 
No. 90. Rcf.: Hjg. RandidMU 1908i tfo.24.) 
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rendenStoffe und damit dicRcaktion desOrganismus auf infektiOse 
Krankhr-itsstoffe." (Intcrnat. Monatsschr. 1907, I.) Intoressant 
sind endlich noch Mitteilungen von Ribold, Uber eigcntuniiiciie 
Delirien bei Phthisikern (Mtinchencr Med. Wochenschrift 1904). 
„\\'ir glaubcn, daf3 das Gift der Tuberkulose in einem gesunden 
Gehirn kcinen gcnUgcnden Angriffspunkt findet, daB vielmehr 
da zuerst cine bcstimmte Disposition erfordei lich ist, die in den 
meisten Fallen durch ciironisclie Alkoholintoxikation erwoibcn 
ist. In dicser Annahnie wcrden wir dadurch bcstiirkt, daB wir 
die Delirien ausschlieBlich bei Potatoren auftreten sehen, ferner 
dadurch, daB wir bei unseren Delirien ZOge beobachten, die 
als charakteristisch fur das Alkoholdelirium gelten." 

Dafi der Alkohol das Nervensystein ungUnstig beeinfluBt, 
und dafi man Menschen mit irgendvvie iabilem Nervensystem 
am besten gar keinen Alkohol c^ibt, wird nicht mehr bestritten. 
Dazu kommt einc zweite, ebcnfalls feststehendc Tatsache. Die 
meisten Lungenkranken befinden sich in dieser Lage ; friiher 
wurde dies auch unumwunden anerkannt. Seitdem wir Anti- 
alkoholiker aber verlangen, daB daraus die richtigen Folgerungen 
gezogen vverden, ist plcitzlich die ganze Sache nicht mehr so 
schlimm. In diesem Sinne spricht sich auch Wolff in seiner 
Antwort auf meine Entgegnung aus. Hs mehren sich aber die 
Stimmen, die auf den Anteil des Nervens^'Stems an der Intoxi- 
kation bei der Tuberkulose groBeren Wert legen ; so auUer 
dem verstorbenen Hy|>okratiker Scluvcizer noch lessen in Davos 
(],ungenschvvindsucht und Nervens\-sttMn. jena 1905). Uber einc 
Dissertation von Willi Kuhn „Dcr LinfluB des Alkohols auf 
Muskeln und Nerven bei gK ich/eitiger Tuberkulose" berichtet 
Baumann in der Hygienischen Rundschau (1904, No. 24) foigen- 
dermalien: V^erf. suchte durch Tierversuche nachzuweisen. daCi 
der Alkohol in Yerbindung mit Tuberkulose einen schadlichercn 
EinfluB auf Nerven und Muskeln haben mlisse, als ein jedcs fur 
sich allein. Eine Grupj^e von Meerschweinchen erhielt deshalb 
mehrere Monate hindurch Alkohol (taglich 0,8 bis 1,6 Alkohol 
absol. pro kg Korper<;e\viciU), eine andere Gruppc wurde mit 
Tuberkelbazillen infiziert, eine dritte Gruppe wurde sowohl mit 
Alkohol gefiittert als auch mit Tuberkulose infiziert. Die Impfung 
mit Tuberkelbazillen tibte auf die Meersciuveinschen, die schon 
einige Wochen vorher mit All^ohol gefuttert waren, eine weit 
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starkere Reaktion aus als auf die Qbrigcn (BcwuPitlosigkeit, 
pl6tzlicbe Abnahme dcs Korpergewiclites). Nach den Sektions- 
befunden schien es, als ob die „Alkoh()l- Tuberkulosctiere" mehr 
Schadigungcnaufzuweisen batten, als die beidcn andei «Mi Oruppen. 
Mikroskopiscli waren bei einem Tiere der |,Aikohol- Tuberkulose- 
gruppe" sicherc Dct^cnerationserscheinungen an den Nerven vor- 
handen, an den iMuskeln waren keine Ver&nderungen nach' 
weisbar. V'on dc n iibrigen Tieren waren nur bei einzelnen 
unbedeutende Verandeningen an den Nerven festzustellen. Verf. 
erklart die geringen positiven Hrgebnisse dadurch, daB die bei 
den Versuchstieren gesetzten scli^dlichen EinflOsse nicht lange 
genug andaiiernd eingewirkt haben, um erhebliche Schdden an 
Muskeln und Nerven hervorzunifen. 

Dr. K. Brandenburg siigt in SchrOder-Blumenfeids Hand- 
buch: ,so hat auch jeder LungenschwindsQchtige gewohnlich 
schon wahrend der FrOhform der Erkrankung eine Reihe 
nervOser Storungen und Krankheitscrschoinungen, bei denen 
die Reizung nervOser Elmientc und die Verniittlung des Nerven- 
systems eint^ wescntiiche RoUe spielen." Hierher gehort auch 
die hilufige Beschleunigung der Ilerztatigkeit und die Klage 
Qber Herzklopfen. In scincn Bt richten iiber „Die Tuborkulose- 
Literatur des jahres 1902" (Deutscht^ Arztc-Zeitung 11H)3 No. 9) 
stellt Ott folgendes zusammen: Fast bei alien Lungenkranken 
kann man, wie Chelmonski ausfiihrt, die Sj'mptome der Neu- 
rasthenic, der Hysterie oder beider konibiniert finden. Der 
Zustand des Ncrvensystems beeinfluiU wiedcr in ungflnstiger 
Weise die Tuberkulose, erfordert also bei der Tin rapie be- 
sondere Beachtung. Ober den EinUufi chronischer Lungen- 
tuberkulose auf Psyche und Nerven verbreitet sich des lAngeren 
Naumann und besonders anschaulich Engel. Letzterer halt 
die Neurasthenie der Phthisiker, die nach ihni cbenfalls aulier- 
ordentlich haufig ist, fQr veranlaBt durch tuberkulose Toxine.. 
Ihre Behandlung muB in erster Linie cine psychische sc'in. 

Hezel sagt in SchrOder-Blumenfelds Handbuch : ^Dali der 
Alkohol, wenn mehr als geringe Mengen regelmaiiig genommen 
werden, bestehende Nervositflt zu st< igern geeignet ist, und in 
grOBercn Mengen genommen, das Nervensystem erheblich 
schadigt, ist eine feststehende Tatsache. Da nun in der 
phthisischen Erkrankung allein schon eine Disposition zu viel- 
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fachen Nervenerkrankungen liegt, muB der Phthisiker davor be- 
wahrt werden, durcli eincn zu grolien AlkoholgenuB noch eine 
\veitercNer\ rnschiidliclikcit hinzuzufUgen." Chelnionskibehauptet 
ebenfalls, dal.i fast alle Tuberkulosen an Neurasthenic, Hysteric 
oder Hystero-Neurasthenie leiden (cit. I)' i Polanski, Charak- 
teristik dor Tuberkul5sen, Zeitschr. f. I ub. VI, 2). Bernheim 
endlich sagt (la cure alimentaire du tuberculeux. Z. f. Tub. Ill, 2) 
„ralcool, qui est un excitant du systeme nerveux, est contre- 
indique chez rimniense niajorite des phtisiques." Es muB Ober- 
haupt immer und ininier wieder darauf aufmerksam gemacht 
werden, im TubcrkulOscn nicht ein Reagenzglas zu sehen, 
sondern den kranken Mcnschen, der biologisch zu betrachten 
und entsprechend zu behaudeln ist 

Bei Neigungen zu Blutungen soil man keinen Alkohol 
geben. Es kann aber keio Mensch voraus wissen, welcher 
Lungenkranke zu Blutungen neigt, und die erste Blutung kann 
einmal schon die totliche sein. Deshalb heifit es, das Schick- 
sal herausfordern, wenn man Lunge nkranken einen tSglichen 
AlkoholgenuB gestattet Wer ferner alien seinen Kranken den 
Kefalkopf untersucht und dabei die Beobachtung macht, dafi 
dieser Teil bei den roeisten mit eigriffen ist, muB auch das 
Wort beachten: „Das BGseste f(ir den Hals sind der Tabak 
und der Alkohol." In seinem Aufsatze ,Ober primflre Magen* 
tuberkulose* (Brauers Beitrfige III, S. 191) sagt Runge, dafi der 
Magenkatarrh die Grundlage fOr die Magentuberkulose sei. 
Wie oft aber der Alkohol Magenkatarrh erzeugt, braucht an 
dieser Stelle nicht weiter auseinandergesetzt zu werden. Jeder 
Tuberkulose-Arzt wird Bernheim zustimmen (La cure alimentaire 
du tuberculeux. Z. f. Tub. Ill, 2) wenn er sagt: »Tout d'abord, 
rindication primordiale de la cure alimentaire du tuberculeux, 
c'est moins de le faire manger, quand m^me, cn grande quantite, 
que de le faire manger utilement." Wenn es aber gilt, hieraus 
scharf zu folgern, und das nicht nur wertlose, sondern schad- 
liche GenuBmittel Alkohol wegzulassen, dann versagt die Mehr- 
zahl die Gefolgschaft. 

Wenn man sich der indirekten Wirkung des Alkohols auf 
die Forderung der Tuberkulosc ziiwendet. so konnte man 
immer wieder die ganze Alkoholfrage auirollen. Das ist 
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wenigstens zu sagen, dafi man die Forschiuigsergebnisse heute 
nicht mebr zu leugnen wagt, wenn man sie audi nicht zur 
Richtschnur des Handelns macht Schon oben wurde auf den 
disponierenden EinfluB des Alkohols hingewiesen, bier muB 
nochmals seine zweifellos weite Volkskreise degenerierende 
Wirkung erwflbnt werden, die nicbt erst aus der Literatur be- 
legt zu werden braucbt. (Vergl. Internat. Monatsschr. 1904, 
H. 5f S. 159.) Die indirekte Wirkung gibt ja aucb Wolff in 
seinem schon erwflhnten Aufsatze zu, aucb Hammer am Scblusse 
des seinigen. Sie sagen aber nicht, daB dies gerade so f urchtbar 
wichtig ist NatOrlich trfigt das Kneipehocken in scblechter 
Luft, was Wolff besonders beschuldigt, wesentlich bei, wie aucb 
Ransome (Das Wirtshaus als Quelle der Lungentuberkulose. 
Medical Chronicle, Mai 1904. Ref. Mflnchener mediz. Wochen- 
schrift 1904 No. 31) das stundenlange Zusammenhocken eng- 
lischer Mtoner im public bouse far das massenbafte Auftreten 
der Tuberkulose unter ibnen verantwortlich macht. Betreffs 
der Einwirkung scblechter Wobnung sei auf ein brauchbares 
kleines Schriftchen von Dr. Bonne verwiesen .Die Bedeutung 
der sozialen Wohnungsfarsoi^e far die Verhatung des Alko- 
holismus und der Tuberkulose*. (Scbwan, DOsseldorf.) Es 
kann ja aucb dieser Punkt nur angedeutet werden. In seinem 
guten Bucbe .Die Anlage zur Tuberkulose** sagt Schlater, dafi 
der Alkobol sicher indirekt an der Tuberkulose schuld sei, indem 
er das soziale und ethiscbe Niveau herabdrackt. Obrigens 
seien auch direkte Schadigungen nicht von der Hand zu weisen. 
W. Frittdrich (.Die Ursachen der Tuberkulose bei der in- 
dustriellen BevOlkerung Budapests". Z. f. Tub. X, 2): „Die 
Ehraxis bestatigt, dafi die kOrperlich Scbwachen far die Tuber- 
kulose schon an und far sich empf^nglicher sind, naturgemflfi 
aber in erhohtem Mafie, wenn irgendwelche andere, die Tuber- 
kulose fOrdemden Momente, z. B. Iftngeres Siechtum, Diabetes, 
Syphilis, Influenza oder andere Infektionskrankheiten vorhanden 
sind, oder aber die Widerstandsfflhigkeit des Organismus all- 
mahlich immer mebr durch Alkobol untergraben wurde'. Er 
fahrt das dann noch weiter aus. Statistisch lasse sich das 
nicht alles ohne weiteres nachweisen. 12 seiner Kranken 
seien mebr oder weniger Alkoholiker gewesen. Es seien aber 
sicher viele unter ihnen, die ein Viertel ibres Verdienstes fOr 
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Alkohol ausgeben und sich dadurch der Moglichkeit richtiger 
Erndhrung berauben. 

Ks soUen nun noch einige weitere Stininien uber die Frage 
angefulirt wt rd^ n Jacob unci Pannwitz (Untersuciiung und 
Bokaiiii)fung der Lungentuberkulosc 1, S. 369) sagen, dafi es 
auf dvn Kongressen der letzten jahre zur Evidenz bcwiesen 
sei, daii zwiscben Tuberkulose und Alkohol einige Beziehungen 
vorbanden sind. 'J'lotz der vorsichtigen Auljcrung ist gerade 
in diesom Buche das Zugestandnis wichtig. Was sie im zweiten 
Teile iiber I'uberkulose und Alkohol sagen, soli hier wieder- 
gcgeben werden. Die Mahnung, die sie an diese Worte 
kntipfen, soUten sich namentlich alle Heilstdtten zu Gemate 
Ziehen. Denn wcnn man in solchen, der Trinksitte folgend, 
t^lich Bier gibt und mit Schrader in Loslau (1. Bericht S. 32) 
sagt: „Man muB doch mit dem Vorleben der Kranken rechnen 
und sich sagen, dali das nun einmal bestehende Verlangen 
trotz aller MaBnahmen aufierli ill) d' r Anstalt befriedigt wird 
— so handelt man nicht nach dn folgcndon Mahnung: „\'on 
grundlegender Bedeutung ist es, dali man Sitten und Gewohn- 
heiten, bei denen der Verbrauch alkoholischer Getr^nke eine 
Rolle spielt, zu beeinflussen trachtet." Und nun das, was in 
dem Werke im Zusammenhange Uber Tuberkulose und Alkohol 
gesagt wird: 

„1k-(];>ut-rlichenK-eise niinnU in dem Kapitel ^Ernabiung'' heut/utage der AHtO* 
hoi fiucn breiten Rauni ein, da er von •weiten Kreisen noili als Ernahiungs- and 
Genutiniittel angeschen winl. Ks mull niithiii an dicscr Sielle darauf eingegangen 
werileo, io welch engctn Zusaiiiineabauge er mit der Vcrbreituog der Tuberkulose 
itebt and von welcher Rnckwirknog seine Bescbitnkaog gleicbteilig anf die Ver- 
hfitnng noierer Seoche sein wuide. 

Nicht allcin, daf) der cbronische AlkoboIgenuB die Wideistondikrtft det 
Kotpera im a1I'^em«rinen liihrnt. so dali itirnl,-.- chr>)nischcr Verdauungsstornntjcn 
uod daran ansrhlii.li .n icr I ei K-n ilt/r I.cbcr, Xicren. ilfs Ilcrzeos, Gchirns, der 
Nervcn uiw., die ail<;cmcinc Disposition zur Likiankuug gcstsigcrt wird, nicht allcin, 
daft die Kinder alkoholischer Eltera nachweislich die allgcmeine Minderweitigkeit 
▼on diesen ererben, es trird vielmehr dnrch den AlkoholmifilMnuicb and seine Folgen 
vielfach auch dirckt das I-un;;engewchc in soiner Widcrstandsfiiliigkcit bceinfluOt, 
so dali der Tuberkelbazillus leichtrr .nu Aii>ie lluog gelangt lud die Kxankbeit mit 
ibren zcrstoicndcn Kol^^cn sich entwickeln kann. 

iJazu kummt aber tcrncr. dall der Alkobolmibbrauch die WUIenskrati Ucs 
Menschen lahmt and heiabietzt, die Kegein perMnlicher Gesnndheittpflege nithin 
nicht mehr in den Matte xor Geltang gelangen konnen, vie es die Tabeifcnlose- 
Terbitnng cifordcrt Es brancht nnr darauf bingewiesen n ireiden, irle infolge 
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dnoDiiditn AlkoboIgeaiiMei die gebtigen FSbigketten leidra. vie damit bald der 
Slim fSr Oidonng and Reinlichkeit an der eigenea PenoD. in Kleidang. Ausseben, 

ITiiltung urd im weiteren in der Unigebunjj, in der Wohnun^. in d**i Familie usw. 
abuiinint. So macht der Alkoholgenud auch indirekt sich geltcnd durch AuUer- 
acbtlassung der einfacben VorsicblsmaUrcgelD, die bei der veiten Verbreitang des 
Tobeik^bazilliis im meosciillcben Verkebre notig Bind, mid man biancbt gar nicht 
erat der FlUe an gedenkea, ia denen AUcoboIgenufl and Trnnkeabeit den Menaeben 
2u alk-m moglichen Leichtsinn in gesandheiUicher Hinstcbt wleitcn, zum Resuche 
minderwcrtiger I.okale, schlechtcr Gescllschaft u. dcrpl., wo cr mit Personen viellficht 
in allercngsten Vcrkchr tiitt, der^n Ivrankheit ihm vullij^ entgeht oder inlolj;e 
],uhiuung del Kinsicbt uod der WilleoskraU vielleicbt gleicbgUtig erscbeiat. Voa 
Leydcn bat kandicb einmal daranf aafmerkaam gemacbt, vie die &werbmig der 
Tnbnkoloae miuinter direkt nrackzafnbren iat aof eine in der Tmnkenbeit in kranlter 
Gesellschart verbracbte Nacbt. 

Nimmt man bierzu noch den rmslami, dal] der Mifibrauch von Alkohol in 
weiteren Bevi ilkcrun'^sscbichten das ohncbin vielfach uuzureiclicnde Einkummcn in 
emptiudiicher Weise schmaleil, uud der lur alkobulischc Gctriiukc augclegte Betrag 
dca Emibren meist in eiater Linle beim Ernibrangsbudget der Familie in Abnig 
gebraebt vird, ao wird man von dem vnbeilaamen Einfloase, den der Alkobolkonanm 
auch auf die Taberkaloseverbreitung ausiibt, ohne -weitercs iiberzcugt scin. Zor 
Tul)erkulnsebckatupfiing gehnren deshalb nicht ia letXter Lioie alle MaOnabmeu, 
welchc dctn Alkohoheibraucb entfjtt^en steuern. 

Es kana nicht eiudriaglicb geaug daraut bingcwiesea werdea. liaii der Alkohol 
kdn Nabmnga* aacb nicbt einmal ein Gennfimittcl ist, daB aein Genafi Staikong 
nod ErwKimvng dea Korpera nnr Tortlnacbt. Wenn diese Brkenntnia in weiten 
Kreiaen eiat zor Geltung gelangt sein wird. durfte mit der Verdrlngnng dca' Alkobols 
gaaz allgcmcin auch eine Quelle der Tuberkulose verslopft wcrdcn. 

Wie del Miflbrauch alkohclisc her <ii;ti;inke selbst, so sinl auch manclierlei 
KinrichtuDgeo, welcbe beim Alkohoiveitricb eine Kullc spielen, ia mancber Hinsicbt 
geeignet, der Toberkolose Vofacbub an leiaten. Zii den Scbiden dea Gifltea aelbat 
treten nocb die an aeiner Verbreitnng eriorderlicb oder gebiSncblich gewoidenen 
ICittel, and ikre Beacbrankaog oder Beseitigaag Icommt fui die Taberkalosebekampfuo£ 
wesentlich in Frage. Dem Alkoholgenusse, namentlich in seiner biiufigen Wieder- 
holang, gibt sich der Mensch nur in selteneu P'allen .illcin hin. Kr sucht im 
Gegeateile Gesellscbatt Gleicbgesiaater uad Gieicbgeurteter uud lindet sie in Wirt- 
aekaften alter Ait, d. b. in gescUoaaenen Rinmen, deren allgemeine bygieniacbe 
Einricbtangen« aebon wiia Licbt nnd Loft nnd Staabveibiitai^ betrifft, vieifacb nicbta 
ireniger ala geanndbcitsrorderlicb aind. So wird nicbt aelten in minderwerttg^ 
Aufenthaltsrliumen manche Stunde verbracht, die dem Korper dnrch GenuQ der 
frischen Kuft viel xiitiaijHchcr gewcscn ware, und deren gesundheitsf'eniaOc \'er- 
weodaag die Widerstaud&tabigkeii des Urgani:>nius baltc erboheo kuuneo. Sclbst- 
▼eratindlicb finden alcb in aolcbcn Vetaammlnngaotten gelegentlicb andi Lnngea* 
kranke, die acbtloa den Anatrarf Teiatreaen; nicbt aelten aind ancb die im Wirt- 
aebaftabetfieb venrandten Peraonen. der Wirt nnd aeine Aogebdrigen aelbat. die 
Kelliier, Kellnerinnen. Laufburschen naw. von der Krankbeit betrofTen, jedcnfalls 
genuj; (";elej;enhLitcn zur Aufnahme von Krankheitserrcgern, die sicb mit deo Mdg- 
licbkeitea tor Sleigerung der Disposilioa veigesellscbaftea''. 
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In der neuen Auflage von Hoppe's j^Tatsachen aber den 
Alkohol" nimmt unser Kapitel 7 Seiten ein und audi in der 
„Alkoholfrage" von Helenius wird ihm natOrlich ein groBer 
Abschnitt gewi d met. Was Legrain am Bremer Kongresse forderte, 
sprach auch Raoui Mercier vvieder aus, daB dem Kampfe gegen 
Tuboikulose der gegen den Alkohol entweder vorher gehen, 
oder ihn wcnigstens begleiten mQsse (Bulletin med. 1904 No. 26. 
Ref. M. M. W. 1904, No. 32). Am internationalen Tuberkulose- 
Kongresse zu Paris 1905 (M. M. W. 1905 No. 49) fUhrte 
Dr. A. Espinay Capo folgendes aus: Alkoholismus und Tuber- 
kulose sei die schlimmste Vereinigung von Krankheitszu- 
stUndcn ; jeder Alltoholiker sei Schwindsuchtskandidat; der 
Alkohol sei das gr^Bte Hindernis in der Behandlung der 
Tuberkulosc ; die Bekampfung der Tuberkulose mQsse mit 
jener des Alkohols zusammen gehen. Auf die Vortr^ge 
von Legrain und Gregorieff am Bremer Kongresse (siehe 
HAhnels Bericht i sei hier nur nochmals kurz hingewiesen. Zur 
Vereinigung der Sanitatsoffiziere des 9. Anneekorps im Mai 
1902 sprach sich Stabsarzt Dr. Bnmslow sehr g^en den Alkohol 
aus, da durch ihn die Tuberkulose gef5rdert wQrde. (Zeitschr. 
f. Krankenpflege 1902 S. 286.) Burwinkel widmet in seinem 
Schriftchen „Die Lungenschwindsucht, ihre Ursache und Be- 
kftmpfung" (MUnchen 1901) der Bedeutung des Alkohols ein 
besonderes Kapitel. Schon 1827 erklarten, wie uns jetzt in 
Bergmann-Krauts „Geschichte der Anti-Alkohol-Bestrebungen* 
mitgeteilt vvird, zwei medizinische Gesellschaften in New-Hamp- 
shire, daB die Spirituosen, wait entfemt ein Schutzmittel gegen 
Krankheiten zu sein, vielmehr den menschlichen KOrper dafOr 
empfanglich machen. Brandeis in Prag nennt den Parallelis- 
mus zvvischen Alkoholseuche und Tuberkulose eine bemerkens- 
werte Erscheinung, die besonders in Frankreich und RuCland 
^ftritt (»Ober Korper-Erziehung und Volksgesundheit". Ge- 
sunde Jugend II, S. 210). AuBer den schon hier erwfthnten 
Autoren fuhrt Ott in seiner Tuberkulose-Literatur des Jahres 
1901 noch Pique an (annales d'hygi^ne publ. Marz), der sich 
in unserem Sinne ausspricht Crothers, Mayet^ Gervino und 
LOwensohn seien aus der Literaturabersicht des „ Alkoholismus* 
noch genannt Der letztere wendet sich gegen das Ein- 
schmuggeln von Alkohol in Form von Kumys (Alk. Ill S. 21S). 
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Christian Friedr. Daniel Schubart (1739—1791, nach »Wider 
unseren Erbfeind'*) konnte bereits Qber den Alkohol fragen: 

Wer schuf die BlUue auf des jQnglings Lippen? 

Wer hat der Wangen Blume abgestreift? 

Die Blume — acli, so farbig sonst! so heiter! 

Wer zeut;t dor Hoktik faulen Eiter 

Der aus der Lunge ])feift? 
Je mehr sich, wie auch diese Zusamnienstellungen zeigen 
sollen, das Anklagematerial des Anwaltes der Tuberkulr)sen 
gegen den Alkohol h'Uift, uni so niehr muB betont vverden, 
dafi die HeilsUUten fur Lungenkranke geradezu die Ver- 
pflichtung haben, vor diesem Tuberkulose-FOrderer in jeder 
Form zu warnen. Die Lebensweise in der HeilsUitte soil doch 
gewissermafien das Muster bilden, nach der die spiitf re, so 
weit es miJglich ist, eingerichtet werden soil. Wahrend aber 
nicht jeder in der Lage sein wird, eine idealc Wohnung, einen 
staubfreien, nicht anstrengenden Beruf usw. zu vvahlen, hat er 
die Verraeidung dieses StOrenfriedes ganz in seiner Hand. Und 
dafi das inoglich, ja gar nicht schwer ist, sollten die Heilst^tten 
ihm theoretisch und praktisch vor Augen fiihren. Wolff spottet 
darQber, dafi man die Kranken aus der Anstalt als Gesund- 
heitsfexe entlassen wolle. Ich habe schon in meiner £ntg^- 
ntii^ gesagt, dafi ich mich nur freuen wtlrde, wenn sir allf» 
Gesundheitsfcxe wUrden, d. h., wenn sie sich zchnmal mehr als 
(rtlher im Rahmen ihrer sozialen Stellung und ihres Berufes 
gesundheitsgem£lifier Lebensweise bcfleifiigten. Wir dUrfen nicht 
mtlde werden, zu belehren, einmal komnit ja doch der Erfolg. 
Es ist sehr erfreulich, wenn der „Vorwarts" in seinem Unter- 
haltuDgsblatte „Die neue Wek'' einen Aufsatz aufnimmt, in 
dem es heiBt; 

Daniit koinmen wir auf rines der wichtif,'sten Kapitel. welches die gesamte 
zivilisierte Welt beutzutage bcwegt, namlich aaf den iCusammeabang zwischen Alko- 
holismos and Tuberkolose. Als aoinittelbare Uiiache der Luugciucbwindsucbt siehl 
nam die Einwandemiig der XnbeilcelbaziUea in die Lniigen aD» vonriegend auf dem 
Wege der Atmniic. Bei der groOen Verbrdtni^ der TaberlcelbAsilleti baben irit 
"Wohl Alle scbon einmal solchc eiogeatmet. Wir babeo davoo ganiicbtt gfOieriEtt 
noch viel weni'^fr sinl wir dadurch krank fjewordcn. nuiU also zugegeben 

■werden, d.iLi der 1 iiberkelhazillus allein nicht kr.mk machen kann; es mnO nocb 
etwas faiozu kommen, das dea Bacillus libcrbaupl erst befabigt, deinc krank* 
nacbeDdeB Wirlnngen lo entfalten, and dieses Etwas ist das, waa die Wisseaacbaft 
Olspokition nennt, das heiOt eine schtrXcblicbe, an and far skb scbon kriak* 
liebe Koipeianlage. Ist eia Koiper gttaaA, so ist er es detbalb^ weil alle seina 
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kleinstan Teilcben ibre Schuldij^kcit (ud; ist ei kranklicb, so bcrubt dies Jaraof, 
daO (licse kleinstcii Teilchcn, die Zellen, nicht vcjllaaf IcistuiiRsfiihitj sind. So besteht 
auch bci iler Schwiiiiisucht diese Disposition, diese Schwiichung des Kciipers wahr- 
scbeiulicti in eiuer Knergielosigkeit der Zeilea, in einer WidersUndsuofabigkeit, wie 
gcgea auOene Schadlicbkeitea fiberhaupt, so aocb gegen den Taberkelbaiilliis. Sie 
kann ererbt wetdea, ale kann wlbvend der Dauer det santes Lebeat dwcb den 
Korper schiidigeade KinHiisse im zarten Alter, in der Scbnheit, in der Zelt der 
Entwickelun^;, nnter i!er 1 ist der Anjjrift'e iles Alltn^jslcbens mit seinen Sorgen iind 
seiner Not etwoiben werden. Zu deu I'lsachen aber. die den Ktirper gan? bcsnn lcrb 
schwuchen und die ibn gegea auUere AngrilTe widerstandsaufiibig machcn, gebun uhne 
Zweifel der Alkohol. Wir kennen ja lein ubliehea Sfindenregiiter: ent erzcugi er 
die Katanbe der Spdsewege, vom Rachen bis in dea Bfagea* dadnrcb eine tcbleebte 
Atimtutaiuig der Nahrong und daniit eben eine icbwicbUdte Kdrpetbesebafieitbelt. 
■welche eingcdrnnj»encn Tuberkelbazillen gegeniiber keincn wirksamen Schutr ent- 
gegensetzen k;inn. In der Tat zeigt auch die Statistik unter 852 Taberkulosen, daO 
jedesnial der zweite Trinket aucb tuberkulos ist. Jedeofalls voUea wir nicht ver- 
geasen, dafi der gewohnbeiUtnaOige Alkob<diBt niebt nur in akb adbst die 
position snr Tnberkoloae sebafft oder die bestebende erbobt and licb so. besondeis 
wenn er nocb ffir Weib and Kind zu sorgen bat, mit nnveraatvoitiicbstem Leicht* 
sinn in Gefahr b^bt. sondcra daU er auch yrtit uber den Bannkreis seines Ichs 
hinaus I'nhcil verbreitel, indem cr Kinder erzeugt. denen die Minderwertigkeit, 
denea die Disposition zur Luni^cuscbwindsucbt als trauriges Andenken an die Siinden 
ibrer Eltera in die Wiege gtlcgt weiden, Wenn dann ein seiches Kind mit dem 
Kaiasceicben nater der Aastiei^>aag. die zom Beispiel die Scbsle oder jede andere 
enste Arbeit aa dea Menscbea stellt na'J stellea moB, snsammenbricbt, dann werden 
freilich zu spat die F.ltem reuig an ibre Bmst schlagcn und ibre TrSoen flieSeo 
lassen. So schreitet langsam aber sicher die ?',iitartuDfj eines Volkes vor sich : 
Alkoholisiiius in der ersten, Unlabigkeit zum Stillen in der zweiten und Tuberkulose 
in der dritteu Generation; das ist ein nrsacblicber Zusammeohang, der sicb nicht 
▼on der Rand weisen UOt. 

Auch eine Zeitungsnachricht fiber das Vorgehen der Pariser 
Polizei gegen die Tuberkulose sei hier wiedergegeben : 

Herr Lipine* der Folise^tSfekt von Paris, entwidcelt in der letsten Zeit einen 

lobliclien Eifer, seine Schutzbefoblenen hygienisch aurzukliiren. Wahrcnd der 
bciOen Wocben des Juli konnte n-nti an alien StiaOenccken eine sebr einjjcheaJe 
und verniinftige Anweisung zur Hehandlung der s i iE;liii;^'e Icscu. bald daiauf erschien 
danebeu ein zweites Exemplar mit der Empicbluug, das Spuckcn aui den Strafieo 
and an dffimtlicben Often n anteriassen, am dw Verbreiiung der Tubeikalose vor- 
snbeagea. Erfreallcber aocb, als diese amtlicben Bdtebrangsveisnebe irar das bter- 
esse and der Eifer, -vomit das Fublikum diese Anscbliige studierte: sle traien von 
morjjens bis abends M)n Lesenden belagert und im Vorbeigehcn konnte man nicbt 
selten horen. dali /wi^itl-cn den Xeupierigen lanfje I 'nterhaltungcn iilier den Inhalt 
and Wert dicsev Aulklarungen gefuhrt wurden. Uiescr Erfolg bat den Polizci- 
prifekten enanatert, naa da diittet Plakat fo^ea sa lessen, das sich elaer aocb 
gr&Berea Aafmerksamkeit erfirent, and mit Recbt, wie der nacbstebende Wottlant 
beweisen muge: „Die Tuberkulose ist leichter za verroeiden. als viele andere 
aasteckende Krankbeiten, denn der Schnindaucbtige ist nar dorcb seinen Aasvatf 
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faflOirUdb, mdAxt dte KfMikhdtdieiiBe, labcrttflhiillim, aach Tantendoi enthilt 
G«ln»dEmC md vail Stmb Yenniiebt teigt dat Aurwmf do- FbtbinkM' die Tvberkel- 

baziUea uberallhin. Dtefw Baztllus greift alle Organe an. txiffi aber mit Vorliebe 
die I,ungen, in die er mit der Atemluft eindriagt. Jcder Auswarf ist verdachtig, 
dean nichts beweist von Tornberein, daO er keine Bazillen enthalt. Trotz ihrer 
Scbwcre ist die Tnberkuloiie in alien Graden beilbar. Vorbeugangi- 
mlttal: 1. Gcgen dfo «w dem Amwwf henibieiidcii Kebne: Der bygieatacbe 
Spnckaapf; die Deeiiifektioo der Wohawigcii, WItebe, Kleider raw.; UntcrlMcang 
de* tiodcenen Kebrens ; Scbuti dct Nabrungstnittel gegen Staabablagerang. 2. Gegen 
die von tubcrkninscn Tieren knmmenden Keirae: Sieden oder Stcrilisieren der Milch ; 
genugendes Darcbkochen des Kleischcs. 3. Gegea die Ki.uikbeits-Disposition: Ver- 
niiDftige Hygiene, die unseren Organen die Widerstandskratt gegen ^ilk^oben be- 
wehft; dicM Knit iritd veraiebtet dnidi U b c raoi tr e ngung. Eisene* Erhitnag md 
Etkiltnog, Unreinlicbkeit der WehBiuc and beiondets darch AlkobolgenaB." 

Der bekannte Dr. Knopf sagt in einem Aufsatze fiber 
HeilstSltten fUr tut>erkulOse Patienten und deren medizinische 
und soziale Aufgabe (Tuberkulosis 1906, No. 1) folgendes : 

^Die IVmiknicbt, d. b. der ubermaOige GenuO spirituoser Getriiake, ist, wis 

miissen es Icider pes(«.'h<?n, unter den Reicben sowohl wie unter den Armen aller 
livilisierten VciikLT vcrbreitcl. Ini Sanatorium ist der debrauch von Likoren, \V"ein 
and Bier, wenn nichi itrztiich verordnet, absolut antersagt, und somit vrirkt das Sa- 
netoilwn evcb Uer ale ein Fektor, dietet lodale Ubel, den Flaeb vieler dviUiierter 
NaUbaen in gcwlnem Giede ta bekimpfen. Der Glenbe, daB ipiritiioie Getrinket 
beioaden Scboaps, ein Verhiitnngsmittel far Tubcrkulose oder ein vorziigliches Hell* 
mittel fiir dieselbe sei, ist nicht nur eines einzigen Volkcs Glaubc. Icb babe diese 
irrtiiniliche Ansicht vielfacli in Amerika and aacb in Europa in alien Schicbten der 
BevoikeruDg angelroffcn." 

DaC die hessische Tubcrkulose-Wander-Ausstellung eine 
grofie Abteilung hat, die iiber den Alkohol hantlelt, wurde von 
verschiedenen Seiten als schr unnOtig bezeichnet. Man inuli 
den V^eranstaltern nur dani^bar sein, daC sic so den Zusammen- 
hang botonen. Es ist dies auch in Dr. Blumenthals russischer 
Aussteliung in Moskau geschehen. Endlich vervveise ich hier 
aiif den Aufsatz von Dr. Bieling „Ober die Notwendigkeit, den 
Alkohol in Hrztlich geleiteten Heilanstalten in die Apotheke zu 
verbannen, und uber die DurchfOhrbarkeit dieser Mafiregel". 
(Zeitschr. f. Krankenpflege 1905 No. 10) und auf ineine aus- 
filhrlichen Mitteilungen in der erwahnten Entgegnung gegen 
Wolff ilber die grolie Zalil dcrer, die ich durch Wort und 
Tat zu Abstinenten geniacht hatte. Cber die wirtschaftiiche 
Seite der Frage gibt folgende Mitteilung Aufschlufi: 

Eine grOBere Volksheilstiitte verbrauchte im Jahre 1903 fUr 
4627,26 Mk. Bier und Wein. Da sie 36900 VerpilegUge hatte, 

Die AlkoboUrage. M 
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kommen auf den Verpflegtag 13 Pfg. Der Verpllegtag kostete 
Mk. 1,76. Rechnet man die 13 Pfg. fur Bier und Wein ab, 
so ist er mit Mk. 1,63 zu bestreiten. Wenn man nun die obige 
fUr Bier und Wein ausgegebene Summe dadurch in Wegfall 
brfichte, daB man die Kranken abstinent hielte und dafi man 
sich auf den Grundsatz stellte, weder Bier und Wein, 
noch etwaige alkoholfreie TischgetrSnke sind fUr eine Kur 
notwendig — will der Kranke fttr die wegfallenden alkoho- 
lischen Getrftnke noch etwas geniefien, Selterswasser, alkohol- 
freie Biere und Weine, so soli er fttr diesen besonderen Ge- 
nuB, den er sich besonders verschafft, auch besonders be- 
zahlen — so wQrde die Summe von 4627,26 Mk. zur freien 
VerfOgung stehen. Da der Verpflegtag Mk. 1,63 kostet, kOnnte 
man fttr diese Summe 2839 freie Tage gewflhren, d. h*, man 
kOnnte 8 Kranke das ganze Jahr hindurcb, oder 32 Kranke je 
V4 Jahr lang unentgeltlich aufnehmen. Rechnet man nun, dafi 
50 Volksheiistatten fttr diesen Vorgang in Deutschland in Frage 
kSmen, so wQrde das 400 ganze FreisteUen oder bei V4 j^ng^r 
Kur freie Aufnahme von 1600 armen Menschen bedeuten. 

Dafi man, vde alle Krankheiten, so auch die Tuberkulose 
ohne Alkohol heilen kann, zeigen uns die englischen Spezial- 
krankenhauser, ttber die meines Wissens demn&chst eine be- 
sondere VerOffentlichung zu erwarten ist. Laurenz Flick sagt 
sogar, dafi Heilung der Tuberkulose ohne Meidung des Alkohol- 
genusses nicht mOglich sei. (Consumption a curable and pre- 
ventable Disease. Philadelphia 1903. Ausftthrliches Ref. in 
^Werde gesund" No. 1, 1905.) Nach den Erfahrungen von 
Hogner (BOra vi ordinere alkohol sasom stimulans. Ref. 
Schmidts Jahrbttcher 267, No. 8) werden alle Krankheiten 
sicherer und rascher ohne Alkohol geheilt als mit ihm. £r 
spricht aus 15jahrigen Erfahrungen und darf deshalb mitreden. 
Kinnay sagt in einem Aufsatze (history of the cure of a desperate 
case with immunity treatment. Z. f. Tub. VII, I.) unter Auf- 
ftthrung der den Fall begttnstigenden Umstflnde folgendes: 
He was a temperance boy. We do not have the same succes 
with the imbiber that we do with the total abstainer. Perhaps 
the immune principle and alcohol are incompatible." Nach 
Sabourins Erfahrung heilte manche Tuberkulose nicht, weil der 
Kranke zu viel Wein trank. (Revue de m^d. Ref. Arch. f. phys. 
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Ther. 1903. S. 276.) Monro und Findlay (Glasgow Med. Journal 
1904. Ref. M. M. W. 1904, No. 31j verwerfen den Alkohol 
vollstandig als Medizin, nicht nur als Stimiilans, sondern audi 
nach jedcr andern Hinsicht. Der bekannte Kliniker Romberg 
sprach sich in eineni Vortrage in Stuttgart etwa folgender- 
maiien aus: 

„E8 ist ZQ empfehlen, die gen.mrten Getranke nur als Medikameat, nie all 
Genafl- oder KrSftigiingsmittcl auf Rechaung von K.isseii zu verwenden. 

Bei diesem Vorgehen genugcn gcringe M-'ugen. lu der Tiibinger med. Klinik 
warden bei 35000 VerpflegsUgen 700 Liter Weia uod gar keio Champagaer abge- 
gebca. VoQ Koguik la 17 000 Vcrpflegitageo der letstea did Honate ein balbcs Liter. 

Zw BefrSadoog tfibit Ftof. Ronbetg aa, daO es dea Kaatea aichi fogematet 
weidea koaae, Geaofiaiittd, mogea sie deni Kraakea «ttch sabjekdve Aaaebailicli* 
keftca bietee, sa liefern; mit demselben Kechte kooate den Kassen die Beistrlluni^ 
M» B. von T.ibak zugemntet werden. Auch als K.raffi£;nn_";niittel kunnten <iie Alkn- 
holika, da der Alkohol infolge rascher Veibreooung trotz seiues K ili rieiiweites 
wenig fiir den Haashalt des Urgaoistuus leisie, mit Vorteil fiir deo Kraakea durcb 
eiae pmimde KoitveTordniuig eiietat weidea. 

Bd eiacT liemUch kleiaea Zahl ▼oa Kraakheitea, tpecieU bei ichircffea 
Stomagea der HenlStigkelt aad bei Buaebea iafekdoaea Etkiaakaagea, tei der 

Alkohol, wenn es aacb an der tbeoretlichea Begrundun^ fehle, aacb vieUeitigen Em* 
pfehlungen nicht entbehrllch n. zw. hauptsachlich bei den ao AlkoholgenuO pe- 
wuhnten Kranken ; es miisse aber aul's Scharfste betont wtulen, dali auch la sehr 
kletne Mcngen (^j^ — 'j'^ Liter Wein pro die) geoiigen, soust, bei nicht aa geistige 
GeCriake Gewobatea koauat m«a obae oder aitt aocb Uelactea Mengca au. Die 
log. Medidaaltrdae, Chaaipegaer, Kogaak aifinea tellea verweadet werdea. Oft 
kaaa man bei Infektimialaankheiten dieselbe Wirkang dorch starken Kaflee Oder 
Tee erreichen, doch vernrsachcn ilicse bei Herzkranken subjektive unanfjenehme 
Erscheimingcn. Koflfciu uud Kani|>fer siad ebeabiirtige Ersatzmittel, cbcnso auch 
Digitalispraparate, doch ertordern erstere (Injektionen !) wiederbolte Besucbe des 
Aiitce, letitere liad (die virkimenm) la teaer. Die Verardaaag wkd lich also 
aaf aebvere lafekdoaskraakbdtea aad atarke Hersatoraagea beacbriakca aad aacb 
da aar bd dea aa AlkobolgeaaB Gewdhataa* aoaat aar aacb Lage dot Elaaelfallea 
aotwcndlg aeia* 

Brieflich tdlte mir ein wUrttembergischer KoUege vor 
einiger Zeit seine Meinung ttber unsere Frage mit den Woiten 
mit: yNach meinen Erfahitmgen mufi ich es fdr ein Verbrechen 
erklflren, wenn ein Arzt einem Lungenkranken irgend welcher 
Art und besondei^ einem Phthisikeir alkoholische Getrftnke ver* 
ordnet, die ihm den Sauerstoffmangel und Kohlensftureaber* 
schufi seines Blutes noch vermehren helfen und den sonstigen 
bekannten Schaden verursachen*. 
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Die Arzte sollten sich wirklich einmal mit der Alkohol- 
frage mehr beschaftigen, dann k6nnten nicht solche tinange* 
nehme Dinge vorkommen, wie der Fall Goetz.*) Namendich 
maBten die innern Kliniker mit ihren Studenten mehr vom Schaden 
des Alkohols reden, wozu sie ihnen allerdings auch mit gutem 
Beispiele vorangehen mflBten. £s ist doch geradezu furchtbar, 
wenn ein jetzt verstorbener Kliniker mit seinen Studenten eine 
Heilstfltte besuchte imd dort ein Fafi Bier auflegen liefi. Ober 
den Rest machten sich die Kranken her, wobei es zu einer 
fm^tbaren Prttgelei kam. Eine der Antialkohol-Zeitschriften 
sollte auf dem Lesetische eines jeden Arztes liegen, wie denn 
auch diejenigen populflren Zeitschriften von alien empfohlen 
werden mQfiten, die dem Alkohol ausdrtlcklich und offen Fehde 
ansagen. 

Diese Grundstltze in die Lungenheilstiitten einzufiihren, 
halt, wic die Praxis zeigt, furchtbar schwer. Aus dem Jahres- 
berichto von Alland teilt „Der Abstinent" (lOOfi No. 10) mit, 
dafi lOUf) bei 13 von 156 der Alkohol als die alleinige Ursache 
der Tuberkulose anzusehen war, und daB man deshalb die 
Darreichung von Bier einstelltc und daniit 1100 Kronen jalir- 
lich sjiarte. In der russischcn HeilstUtte Halila ist man auch 
zur Alkoholfreiheit ilbergegangon. Dr. Ihrsch schreibt in einem 
Aufsatzo „Rftrachtungen eincs praktischen Arztes in betreff der 
l ubcrkulose" (Z. f. Tub. I, S. 359) folgendes : Bei Bchandlung 
der Tuberkulose muB ich mich entschieden gegen eine regel- 
miiBige Anwendung von Alkoholicis aussprechen, namentlich 
wenn dieselben in Form von Kognak, schweren Weinen und 
Biersort^Ml gereicht werden, und zwar aus folgcnden GrOnden: 
Bcim Tuberkulusen sind die Oxydationsprozessc herabgesetzt, 
da ein Teil der Lungenoberflache nicht funktioniert. AuBerdem 
ist auch die Gewebsatmung in den schweren Fallen wesentlich 
unter der Norm, da die Alkal< senz der Gewebssafte herab- 
gesetzt ist. Es wUren mithin bei der Therapie alle diejenigt-n 
Moinonte zu vernieiden, welchc eine weitere Herabsetzung der 
Oxydationsprozesse bedingen kcinnen. Da dor Alkohol aber die 
Intraorganoxydation herabsetzt, so ist der Gebrauch desselben 



*} Seia btreit als VorsitzeDder der deaUcbea Xamenchait mit dea abatineaten 

Arzten. 
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bei Behandlung der Tuberinilose, wenn auch nicht vollkommen 
kontraindizieit, so doch mfiglichst zu beschr&nken. Als Beleg 
for die Herabsetzung der Intraorganoxydation durch Alkohol 
kdnnen die Beobachtungen von Professor Symanowsky 
und Schumoff dienen, welche ihre Versuche an Menschen 
and Tieren nach der Methode von Professor Nensky und 
Sieber durchfflhrten. Die Herabsetzung der Intraorgan- 
oxydation durch Alkohol erklflren die genannten Autoren zum 
Teil durch direkte Hemmung der Vorgflnge im Protoplasma — 
es erweist sich der Alkohol als dn sogenanntes Protoplasma- 
gift Zum Teil wird diese Wirkung dadurch bedingt, dafi der 
Alkohol far seine eigne Oxydation atomistischen Sauerstoff 
beansprucht. Einen weiteren Beleg fOr die Herabsetzung der 
Oxydation unter Alkoholwlrkung gibt uns auch das Krankbeits- 
bild des Alkoholismus, bei welchem wir die Ablagerung der 
Harnsflure in den Geweben des Organismus bisweilen be- 
obachten. Das Auftreten der relativ grofien Menge von Harn- 
sflure im Ham der Alkoholiker ist zur GenOge bekannt. Es 
steigt hierbei nicht nur die absolute Menge der Harnsflure, 
sondem auch das Verhflltnis derselben zur Stickstoffausschei- 
dung, wie solches die Hamanalysen von Donogany und 
Ti b a 1 d , sowie von Professor P o e h 1 gezeigt haben. — Femer 
hat sich ja auch die A^nsicht, als ob der Alkohol ein Eiweifi- 
sparer sei, als vollkommen unhaltbar erwiesen; selbst eine 
antipyretische Bedeutui^ ist bei den oben erwflbnten Schfldi- 
gungen des Stoffwechsels sehr in Zweifel zu Ziehen. Auf meine 
Veranlassung wurden in dem Sanatorium Halila, welches seit 
dem 1. Januar dieses Jahres in ein anderes Ressort Qbergegangen 
ist, mitbin nicht mehr unter meiner Leitung steht, seit Jahr und 
Tag die Alkoholika aus der Difltenliste in die Apotheke ver- 
wiesen, von wo sie nur ausnahmsweise, auf spezielle flrzdiche 
Verordnung einzelnen Patienten in geringen Quantitflten ver- 
ordnet wurden. Zu meiner Genugtuung teilt mir nun der 
leitende Arzt des Sanatoriums, Dr. Gabrilowitsch, mit, dafi er 
mit den Resultaten des Behandlung der TuberkulOsen ohne 
Alkohol sehr zufrieden sei. Er hat gefunden : 

1. dafi im ganzen und grofien sich bei den Patienten ein 
nattlrlicher, nicht durch kanstliche Reizmittel erzeugter, besserer 
Appetit eingestellt hat 
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2. da6 die Patienten bei Weglassung der Alkobolika be- 
deutend schneller und mebr an KOrpergewicht zunahmen und 

3. da6 Fiebersteigerungen, wie sie frOher sebr h&ufig vor- 
kamen, jetzt nur hOchst selten beobachtet wcrden. 

Obvvohl Meifien in Schroder- Blumenfelds Handbuch fttr 
die Lungen-Heilst£ltten cine Umwandlung der gesamten Lebens- 
weise der I.ungenkranken zur hygienisch besseren, womOglich 
tadellosen als entscheidcnde Hauptsache verlangt, irrt sich doch 
Flade noch sehr (Soziale Gesetzgebung und Alkobolfrage. 
Alkoholismus III, S. 170), wenn er annimmt, da6 eine grofie 
Zahl von Lungenheilstatten ihre Pfleglinge auf die Not wend ig- 
keit strengster Mafiigkeit oder Enthaltsamkeit ftir die Zeit nach 
ihrer Entlassung aufmerksam macht. Das geht in Deutschkuid 
nicht so schnelL Es geht voran, aber langsam. Zwei von den 
HeilsUtten - Arzten gehOren bercits dcm Vereine abstinenter 
Arztc an. Dr. Rittcr in Geesthacht hat sich offen gegen den 
Alkohol erkl&rt. Lips, ic ker, Pischinger u. a. kdmpfen gegen 
ihn, wcnn auch nicht als Abstinentcn. Ropke nennt ihn einen 
Freund der Tuberkulose. (M. M. W. 1904 No. 34.) Holitscher, 
dessen gegen Wolff gerichteter Artikel „Alkohol und Tuber- 
kulose" (Prager med. Wochcnschr. 1906 No. 11 — 12) hier ge- 
nannt werden soU, hat im Auftrage des Vereins abstinenter 
Arzte ktirzlich an s&mtliche Lungenheilanstalten ein Schreiben 
gerichtet, in dem er bittet, der Frage endlich dnmal das ge- 
bflhrende Interesse zu schenken. 

Grol3es Versttodnis hat unsere Frage von jeher in Frank- 
reich gefunden, worauf ich sclion in meinen frtlheren VerOffent- 
lichungen hinweisen konnte. Auch heute sollen einige Stimmen 
erwflhnt werden, soweit sie noch nicht im vorhergehenden 
genannt w^urden. Schldter (Zeitschr. f. Krankenpfl. 1903, 6; 
gibt folgende Zusammensteliung, zu der er erkl^rt, dafi der 
Alkohol die Hauptschuld an der Verbreitung der Tuberkulose 
habe, und den Wunsch hinzuf Ugt, dafi zur allseitigen Bekftmpfung 
in Friedenszeiten das rote Kreuz mobil gemacht werden soli. 

„Uberbaupt wircl in Fr.inkrcirb c^cr Alkcibol ziemlicll aUgeneia VAD den Fach- 
leaten als Hauptschul lifter liei der 1 uberkuluseenlstchunfj angcseben. Profet»or 
Laadoazy (Tribaae mcdicalc, Jahrg. 1003, Nr. 4 und bj tiaaate iba kiirzlich pie lit 
de la tubeiciiloia* vnd das oben zitierte Blatt ziebt aus den tiaarigen MUtcilungea 
dM Fadt: ,L*atooolIiiiw, c'eit la tobeteidose eo gcfme." An aadacr Stdl* kla|^ 
danalba Blatt (1908* No. an der Hand too Zahlen, daB FmMidk outer d«a 
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eitropaischcn T.iindem „sich am meisten mit Alkohol vergiftet", z. B. sei der Schitt|»> 
Tcrbrauch in aieben Jabren von 30'21-i Ilcktoliter atif iibrr 40000 jahrlich f;rstie(jen. 
Von groOteni Tnteressc ist cin kurzlich von Robin, dcni hervorragenden Tiibeikulosc- 
foncber, gehakener Vortrag (Le Progres medical, VJO'd, Nr. 3j. da ei grell die 
grofie Vencbiedenbelt der Anicbtea belenchtet* welche In Saehen iter Tttbericnloie* 
bdKinpfoiig in Dettttehlend and Fnakseldi tatoleblicb beitelit — 

Wir massen vor allem als Vorkftmpfer Dr. Legrain nennen. 
Bei einem Kongresse in St Etienne sagte er: die Tuberkulose 
raffte jahrlich in Frankreich 150000 Personen hin, der Alko- 
holismus aber 500000. 

Auch in den ^annales antialcooliques" tritt er fortgesetzt 
in gleichem Sinne auf, so im 2. Hefte 1904 .Alcoolisme et 
tuberculose", im 12. Heft .^La lutte antialcoolique et anti- 
tuberculeuse dans TUniversit^ de Toulouse*. 

Unter den bisher nocb nicht erwflhnten Autoren nenne 
ich Archard und Gaillard, die durch Experimente fanden, dafi 
der tuberkulose Prozefi beim Meerschweinchen durch Alkohol 
beschleunigt wird. (Intemat. Tub. Kongr. 1905, M. M. W. No. 46.) 

Barbier sprach in der Gesellschslft der Krankenhausftrzte 
in Paris ttber die Rolle, die die Einwanderung und der Alko« 
holismus in Bezug auf die Tuberkulose in Paris spielen. (Rev. 
de 1. Tuberc. 1809. S. 272.) Danach waren unter den Tuber- 
kulosen nur ein Drittel Eingeborene, von dem Reste waren 
40 innerhalb der ersten sechs Jahre nach der Einwanderung 
erkrankt Von je 100 Tuberkuldsen, die Barbier examinierte, 
sollen 98 starke Alkoholisten gewesen sein. In der Diskussion 
bemerkte Jacquct, dafi man auf dem Berliner Kongresse zu 
geringes Gewicht auf die ybacillophile" Eigenschaft des Alkohols 
gelegt hfltte. (17. Jahresber. tkber die Fortschr. u. Leist. auf 
d. Gebiete der Hyg. a 132. Ref. M, M. W. 1899, p. 1103.) 

Bonsirvant stellte in seiner These ^Rapports de la tuber- 
culose et de Talcoolisme (Toulouse 1900) 6 klinische Formen 
der durch Alkohol erzeugten Tuberkulose auf. Brouardel ist 
zwar Oberall gefeiert worden, nachdem er gestorben ist, aber 
Worte wie die folgenden, die er zum Londoner Tuberkulose- 
Kongi eli gesprochen hat, hOrt man nicht gem: Alle Mafiregeln, 
die vom Staate oder vom Einzelnen ausgehen, um die Ver- 
heerungen des Alkoholismus einzuschrSnken, sind unsere wert- 
voUsten Bundesgenossen im Kreuzzuge gegen die Tuberkulose. 
(Intemat Monatsschr. 1901 No. 9.) Bnmon hat in der Acad. 
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de m^d. (M. M. W. 1901 Islo. 22) den Alkoholismus unter dea 
Ursachen der Tuberkulose an erster Steile genannt. (Z. f. 
Tub. IV, S. 689.) Auch Curtois-Suffit sprach in den Archives 
g^ndraies de medicine 1899, Bd. 2, No. 6 Uber die Beziehungen 
zur Tuberkulose. (Ref. v. J. Marcuse in d. Zeitschr. f. diat. u. 
pb3rsik. Therapie. 4. Bd., 8. H.) Ficatie tritt in seinem Berichte 
ttber BaT'le-Duc ebenfalls fur den Zusanimenhang beider ein. 
(Les annates antialcooliques No. 9.) Fernet, Ferre und Fournier 
erkUlrten in der Ac. de m6d. (M. M. W. 1906, No. 6), daB die 
Statistik vielfach verschleiert werde, und dafi der Alkohol viel 
Ofters die Todesursache sei, als man zug&be. Auch die Arbeit 
von Lacoste ist zu nennen: „Quelques recherches sur la 
frequence des antecedents alcooliques chez les tuberculeux." 
(Bord. 190B.) Andre Legrain hat expcrimentell und klinisch 
nachgewiesen, dafi der Alkohol der Tuberkulose in die Hand 
arbeite und da& die Nachkommen der Alkoholiker ihr viel mehr 
als alle anderen ausgesetzt seien. £r geht dabei der Geschichte 
nach bis zu den Hindus und ruft aus: Luttons centre ralcoolisme, 
c'est faire en meme temps la prophylaxie efficace de la tuber- 
culose (Alcoolisme Ct tuberculose. These Lyon 1906). 

Auch aus dem sonstigen Auslande soil noch eine kleine 
bunte Blatenlese gegeben werden. Die Tuberkulose nimmt zu 
und verbreitet sich namentlich dort, wo die Bevolkerung durch 
Alkoholismus usw. (dieser aber an erster Steile) bedeutend 
herabgekommen ist, schreibt Babes (Tuberkulose in Rum.lnien. 
Z. f. Tub. I, 5). In Amerika ist die Schwindsucht vielfach der 
Verbreitung des Feuerwassers zuzuschreiben (Notiz M. M. W. 
1904, No. 46). Barr halt gerade bei Tuberkulose den Alkohol 
ftlr ein ganz gefahrliches Nahrungsmittel, da er die vitale 
Widerstandskraft verniindert (Brit. nied. journal. Ref. Internal. 
Monatsschr. 1905, S. 192). Man mufi hierbei sofort an Hiippe 
denken, der einerseits gerade die Lehre von der vitalen Energie 
der Zeilen aufgestellt hat und sich dann doch nicht zu einer 
encrgischen Feindschaft gegen den Alkohol aufschwingen kann. 
Von Rothe erklarte in der russischen Gesellschaft der Arzte, 
daB der Alkohol sehr oft die Ursache von sich entwickelnder 
Schwindsucht sei. (Alkoholisnie II, S. 23.) Auch Pawlowski 
sprach Qber Alkohol und Infektionskrankheiten (ebenda II, S. 418). 
In gleichem Sinne ist anzufohren Okolicsanyi-Kuthy, Pbtbise 
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und Alkohol (Pester med.-chir. Presse 1906 No. 35, Cit Z. f. 
Tub. X, 3). Zuni 6. nordischen Enthaltsamkeitskongresse in 
Kopenhagen 1904 verlangte Dr, Carsteasen aus Sonclers;^ cngen 
Anscblufi der Antialkoholbew^ung an die Tuberkulose-Be- 
k^lmpfung (ReiDhard, der 6. nordische EnthaltsamkeitskongreB 
in Kopenhagen 1904. Die Alkoholfrage I, S. 302). Von 
Karnowski nannte am 9. Kongrcsse polnischer Arzte und Natur- 
forscher in Krakau (Z. f. Tub. I, 6) den Alkoholismus aus- 
drttcklich unter den Ursachen der Dis{)osition. Besonders bei 
flrmeren Kranken sei dies der Fall. Von 150 Hospitalfallen 
war cr bei 46, d. h. 30 ® ^ notiert. In der Privatpraxis betrug 
er nur 0,84 •/#• Dies wird aber erganzt durch von Sokolowski 
(Statistisches, betreffend gewisse Momenta, welcbe zur Lungen- 
tttberkulose veranlagen. Vererbung, BrustfellentzQndung, Mifi- 
brauch von AlkoholgetrSlnken, Syphilis. Z. f. I'ub. II, 3), von 
dem das folgende angefohrt werden soil: ,ln meiner im vorigen 
Jahre publizierten Arbeit unter dem Titel: «Der Alkohol in 
der Atiologie und Therapie der Krankheiten der Atmungs- 
oigane" bemtthte ich mich auf der Grundlage der Beobachtungen 
verschiedener Autoren, ihsbesondere der englischen (Clarck, 
Lanceraux, Richardson, Drisdale, Firks u. a.) darzulegen, was 
fUr eine wichtige RoUe der Alkoholismus in der Atiologie der 
Krankheiten der Atmungsorgane spiele. Unter anderem wies 
ich auf die interessante Statistik Orisdale*8 hin, die aus dem 
Londoner Hospital fflr Lungenschwindsflchtige herrflhrte, und 
aus welcher sich ergab, dafi die Mehrzahl der Lungenschwind- 
sQchtigen, die dieser Krankheit zi^ischen dem 40. und 50. 
Lebensjahre erlegen waren, zu den notorischen Trinkem gehdrte. 
Eine andere, nicht weniger interessante Statistik von Firks 
zeigt, dafi auf 1000 Todesffllle der Kellner, welche, wie be- 
kannt, im hohen Grade dem Alkoholgenusse ergeben sind, 528 
info^ Lungentuberkulose gestorben waren. In der oben an- 
gefOhrten Arbeit habe ich auch meine eigene Statistik aus dem 
Hospital angegeben, die 160 Lungenschwindsttchtige umfafite, 
welche wahrend ihrer letzten Jahre in meiner Abteilui^ beob- 
achtet wurden. Aus dieser Statistik eigab sicb, dafi bei 46 d. h. 
30% in der Anamnese ausdrQcklich ein stftrkerer oder geringerer 
Alkoholgenufi gefunden wurde. Femer habe ich dort im einzdnen 
die Momente dargelegt, infolge welcher der Alkoholismus auf 
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die Entwicklung der Lungenschwindsucht einwirkt und einen 
allgemeinen Verfall des Organismus hervomift in Verbindung 
mit einer immer grOfieren Verschlimmening der moraUschen 
und materiellen Bedingungen des Lebens dieser Individuen, 
vfBSf alles zusammengenommen, die gesamte Ernfthrung des 
Oiiganismus untergrabend, im hohen Grade zur tuberkulOsen 
Infekdon veranlagt. Auf diese Weise spielt der Alkoholismus 
in der Atiologie der Lungenschwindsucht in den Statistiken der 
Krankenhftuser eine sehr wichtige Rolle." 

Von den nissischen Arzten wird berichtet: 

i^Der 8. Pirogoff-Kongrefi nissischer Arzte in Moskau 
(16. — 23. Januar 1902} war zu einem guten Teile der Be- 
sprechung der Volks-Tuberkulose gewidmet Diezu ihrer 
Bekampfiing von einer eigens hierzu zwei Jahre vorher ein- 
gesetzten Kommission gemachten Vorschldge decken sich un- 
gefflbr mit denen vom Berliner Tuberkulose-Kongresse her be- 
kannten. Neu ist ein Plan zu hygienischer Belehrung und 
Hebung ganzer Bevdlkerungsklassen sowie der Nachdruck, der 
auf die energische Bekflmpfung des Alkoholismus als einer der 
Hauptquellen der Tuberkulose gelegt wird." 

HOchst erfreulich ist endlich die Mitteilung aus der Schweiz 
(11. Bericht Ober Heiligenschwendi 1905), dafi die Direktionen 
in den Schweizer Volksheilstfttten den Alkohol als Feind ihrer 
Kranken voUstSndig aus den Heilstfltten entfernt haben. Viel 
Anerkennung verdient fflr sein unermOdliches Wirken der Chef- 
arzt von Heiligenschwendi Dr. Kflser, der seine Arbeit fiber 
Alkohol und Tuberkulose aus dem genannten Jahresberichte 
audi als Sonderabdruck herausgegeben hat 

Die hiennit wieder einmal ersch6pfte Sammlung, deren 
Mappe sich jedenfalls in kurzer Zeit wieder fallen wird, m6ge 
den Beweis bringen, daB das Verstflndnis far die Bedeutung 
des Alkohols als FOrderer der Tuberkulose immer weiter, 
wenn auch langsam um sich greift. Die Zusammenstellung 
sol! namentlich dazu dienen, immer mehr Arzte und vor allem 
auch Heilstattenleiter zum Nachdenken aber diese Frage zu 
veranlassen. £s muB und wird noch einmal eine Zeit kommen, 
in der auch wir Deutschen in unseren Heilstatten den Stand- 
punkt der schweizerischen Arzte erreichen werden. 
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Von Dr. med. H. Hoppe. 



DaB die Erkrankungsh^ufigkeit und Sterblichkeit in den 
mit der Herstellung und dem Vertrieb alkoholischer Getrflnke 
besch&ftigten Berufen wesendich gr66er tst, als in der tlbrigen 
berufstatigen BevOlkerung, ist in den letzten Jahrzehnten wieder- 
holt statistisch nachgewiesen worden. In besonderem Mafic 
aber gilt dies von dem Braugewerbe. Bekannt sind die Stati- 
stiken von Ogle und Tat ham nach den englischen Sterbe- 
registem von 1880—82 und 1890—92. Nach Ogle^) betrSgt 
im Alter von 25—65 Jahren die Sterblichkeit bei Brauem 
21%, der gesamten wdblichen Bevfilkening aber nur 15,5%. 
Nach Tatham*) ist die Sterblichkeit der Bierbrauer im 
Alter von 25 bis 05 Jahren, verg^chen mit der Sterblich- 
keit aller berufstatigen Manner dieser Altersatufeu, 150%, 
also I'/tinal so grofi, wflhrend die Sterblichkeit der Malzer 
nur 93% betrflgt. Diese Obersterblichkeit zeigt sich in alien 
Lebensaltem, wenn sie auch in den jOngeren von 15—20 
und 20—25 wesentlich geringer ist (105 % resp. 110 %) 
und nach 65 Jahren auch nicht so bedeutend ist (126%), da 
in den jtlnger^ der Biermifibrauch noch nicht lange genug 
eingewirkt hat und auch nicht so erheblich ist, wfthrend die 
alteren Jahrgflnge sich aus den widerstandsffthigsten zusammen- 
setzten. Nach den Erfahrungen der Gothaer Lebensversichening 

Ogle, Sappleneat to the 46b anniul itpoit of the R^;ittor*GeneiaL 
London 1885. 

*) J. Tatbam, SupplemcDt to the 55< aonuol icpott of the Regutor-General. 

M II. I<oa4oa 1807. Mod. T«np.-fUTi«w 1898. 
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von 18o2 — 1902, die An drae*) 1906 bearbeitet hat, koramen im 
Durclisclinitt auf jc lOOrechnungsmrifiige fd.h.nach derallgemeinen 
Sterblichkeitstafel zu erwartende) Sterbefalle bei den Brauerei- 
bediensteten 162, bei den Braucreibesitzern, Brauereidirektoren 
etc. 141, also ein 'ilinliclies X't rhUltnis, wie es Tatham fand. 
Narb Xeufville'') starben in MUnchen unter den Bierbrauem 
im Alter von 20—30 jahren 9,16%, im Alter von 30—40 
Jahren abor 2:5,H o/^. Nach den Untersuchungcn Guttstadt's*) 
aber die in den Jahren 1884 bis 1892, 1895 und 1901 in 
Preufien gestorbenen Manner (uber 25 Jahre) fallt 1884—92 
die grOBte Zahl der TodesfUlle bei den im Biergewerbe Be- 
schaftigten, und zwar 47,31 */o. also bcinahe die Hulfte in 
das Alter von 25 — 40 Jahren, in das Alter von 40 — 60 nur 
36% und iiber 60 sogar nur 17%, wflhrend im Jahre 1901 
unter alien Todesfallen von M^nnern Ober 25 Jahre 52% auf 
das Alter (Iber 60 Jahre und nur 15,6% auf das Alter von 
25—40 Jahren fielen. Das Biergtewerbe steht in dieser Be- 
ziehung am ungQnstigsten da. 

Entsprechend ist auch die Krkrankungsh^ufigkeit in den 
Biergewerben unverhilltnismftfiig gro6. In der Berliner Orts- 
krankenkasse der Bierbrauer erkrankten in den Jahren 1896 
bis 1900 52,5 bis 66,3 "/^ der mannlichen und 44,2 % bis 64,6 % 
der weiblichen Mitglieder, wUhrend die Morbiditat bei alien 
Berliner Ortskrankenkasscn im Jahre 1901 nur 40,8% betnig. 
Die Sterblichkeit betrug bei den MSnnern 0,75 — 1,02, bei den 
Frauen (1900) 1,96% der weiblichen Mitglieder resp.Angeh5rigen. 
Die weiblichen Kassenmitglieder scheinen also unter den Schaden 
des BiermiBbrauchs in ahnlicher Weise zu leiden, als die Manner. 
Bei den Bierfahrem (eingeschr. Hilfskasse) betrug die Morbiditat 
85,9—54,9 %, die Sterblichkeit 0,62—1,26 %. Bemerkenswert ist 
auch eine Statistik von Pr in zing aus Frankfurt am Main, 
bei einem allerdings verhaltnismAfiig kleinen Material. Danach 

*) Andrae, Die Sterblichkeit in den Berafen, die ticb mlt der Heietdlnng 
uod dem Verkanf geiitlger GetiSake bcfegscn. Zdtachr. f. gee. Veiiicheninpwiwcnich. 

1905. 

*) A. Spetz, Bcitng nir MoitalitatMtatiatik der Gewerbekranklieiten. "S^ertel- 

jalmcbronik f. gcs. Medix. 1887. 

^) Guttstadt, Die Sterblichkeitsverhultnisse der Gastwitte und andere mann- 
Ucbe Personcn in Freassen, die mit der Eneagaog, dem Vertiiebe nod dem Ver* 
kftof geistiger Getiinke gewerbemiBig beidiiltigt dad* dtt V«0Mk mft andcrca 
irichtlcen Benafsklaasen. KliniMkes Jahrbuch 1904. 
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kamen auf 100 Mitgiieder bei den Bierbrauern 43,9, bei alien 
Berufen aber nur 32,1 Erkrankungen mit Erwerbsunfahigkeit. 
Auch die Erkrankungsdauer ist bei den Bierbrauern sehr viel 
langer. Wahrend in Frankfurt in alien Berufen zusammen 
8,6 Krankheitstage auf jedes Mitglied kamen, kamen bei den 
Bierbrauern auf jedes Mitglied 11,1 Tage, also 2,6 Tage 
mehr oder 20 Uber den Durchschnitt. In der Berliner Orts- 
krankenkasse der Bierbrauer kamen 1806 — 1000 auf jedes Mit- 
glied 10,00 — 12,42 Krankheitstage, also ungefilbr ebensoviel, wie 
in Frankfurt am Main, bei den Frauen 13,05—23,70 (in der 
Ortskrankenkasse der Gastwirte nur 0,61 — 12,01 Krankheitstage). 
In Stuttgart kamen nach A. Reufi (1005) von 1887—1003 auf 
100 Kassenmitglieder in der Ortskrankenkasse der Bierbrauer 
und Kafer 57,80 Krankheitsfalle, gegenflber 47,08 bei alien 
Ortskrankenkassen), und auf jedes Mitglied 9,17 Krankheitstage, 
gegenOber 8«72 in alien Kassen. 

Was die einzelnen Krankheiten betrifft, so ist nach der 
Statistik von Tatham bei den Bierbrauern die Sterblichkeit an 
Gicht 5 mal, an Alkoholismus aber 3 mal, an Diabetes 2*/, mal, 
die an Leberkrankheiten Uber 2 mal, die an Nierenkrankheiten 
beinahe 2 mal, die an Lungenschwindsucht lV»nial so groB, 
als bei alien berufstatigen MUnnem. 

Unter den Todesursachcn der Bierbrauer ii!)erragt bei 
weitem die Tuberkulose. Nach der Statistik von A. v. Fircks*) 
tiber die in den jahren 1884 — 9'i in Preuiicn vorgckommenen 
Todesflille in den Alkoholberufen fiel von 2670 lY)desfallen 
im Braugewerbe H4,6 auf Tuberkulose (bei den Brauarbeitern 
und -Gehilfen sogar 41,4 %, bei den Verwaltern und Meistern 
inimer noch 21,5%), dann kaiii» n I lerzkranklieiten und Herz- 
schlag mit 8,0 "/j,, Lungen- und Brustfrllentzundung mit 7,9 '•/q, 
Verungluckung mit o,0 Nierenkrankheiten mit Selbst- 
mord mit 3,2 %, SchlagfluB mit 2,7 %, Saulerwahnsinn mit O,?®/^, 
a n Al t e r s s c h w ;l c h e s t a r b e n nur H,S ''/^j . Nach N e u f r i 11 e 
kamen von den Todesursachen der Brauer auf Tuberkulose 
26,3 "/o, auf Krankheiten des Zentralnervcnsysteins 21,1 avif 
Wassersucht (wohi haupts^chlich Symptom von Herz- und 

^) V. Fircks, Die Sterblicbkeilsveibaltaisse det preaQuchea Bevolkeruag. 
ZdlMhr. dm KgL Fkenfi. SlUL Bw. 1897, 80 unA 81. 
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Nierenkrankheitcn) 10,5*^, auf Krankheiten der V'erdauungs- 
organe 7,9%, auf Selbstmord auch 7,9 ^/q, w^hreod bei der 
allgemeinen Bev6lkeniiig auf die B letzten Todesursachen nur 
4,3%, resp. 4,9%, resp. 4,2% kamen. 

Nach Guttstadt fielen von 1000 Todesfallen 



bd den prenBlSdieB bei alien Mannera 

g Bierbranem von iiber 25 Jabre 

188*— 93. 1895 and 1903 in PreoBen 1901 

Tuberkulose 241—345,1 160,7 

Herzkrankheiten 88—152,2 43,7 

Gehirnkrankheiten .... 21— 28,8 14,9 

Nervenkrankheiten .... 36 — 44,6 25,6 

VprunglOckung 36— 55,1 41,1 

Altersschwadie 21,6—72 196,85 



Eine neuere Arbeit von K a r 1 Weihrauch: „Mortalitat 
und Morbiditat im Braugewerbe" (MUnchen, Dissertation 1905), 
die die Sektionsberichte des Pathologischen Instituts in MOnchen 
von 1875—1904, und zvvar 162 Todesfalle bei Brauero, sovvie 
die Totenlisten des Statistischen Amts in Mtinchen von 1895 
bis 1904 im AnschluB an Sendtners Untersuchungen der 
Jahrg^nge 1861 — 91 (im ganzen 876 Falle) bearbeitet hat, ergibt 
folgendes: Unter den Todesfallen des Pathologischen Instituts 
waren verursacht durch Tuberkulose 36,4 durch Herzkrank* 
heiten 19,7 »/o, durch UnglQcksfalle 11,1 "/o, durch Nerven- 
erkrankungen 8,02 %, durch Neubildungen 7,4 durch Lungen- 
entzUndung 4,9 \, durch Typhus 3,1 durch Brustfellent- 
zQndung 2,46®/©, durch Blutvergiftung l,85®/<,, durch Leber- 
krankheiten 1,85 7©. durch Selbstmord 1,2%, durch ROcken- 
markskrankheiten, Lungenabscefi und DarmentzOndung je 0,6®/^. 
Bemerkenswcrt ist, da6 sich neben diesen Todesursachen als 
Nebenbefunde eine auBerordentlich groBe Zahl Herzkrankheiten 
fanden, und zwar bei 42,6%, in zweiter Linie kamen Leber- 
krankheiten mit 27,7%, dann Nirrcnkrankheiten mit 19,7%, 
Lungcnentzttndung mit 1 1 ,7 7©. Tuberkulose mit 9,2 %, Him- 
hauterkrankungen mit 8,0%, Darmkatarrh mit 7,4%. 

Nimmt man, was We i h r a u c h verabsftumt, alle Bef unde, 
Todesursachen und Nebenbefunde zusammen, so fanden sich 
bei der Sektion als weit hftufigste Erkrankungen: Herzkrank- 
heiten mit 62,4 %, Tuberkulose mit 46,1 %, Nierenkrankheitea 
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mit 30,8 7o und Leberkrankheiten mit 29,5 o/q. Wshrend also die 
bei weitem hdufigste Todesursache der Brauer Tuberkulose ist, 
finden sich bei ihm Herzkrankheiten als die hftufigste Oxigan- 
veranderung. Auch nach den Totenlisten der Stadt MQnchen 
ist Tuberkulose die weitaus hftufigste Todesursuche im Brau- 
gewerbe. Durch Tuberkulose waren nfimlich verursacht 83,7 % 
der Todesfdlle, durch Herzkrankheiten 13,7 durch Nieren- 
krankheiten 7,0 durch Typhus 6,6 durch Unglflcksfalle 
0,4 durch Schlaganfftlle 4,9 durch Neubildungen 4,7 
durch LungenentzQndung 3,<.) durch andere Lungenkrank- 
heiten 2,7 7^, durch Nierenkrankheiten 3,3 ^/«, durch Krankheiten 
der Verdauuiigsorgane 2,7 7^, durch Septicflmie 2,1 7^, durch 
Selbstmorde 2,U7o, durch Altersschwflche 1,8%, durch pro- 
gressive Paralyse 1,7 7^, durch verschiedene Infektionskrank- 
heiten 1,1 7o« durch Leberkrankheiten 0,5 7oi durch Sflufer- 
wahnsinn 0,1 7o- 

Was das Lebensalter betrifft, so fielen von den Tuber- 
kulosetodesflLUen die meisten auf das Alter von 20 — 40 Jahren 
und zwar auf die Jahre von 21 — 30 ^ 9,2 7o. die Jahre 
31-40 ^= 167o, dann auf die Jahre 41—50 = 8,027^; von den 
Todesfallen durch Herzkrankheiten auf die Jahre 21 — 30 3,1"/,,, 
auf die Jahre 31- 40 = 7,4 7„, auf die Jahre 41—50 = 3,77., 
51—60 = 3,1 7o, 61—70= 2,467o; von den Nierenkrankheiten 
auf die Jahre 21—30 = 1,2 7„, 31—40 = 2,46 7o, 41—50 und 
51 — 60 je l,857o I von den Neubildungen auf die Jahre 21 — 30 
= 2,467o, 31—40 = 3,17o; von den Leberkrankheiten alle, und 
zwar lf2\ auf die Jahre 21—30 und von den UnglUcksfallen 1,27^ 
auf die Jahre 31—40 und je 0,6 7o auf die Obrigen Zeitabschnitte. 
Von alien Todesfallen betrafen das Alter unter 20 Jahren 3,7 7o» 
von 21—30 Jahren 29 7„, von 31—40 Jahren 35,8 7^, von 41—50 
Jahren 10 7„, von 51 (iO Jahren S %, von 61— 70 Jahren 4;d% 
und von 71— 80 Jahren 0,6 7^. Obcr 80 7o oder 7^ aller Todcs- 
falle der Brauer fallt also in die Jahre von 21 — 50, Uber Vs in 
die Jahre von 31 — 40. Nach den Totenlisten der Stadt MUnchen 
ergab sich ahnhches, es fielen nanilich auf die Jahre 21—50 
== 72,3 X und zwar von 21—30 ^ 20,5 \, von 31 -40 30 7^, 
von 41—50 = 21,8 7o, ferner auf 51—60 = 14,07,, auf 61—70 
= 7,47,, auf 71—80 = 4,8 7o- 
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Es ist schon eingangs betont worden, dafi sicii unter den 
Alkoholgevverben das Braugewerbe durch besonders ungtinstige 
Morbiditats- und MortalitatsverhalUiisse auszeichnet. Dies zeigen 
dcutlich die von G u 1 1 s t a d t zusammengestellteR Tabellen. 
Ich will mich auf die Angaben Qber den Zeitraum 1883 — 94 
beschranken. In dieseni Zeitraum waren gestorben 

Im Alter von 

von 25—40 J. 40—60 J. Qber 60 J. 

alien AngehOrigen dor 

Alkoholgewerbe .... 23,79 % 46,51% 29,20% 

Bierbrauern (aile bei Bier 

Beschaftigten) 47,31% 36,00% 16,69 7. 

Gastvvirten 16,87% 46,69 % 33,49% 

bei Wein Beschaftigten . . . 28,46 % 37,31 % 34,23 % 

bei Branntwein Bieschaftigten . 80,26 % 44,41% 25,33% 

Kellnera, Hausknechten 

in Gastwirtschaften . . . 66,97 % 28,13 4,90 % 

Nur die Kellner stehen also noch ungQnstiger da, als die 
Bierbrauer, indem noch mehr TodesfftUe in das jugendliche 
Mannesalter fallen. Das li^ aufier den sehr ungflnstigen 
Arbeitsbedingungen der Kellner auch daran, daB die Kellner 
vorzugsweise dem jugendlichen Alter angehOren, Indem die 
alteren gewdhnlich eine Gastwirtschaft, ein Hotel, einen Bier- 
verlag u. dergl. m. flbemehmen. Bei dieser Altersbesetzung 
der Kellner mOssen an und fOr sich weit mehr Todesffllle in 
das jugendliche Alter fallen. Ware die Altersbesetzung die 
gleiche, wie bei den Bierbrauern, so ware gewifi die Differenz 
zu Ungunsten der Kellner keine so grofie, wenn sie nicht viel- 
leicht Oberhaupt fortfiele. 

Noch deudicher zeigt sich die ungtinstige Steliung der 
Bierbrauer unter den Alkoholgewerben in der Statistik von 
A n d r a e nacli den Edahrungen der Gothaer Lebensversiche- 
rungsbank. 

Auf 100 rechnungsmafiige Todesfalle kamen wirldiche 
Todesfalle 
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Im Alter von 
bei den 15-^ 41-- 65 56—70 71—90 im ganzen 

Hoteliers tind Ober- 



kellnern 


86 


183 


167 


92 


181 


Gastwirten .... 


162 


169 


135 


117 


147 


Schankwirten» Kell- 












nern, Bierhflndlern 


140 


187 


135 


119 
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Direktoren etc. . 


180 


145 


147 


77 
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184 
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88 
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Destillateuren . . 


184 


127 


118 


109 


181 


Weinhflndlem^Wein- 












beiigsbesitzem . . 


107 


125 


91 


96 


104 


Weinkflfem, Keller- 












meistem .... 


271 


135 


99 


169 


144 



Die Brauereibediensteten etc. stehen hier ttberhaupt am 
ungttnstigsten da, die Brauereibesitzer etc. werden nur von 
den Weinkafem, Gastwirten und Schankwirten inkl. KeOnem 
Hberragt. Todesffllle in jungen Jahren (bis 40) haben nur die 
WeinkOfer und Kellermeister mehr. 

Was die hauptsUchliclisten Krankheiten betrifft, so fielen 
nach Guttstadt in den Ptriodrn 1884—93, 1895 und 1903 
von 1000 Todesfallen Uber 25 Jalire 

Alkoholgew. ^^^^^^ ^.^^^^ Kellnera wdn ^^^'^ 

auf uberhaupt Beschaftigtea 

Herakrankhejten . «8— 139.0 88-152.2 89—148.1 54—63.4 83,0 46,1 

Niereokrankhciten 31— 43.8 36— 44,6 30— 45.2 18—29.0 20,5 — 

TabaiknloM. . .283—266,2 241—845.2 182—287,6 525— SS6,0 281,7 284.6 

Vtniiglilckmig . . 18— 25.6 86— 55,1 14—20.05 25—46,75 84,8 28,0 

Bei alien diesen Krankheiten stehen die Bierbrauer Qber 
dem Mittel, in Bezug auf die Tuberkulose werden sie nur 
von den Kellnem flbertroffen, bei denen ttberhaupt unter aUen 
Berufen die Tuberkulose am mdrderischsten wtttet. 

In Bezug auf Verunglttckungen ttberragcn die Brauer alle 
ttbrigen Alkoholgewerbe. Das Braugevverbe ze^ ttberhaupt 

£)U Alkohoiltoge. 25 



352 



Abbaadloiigeii. 



cine iiberaus groBe Zah! von Unfallcn im Vergleirfi mit gc- 
werbliclien Bcrufsgenosscnscliaftfn Bei diesen kanicn nach 
Guttstadt von 1H97-1901 aiit 1000 Personen 41,77 -46,24, 
in der Brennercigenosscnschaft 27,34—32,72, in dcr Brauerei- 
und Malzrrcif^cnossenschaft aber 99, IB — 118,()0 Unf.'ille. Dir 
L'nfallzahlen iiberstcigen hier sclbst die bci dem sonst gcialir- 
liclistcn Berufc, dem Berghaii. So sind im Jahre 1901 von 
134 753 Personen im Berg- und Hiittenbetrieb in Obcrschlesien 
12145 = 90,1 7„„, aber von 100 904 Braueni und MUlzern im 
deutschcn Reich 119()8 =^ 118,6 %o verunglOckt. Das VerhUlt- 
nis wtirde fUr die Brauer noch weit unE^unstiger sein, wenn 
die Malzer ausgeschaltct wiirden, die nach l athams englischer 
Statistik nur die halbe UnfallliUufigkeit habcn. Die Erklarung 
liegt darin, dali die Mrilzer dem Biermil3brauch nicht in solchem 
MaBe ausgesetzt sind, vvie die Bierbrauer, was sich auch darin 
&u6crt, daB sie eine vvcsentlich geringere Sterblichkeit (Iber- 
haiipt haben. Guttstadt betont direkt: „DaO der Betrieb 
des BraiK reigcwerbes gefahrlicher als der des Bergbaues er- 
scheint, ist wohl in erster Linie dem Genufi des reichlich ge- 
spendeten Freibieres in den Brauereien zuzuschreiben. Mit 
dieser Erklarung soil aber nicht gesagt sein, daB die Berg- und 
Hiittenarbeiter dem AlkoholgcnuB nicht huldigen und ihre 
UnfUlle nur durch die gefahrliclie Arbeit herbeigefuhrt werden.* 
£s scheint im Gegenteil sicher, daB, wenn der Alkoholgenufi 
bei den Bergarbeitern wegfiele, die Zahl der Unfalle bei diesen 
noch wesentlich kleiner sein, die Brauarbeiter also noch ver- 
haltnismafiig ungUnstiger dastehen wUrden. 

Der reichliche BiergenuB der Brauarbeiter — die mcisten 
crhalten ja noch immer 4 — 6 1 „Freibier" als Teil ihres Lohnes 
tilgiich, die an Ort und Stelle ausgetrunken werden mOssen — 
ist, wie bercits wiederholt angedeutet wurde, ohne Zweifel die 
Ursache fUr die Uberragende Morbidita,t und Mortalitat in diesem 
Berufe. Allerdings arbeiten ja die eigentlichen Brauarbeiter 
unler zicmlich ungesunden Arbeitsbedingungen, abwechselnd 
in tiberhitzten RJiumen und eiskalten Kellern, andrerseits ist zu 
beachten, daii die Brauarbeiter sich aus auBerordentlich kraftigen 
und stiiinmigen Personen zusammensetzen und da sie gut ent- 
iohnt werden, in Bezug auf die Ernilhrtmg auch sehr gdnstig 
gesteltt sind, w^hrend die Bierfahrer, die vorzugsweise in 
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frischer Luft leben, sich sehr guter Arbeitsbedingungen erfreuen. 
Und stehen doch auch die Brauereibesitzer undBrauereidirektoren, 
for die der Beruf, mit Ausnahme des Bieres, doch sicher keine 
besonderen Schadlichkeiten birgt, nach der Gothaer Statistik 
unter den Alkoholberufen sehr ungflnstig da und wprden nur 
von den Gast- und Schankwirten und den WeinkOfern in Be- 
zug auf frUhzeitiges Sterben Obertroffen, vvahrend die Hotehers 
etc., die Brennei eibesitzer etc. und besonders die Weinhandler 
etc. eine sehr viol gtlnstigere Mortalitftt zeigen. Man wird 
also nicht umhin konnen, der Massenvertilgung des Bieres die 
Hauptschuld an den Uberaus ungQnstigen Morbiditftts* und Mor- 
talitatsverhaltnissen der Brauer zuzumessen. 

Charakteristisch ist ja auch, dafi bei den Brauem gerade 
die Herzkrankheiten am meisten gefunden werden, die die 
haufigsten Folgen des Biermifibrauches sind. Speziell die Er- 
weiterung und VergrOSerung des Herzens fohrt ja bekanntlich 
den Namen ^Mttnchner Bierherz", weil es in MOnchen, der 
Bierzentrale, so aufierordentlich haufig beobachtet wird. Die 
Herzerkrankungen sind es auch, die neben der allgemeinen 
Schwflcbung des Organismus durch die chronische Alkohol- 
vergiftung zusaninien mit den zahlreichen £rk&ltungsgelegen- 
heiten, denen die Brauer ausgesetzt sind, es bewirken, dafi die 
Brauer vorzugsweise und in frQhen Jahren an Tuberkulose zu 
Grunde gehen. Schon Bollinger wies 1884 darauf hin, dafi man 
bei den krftftigsten Menschen, namendich unter den Brau- 
knechten, ganz akut verlaulende FsUle von Tuberkulose 
findet. „Sie sind durch den gewohnheitsm&fiigen Alkoholgenufi 
geschwftcht, so dafi die Tuberkelbazillen, selbst wenn sie in 
sehr geringer Menge in den Kdrper eingetreten sind, keinen 
Widerstand finden. FOr Tuberkulose ist das Herz von grOfiter 
Wichtigkeit, denn wenn das Herz geschwftcht ist, findet das 
Gift den besten Boden." Auch die relative Hftufigkeit der 
Nieren- und Leberkrankheiten bei den Brauem findet in dem 
Alkoholmifibrauch der Brauer ihre einfache ErklSrung. 

Man kann danach ermessen, welcher Wert der An- 
preisung des ,Bier als Nahrungsmittel' beizumessen ist, wenn 
es bei den Brauem selbst solche Verheerungen anrichtet. 
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Die Abstinenzbewegimg 
in der dentschen StndenteiBcliaiL 



Die akademischen Trinksitten der deutschen Hochschulen 
haben sich nicht nur in vielen oberen vornehmen Kreisen von 
Geiehrten, Beamten und Offizieren forterhalten, sondem sind 
in verhangnisvoller Weise auch nach unten bin in den Gyni- 
nasien und Real- und Mittelschulen weit verbreitet. Es ist 
ihnen jedoch im November 1907 ein empfindlicher StoB dadurch 
versetzt worden, daB tlber 200 der bedeutendsten Mitglieder der 
deutschen Burschenschaft cine ProtesterklSrung gegen diese 
Trinksitten verOffentlicbt haben. An dem betreffenden Aufruf 
haben sich u. a. beteiligt der frUhere preufiische Staatsminister 
V. Schoenstedt, der badische MinisterprSsident Frhr. von und 
zu Bochmann, 24 Universitfttsprofessoren, darunter l^band, 
Paulsen, Orth usw., die OberbOrgernieister vieler deutscherStftdte, 
wie Karlsruhe, Charlottenbiirg, Gotha, Hildeshcim usw., der 
Direktor des Norddeutschen Lloyd Dr. Wiegand, der Schrift- 
Steller Friedrich Spielhagen und andcre nanihafte und verdiente 
Manner. Der Aufruf hat folgenden Wortlaut: 

„Die unterzeichneten Mitglieder der deutschen Burschen- 
schaft haben mit Freuden davon Kenntnis genommen, dafi auf 
dem letzten Burschcnt ii:;*- der erste Schritt dazu unternommen 
worden ist, einige Aulierlichkeiten aus dem Korporationsleben 
zu beseitigen. Sie sind der Uberzcugung, da6 sich die deutsche 
Burschenschaft, falls sie den Anforderungen unserer Zeit auch 
weiterhin gerecht worden will, keine schonere Aufgabe stellen 
kann, als wenn sie ein alt ererbtes Dbel aus ihrer Mitte be- 
seitigt, das noch inuuer als letzter Zeuge einer Qberwundenen 
Epoche allaberall in seinen schadlichen Wirkungen zutage tritt: 
nftmlich den Trinkzwang. Die Unterzeichneten schliefien sich 
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den Ausftlhrungen an, die hiertiber von Herm Dr. Alfred 
Kubatz karzlich in der von der Burschenschaft herausgegebenen 
Broscbare ^Akademiker und Alkoliolismus* und von Herrn 
Dr. Wilhelm Sudel (Alemannia- Marburg, Franconia-Freiburg) 
und Herm Hans Wehbei^g (Marchia-Bonn) in den ^Burschen- 
schaftl. Blattern" veroffentlicht worden sind. Ganz abgesehen 
von den scbSldlichen Foigen, die ein tlbermafiiger Alkoholgenufi 
mit sich bringt, werden manche tttcbtige Elemente durch den 
Trinkzwang von uns femgehalten. Die Gnindsfttze der 
Burschenschaft erfordem es femer, da6 man sich in der 
Studentenzeit aufs r^te geistig betfltigt. Davon lenkt aber 
ein Qbertriebener Alkoholgenufi meist ab. Die ZugehOrigkeit 
zu einer Burschenschaft darf in keiner Weise davon abbftngig 
gemacht werden, wie der einzelne dem Alkoholgenusse gegen- 
Qber sich verhalt Fttr eine Burschenschaft mttfite es geradezu 
undenkbar sein, den Eintritt in ihre Reihen an die Verpflichtung 
zum Alkoholgenufi zu knttpfen. Wir richten daher an alle 
Burschenschaften die Bitte, die alten Z6pfe der Vergangenbeit, 
das Bieijungen- und Quantitatentrinken, die Fuchstafel usw. 
baldigst zu beseitigen. Besonders betrachten wir das Spinnen- 
lassen als ein voUig veraltetes Erziehungsmittel. Alle diese 
Einrichtungen sind geeignet, den Sinn ffir Aufierlichkeiten zu 
erwecken, und mttssen daher fflr uns als besonders gefflhrlich 
betrachtet werden, die wir die auf Vertiefung der PersOnlich- 
keit gerichteten Forderungen der alten Burschenschaft als ein 
heiliges Erbe bewahren woUen. Immer mehr sollte sich in 
burschenschaftlichen Kreisen die Ansicht Bahn brechen, dafi 
man wohl ein forscher Student sein und doch dem Trink- 
zwange feindlich gegenttber stehen kann. Daher sei fortan 
jedes mafilose Trinken aus unserer Mitte verbannt, namentlich 
aber dessen Erzwingung durch eine ade Kommentreiterei. 

Das in weiten studentischen Kreisen zurzeit betriebene, 
K6rper und Geist zerrQttende Trinken ist der von burschen- 
schaftlichen Idealen beseelten Jugend auf Deutschlands Hoch- 
schulen unwOrdig, und wenn der Burschenschaft auf Grund 
des von ihr gepflegten Geistes die Fahrerschaft innerhalb des 
deutschen Studententums auch femerhin gebOhren soil, so ist 
es ihre erste und vomehmste Aufgabe, mit dem Trinkzwang, 
diesem unzeitgemafien Oberbleibsel eines tlberwundenen Penna- 
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lismusp klar und unzweideutig zu brechen. — Nur dann wird 
sie den Anfordeningen der auf Wahrheit und Klarfaeit ge- 
richteten Zeit und den in ihrem Wappenspruch betonten Idealen 
der Freiheit und Ehre gerecht werden k6iuien.* 

Zu dem vorstehenden Aufrufe werden nicht nur alle 
Burschenschaften, sondern auch andere studentische Ver- 
bindungen Stellung nehmen mQssen. Man wird sich dabel 
auch an den mannhaften Protest gegen den Trinkzwang erinnem, 
den die Jahresversammlung des deutschen Vereins gegen den 
Mifibrauch geistiger Getrtoke in Heidelberg im Jahre 1898 
erliefi und der, von vielen alten Verbindungsstudenten unter* 
schrieben, damals in zahlreichen deutschen BlAttem verOffent- 
licht wurde. 

£s ist seit jener Heidelberger Tagung in den letzten 
10 Jahren auch von den Studierenden selbst nicht nur far 
Mftfiigkeitf sondern auch far Enthaltsamkeit tOchtig gearbettet 
worden. Verschiedene abstinente Studenten haben es far ndtig 
erachtet, die Trinksitten da zu bekfimpfen, wo sie am festesten 
wurzein, in den schlagenden Korporationen. Sie entschlossen 
sich, selbst aktiv zu werden, ein Dutzend Mensuren zu schlagen 
und als tachtige Mitglieder EinfluB auf ibre Korporation zu 
gewinnen, um auf dieser Gnmdlage mitten in einem trinkenden 
Verbande und im Kampf gegen das Veraltete ihren neuen Ideen 
zum Siege zu verhelfen. Es ist zuerst in den Burschenschaften ver- 
sucht worden, an den sogen. wissenschaftlichen Abenden, auf 
welchen die in der ^burschenschaftlichen Bacherei* angeregten 
Fragen eifrig diskutiert werden, auch die Alkoholfrage nach ver- 
schiedenen Richtungen bin zur Diskussion zu stellen und auch 
in den burschenschaftlichen Slattern die Schfldlichkeit der 
akademischen Trinksitten und die Bedeutung der Alkoholfrage 
wiederholt zu betonen. Auf diese Weise ist auch die neueste 
Protesterklftning vom November 1907 zu Stande gekommen. 

Es mcgc gestattet sein, aber die Entwicklung und den 
Stand des deutschen Bundes abstinenter Studenten von 1898 
bis November 1907 noch folgendes zu berichten: 

Die Abstinenzbewegung unter den Studenten Deutschlands, 
als deren Organisation der Deutsche Bund abstinenter Studenten 
anzusehen ist, nahm ihren Anfang im jahre 1898 in MOnchen 
und Berlin durch selbstAndige Vereine abstinenter Studenteni 
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deren GrQndung hauptsftchlich von Mitgliedem der Scbweizer 
wLibertas" aiisging. Diese Veretne haben skh nach einigen 
Semestern jedoch wieder aufgeldst Am 20. Jul! 1902 wurde 
in Kiel auf Anregung und diirch die Mitarbeit von Dr. med. Focke 
aos Hamburg ein ^Freier Verein deutscher absti- 
n enter Studenten" gegrQndet, dem sich bei der Grttndung 
9 Studlerende und 12 alte Herren anschlossen. Vorsitzender war 
cand. phil. E. Edert. In Bonn und Halle bestanden im Jahre 1902 
cfaristliclie abstinente Studentenvereine, die aber nidit an der 
gemeinsamen akademischen Abstinenzbewegrung teilnahmen und 
von denen auch bald nichts mehr gehOrt wurde. — Anfang 
Oktober 1902 konstituierte sich in Tflbingen ein loser Zu- 
sanunenschlufi als abstinente Studentenvereinigung 
Tubingen. Am 1. Dezember 1902 wurde die in Berlin er- 
scheinende Halbmonatszeitschrift j^Die Abstinenz' zum offiziellen 
Oigan des deutschen Vereins abstinenter Studenten gewAblt. 
Am 18. Dezember 1902 grOndeten 5 Studenten in Heidel- 
berg eine Schwestervereinignng des Kieler Vereins. Die 
Vereine in Kiel und Heidelberg gaben gemeinsam ein Flugblatt 
heraus, dessen Herstellui^ imd Verbreitung in 10000 Exemplaren 
durch die Unterstdtzung von Deutschlands Grofiloge II des 
Guttempler-Ordens (I. O. G. T.) ermOgUcht wurde. Der leb- 
hafte Verkebr zwischen den beiden Vereinen in Kiel und 
Heidelberg ftlhrte schliefilich zu einem Verba nd deutscher 
abstinenter Studenten, dem am 7. Februar 1903 10 Berliner 
abstinente Studenten und 16 alte Herren als Ortsgruppe 
Berlin beitraten. Der Verband war wflhrend des Jahres 1903 
auch noch mit einzelnen Mitgliedem vertreten in Freiburg, 
GieBen, Gdttingen, K5nigsberg, Rostock, Strafiburg, Graz. 
Anfang Mai ging der Vorsitz des D. V. a. St. an die Ortsgruppe 
Berlin ttber und erreichte unter Vorsitz des cand. phil. Bernoulli 
das erste Hundert seiner Gesamtmitgliederzahl. Am 8. August 
1903 wurde im Anschlufi an den I. deutschen Abstinen- 
tentag in Berlin auch der 1. Vertretertag des D. V. a. St. 
abgehalten und die Verbandsstatuten festgestellt. Der Verband 
hatte am 1. August 1903 47 ordentliche Mitglieder und 115 Alt- 
Mitglieder. Anfang November 1903 trat die abstinente Studenten- 
vereinigung Tubingen dem D. V, a. St. als Ortsgruppe 
Tttbingen bei. Im Dezember 1903 war der D. V. a. St schon 
an 18 deutschen Hochschulen d\irch Mitf;lieder vertreteQ. 
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Am 16. Juli 1904 fand der II. Vertretertag des D. V. a. St in 
Altona statt, im Anschlufi an den 11. deutschen Abstinen- 
ten tag in Altona. Vcrtreten waren zehn studentische Ver- 
treter aus Kiel, Berlin, Heidelberg, Tubingen und Leipzig. 
Am 22. Oktober 1903 grUndeten 5 ordentliche Mitglieder in 
Leipzig cine Ortsgruppe. Am HL Oktober 1903 wurde in 
der Technischen Hochschule in Stuttgart die 
sechste deutsche Ortsgruppe als korporative Verbindung 
iinter dem Namen ^Iberia" mit 6 ordentlichen Mitgliedem 
begrilndet. 

Imjabre 1905 wurde Mitte Januar in Jena die 7. Orts- 
gruppe und Ende Juni in Marburg die 8. Ortsgruppe 
begrtlndet. An dem 111. Deutschen Abstinententag 
in Dresden y(nn s — 11. Sept. 1905 wurde auch der 3. Ver- 
tretertag des D. V. a. St. abgehalten, in welchem die Orts- 
gruppen Berlin, Jena, Leipzig, Stuttgart, Tubingen und Marburg 
mit zusammen 94 Stimmen vertreten waren. Ein von stud. 
Kubatz vorgelegter Statutenentwurf wurde mit Anderungen 
angenommen und der Name des Vereins in^Akademischer 
Abstinent en verb and" umgewandelt. Anfang Dezembcr 
1905 sahen sich infolge eines Beschlusses der UniversiUlts- 
behOrde die Mitglieder der Ortsgruppe Berlin, welche der 
Technischen Hochschule angehOrten, genOtigt, eine eigene Orts- 
gruppe, die n eunte des Akademischen Abstinenten-Verbandes, 
in Charlottenbui|f zu grttnden. 

Im Jahre 1906 begrOndeten die Studierenden Reiner 
und Jahnke in MUnchen am 7. Mai die zehnte Ortsgruppe 
des A. A.-V., der stud. Kubatz in Greifswald die elfte 
Ortsgruppe und stud. Witker in Gottingen die zwOlfte 
Ortsgruppe, cand.med.R.HOferin Freiburg die dreizehnte 
und cand. phil. M6hle in Bonn die vierzehnte Ortsgruppe. 
— Erwahnenswert ist femer, dafi auf dem IV. Deutschen 
Abstinententage in Elberfeld 1906 auch die Vertreter des 
Akademischen Abstinenten-Verbandes vertreten waren und eine 
Aussprache untereinander hielten. Der 4. Vertretertag des 
A. A.-V. fand am 14. Oktober 1906 in Jena statt Auf diesem 
Jenaer Tage wurde dn neuer Satzungsentwurf von stud. 
Reiner angenommen und beschlossen, den Namen A. A.-V. 
wieder in den frttheren Namen ^Deutscher Bund ab- 
stinenter Studenten* umzuwandeln und die Vororts* 
verwaltung einzufOhren. 
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Am 1. J a n u a r 1907 wurde von der Bundesleitung mit den 
Besitzern des „Correspondenzblattes ffir studierende 
Abstinenten" in ZOrich ein Veitrag abgeschlossen, wo- 
nach vom 1. Januar 1907 ab diese Zeitschrift offizielles Oiigan 
des Deutschen Bundes abstinenter Studenten ist. Am 
7. Januar 1007 konstituierte sich nach einem Vortr^ von Prof. 
Forel in Halle a. S. die 15. Ortsgnippe des D. B. a. St Am 
26. Januar 1907 vmrde in Giefien die 16. Ortsgnippe, am 
24. Februar in Karlsruhe die 17. Ortsgnippe und im Mai 1907 
in KOnigsberg die 18. Ortagmppe b^grOndet — 

Nach dem neuesten Bericht fiber den Stand des Deutsch. 
Bundes abstinenter Studenten am 15. Novb. 1907, herausgegeben 
von dem Bundesvorsitzenden stud. Patil Reiner in Heidelbeig, 
zfthlen s&mtliche Ortsgnippen 195 ordentliche Mitglieder und 
141 Alt-Mi^lieder, mithin zusammen 336 Mitglieder. £s ist 
dies im Veigleich mit der Gesamtzahl aller deutschen Studenten 
allerdings nur eine bescheidene Zahl, welche in jedem Semester 
zu wechseln pflegt ; aber es ist Tatsache, dafi die Professoren 
aller Hochscbulen und mit ihnen auch die Studentenschafi, 
welche sich zur blofien Mftfiigkeit bekennt, der Enthaltsamkeits- 
bewegung innerhalb der deutschen Studentensdiaft keine geringe 
Bedeutung beimessen. Mflge es uns vergOnnt sein, im Jahre 
1908 Qber neue schOne Erfolge berichten zu k5nnen! — 
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Arztliche UrteOe 

fiber die Beetrebimgea 
des VerelHs absliiieiiter FtaOelogen dentselier lui|e. 



I. Geh. Med.-Rat Prof. Dr. Eulenburg, Berlin Lichtenstciner 
Allee 3, »», Oktober 1907 : 

>Der Verein abstinenter Philologen deutscher Ziinge erweist mir 
die Ehre, micfa za einer gutachtlichcn AuBcrung vom arztlichen Stand* 
punkte aus iiber die von ihm vcrfolgten licslrebungcn, wie sie in § x 
und 2 seiner Satzungcn zum Ausdruck konuncn, aufzufordern. Ks ge- 
reicht mir zur besonderen l-'reude und Genugtuung, dicser Au!iortierung 
nachzukominen und mit allcni Nachdruck zu erklaren, in wie hohem 
Grade die auf alkoholfreie J u g enderxiehnng gerichteten 
Bestrebungen des Vereins den Ergebntssen wissenscbafUicher Forschung 
und den von Srztlich-hygienischer Seite langst und oft geltend gemachten 
Wiinschen und Forderungen entsprerhen. In der Tat kann ja heute 
in wissensclKittlichen Kreisen kein Zweilel und keine Unstimmigkeit 
raehr daruber herrschen, dati wir iin vorzeitigen und gewohnheitsmal3igcn 
Alkoholgcnusse einen der gef^rlichsten Feinde und Verdeiber der 
Jugend zu sehen haben, iiber dessen grundsdtzliche Verwerfltdikeit und 
Unzuliissigkeit in jcder, auch der scheinbar ertr&glichsten Form keine 
Tauschung erlaubt ist. V'iel ist zwar 7.ur Aufklarung und Belchrung 
liber die unmittclbaren sowic libcr die mittclbarcn (besonders aus der 
frulizeitigen Erweckung und Steigeumg des crotischen Triebcs ent- 
springenden) Alkoholgefahren in Wort und Schrift neuerdings geleistet 
worden. Aber unendlich starker als AiiflclMning und Belehrung erweist 
sich uberall das lebendige Vorbild ; und 80 ist auch hier gewifi von 
dem Vorbild frciwilHgcr Alkohol-Abstinenz, tlas die durch Autoritals- 
und Pietatsgefiihle anerkannten, berufenen Fuhrer und Leiter der Jugend 
sich zu geben enlschlossen haben, das Beste zu erwarten. Vom arzt- 
lich'bygieniscben Standpunkte kann man jedenfalls nur den lebhaftesteo 
Wunscb hegen, da6 das xunfichst von einer kleinen Scbar praktischer 
Schulmiinner gegebene Beispiel in immer weiteren Kreisen Nachahmung 
finden und fur die seelische und Icibliche Kntwickelung der beran- 
wacbseoden Scbtilergencrationen reiche Frucbt tragen moge*. 
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8. Geh. Med'IUt Dr. Oikar Schwartz, Kttln, 23. Oktober 1907 : 

>Die von dem geschaftsfiihrenden Ausschufi des Vereins abstinenter 
Philologen deutscher Zunge mir heute mitpeteilten Vereinssatzungeo, 
nach welchen der Zweck des Vereins durch das personliche Beispiel 
der Enthaltsarokeit von alien geistigen Getranken seitens der Mitglieder 
erreicht werden soU, die Unterbrechung der Abstinenz aber auf ftizt- 
liche Oder rituelle Vorsdirift die Mitgliedschaft nicht aufhebt 
(§§12, 3), kann ich vom Standpunkte meiner isjiihrigeii, wihrend 
meiner Studienzeit auf deutschen Gymnasien und Universitiitcn gcniachten 
Krfahrung, sowie in 6ojahriger, in Stadt und Land ausgcubter arztlicher 
Praxis als der Gesunderhaltung unserer deutschen Jugend entsprechend 
nur dringend empfehlen. Ich beziehe mich hier auf einen von 
mir im allgemeinen Verein Kdlner Arzte gehaltenen, in No. 37, 1901 
der Deutschen Medianischen Wochenschrift veroifentlichten Vortrag Uber 
>Die Stellung der naturwissenschaftlichen Heilkunde im Kampfe gegen 
die Trunksucht<, sowie auf meineri Aufsatz in der diesjahrigen No. 3 
der Arztlichen Sachverstandigen-Zeitung ; Ober die nach dem Lebensalter 
verschiedene Schiidlichkeit alkoholhaltiger Getranke«i, nacii welcheni die 
Direktoren mediainisdier Kliniken, Prof. Nothnagel and Rofibach, den 
Alkohol nicht nnr, wie bisher, zu den erregenden, sondem aacb m 
den betSubenden Mitteln zSlilten und als Gegenanzeige fiir 
den diatetischen GenuB das jugendliche Alter ausdnirklirh 
bezeichiicten. Auch die Profcssoren Pcttenkofer, Buchner, HolUnger, 
Moritz empfehlen fiir das jugendliche Alter vollstandige Ent- 
haltsamkeit vom Genufi geiitiger GetrSnke. Der Direktor der 
ptychiatrudien Klinik, Prof. Kraqtdin, hat durch zahhreiche Versoche 
die schwilchenden Wirkungen alkoholhaltiger GetriLnke aof die geistigen 
Fahigkeiten unwiderleglich nachgewiesen und der vcrstorbene Professor der 
Anatomie Dr. Bock in Leipzig erklarte in seincm bekannten Buche uber 
den gesunden und kranken Menschen, welches den Miittern und Lehrern 
gewidmet ist, dafi im europilischen KUma das jugendliche Lebensalter 
bis mr voUstflndigen Ausbildang des Organismus durchgefaends bis sum 
so. — 94. Jahre andauere. — 

Hiemach kann ich nur hoffen und wiinschen, daB das von dem 
Verein abstinenter Philologen gegebene Beispiel von den Eltern und 
Hausarzten mdglichst unterstiitzt und fur die Gesundheit und Arbeits* 
fiihigkeit der dentschen Jugend erfolgreich sein werde.c 

3. Prof. Dr. raed., phi), et iur. August Forel, Yvorne, 23. Okt. 07 : 

>Tch begriiCe lebhaft die Bestrebungen des Vereins abstinenter 
Philologen deutscher Zunge, speziell die i und 2 seiner Satzungen. 
Die Abstinenz vom Alkohol ist fiir jederniann die beste Diat, dies bc- 
weist die Wissenschaft und die praktiscbe Erfahrung. Wenn troUdem 
noch vide Arzte einen sehr mfifiigen Alkoholgenafi bei Erwachsenen 
zulassen woUen, so sind dagegen fast alle darin einig, da6 die Jugend 
sich der alkohoHschen Getranke vdllig enthalten soil. Wie kann dies 
gber praktiscU duxcbgefiibrt werden Qhne das Beispiel der Lehrer ? Wie 
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steht ein Lebrer da, der seinen Schiilern die Abstinenz eropfehlen soli und 
dabei selber trinkt! Mogc der Verein abstinent. Philoloi;:en dcutscher Zunge 
wacbsen und j^edcihen zuin Wohle unscrer Rasse und ilirer Zukunft. . 

4. Dr. Max K a s s o w i t z, ord. Professor der Kinderbeilkunde an 
der Univcrsiliit Wien, den 24. Oktober 1007: 

>Die Gruiidung des Vereins abstinenter Philologen deutscher 
Ztinge und die Absicht seiner Mitglieder, durch das Bei^iel der alkobol* 
freien Lebensweise auf die ibnen anvertraute Jugend in demselben Sinne 
au wirken, mufi von jedem auf das freudigste begriifit werden, der ein 
offenes Auge hat fur den unberechenbaren Sdiaden, den die .?csamtc 
Kultunvelt durch die so weit verl)reitete Gewuluiheit der chronischen 
Alkoholvergiftung erleidetj und der sich dessen bewulit ist, dali auch 
bier, wie in so vielen anderen Fsllen, die Propbylaxe des Cbels weit 
grOfiere Erfolge verspricbt, als die Versucbe seiner Heilnng. Vielfache 
Erfahrungen, besondcrs in den anglo-amerikanisdien Landem, baben 
gezetgt, um wie vicles leichter cs ist, die beranwachsendc Jugend fiir 
die Abstinenzidee zu bo^cistern, als solche, die bereits scit Jahren oder 
Jahrzehnten der Trinksittc huldigen und daher, selbst nach gewonnener 
Einsicht in ibre Verderblicbkeit, sich nur sdiwer entscbliefien konnen, 
ihre liebgewonnene Gevohnheit an opfem. Wer aber bat — aufier den 
Eltern — eine groOere Macht iiber das Fiihlen und Denken der heran* 
wachsenden Ciesihlechter, als die Lehrcr und I-'rzichcr, mid wie ganz 
anders nmii es auf sie wirken, wenn sic niclit luehr von trinkfrohen 
Padagogen Mafiigkeitspredigten anhdren raiissen, sondern aus den VVorten 
und Taten ihrer Lehrer vernehmen, da6 man durch den vdlligen Ver* 
debt auf ^e Alkobolnarkose weder kdrperlich noch geistig irgend 
etwas entbehrt, sondern im Gegenteil in jeder Beziehong unschiUzbare 
Gewinne einheimst. Von der gruBten Hedeutung ware es aber, wenn 
durch das Wachsen und Gedeihen des neuen Vereins die Zahl der 
Jugendbildner immer grdl3er und grdCer wurde, die es sich zur Aufgabe 
machen, ihren Zoglingen in Bczug auf die Alkoholbetftubung so feste 
Grundsittse und Uberzeugungen beizubringen, dafi sie diesen aucb 
w&hiend der besonders kritischen Universitatsjahre trotz aller in ent- 
gegengesetztem Sinne wirkenden Einflusse trcu bleibeii und selbst wieder 
in ihrer spateren Tatigkeit als Arzte, Lehrer und Seelsorger sich ihrer 
weiteren Verbreitung mil Begeisterung widmen.« 

$, Dr. med. B. Laquer, Wiesbaden, 25. Oktober 1907: 
Die Bestrebungen, unsere akademischen Philologen fiir unsern 
Kami it tJ^K^" <icn Alkoholisnnis zu gewinnen, begrul3e ich durchaus niit 
aulrichtiger Freude. Bei nieinen Vortragen in dcutschen Stadten habe 
ich oft genug mit Gleichstrebenden die Schwierigkeiten kennen geiemt, 
gerade die gebildeten Kreise fiir unsere Ziele xu gewinnen. Nur wenn 
wir die eriesenen Vertrcter aus alien Schichten und Berufen zu una 
heriiberzuziehen imstandc sind, vermogen wir Erfolge zu erringen; jene 
inuner noch viel zu klcine Gruppe der durch ihren Beruf (Geistliche, 
Arzte, Verwaltungsbeainie) sozialpoUtisch Interessierten gcnugt niclit 
mehr; wir benOtigea dringend Zuzug. Ein frdhlichos Gliickanflc 
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6. Or. med M. Fiebig, Obeisdetttnaiit des Sanitittsdienstes a. D. 
der niederiindisch-ostindischen Axmte, Jena, Oktober 1907 : 

tObne eine sittUcb-Teligidse Emeuenmg mufi unser Volk im 
Materialismiis venmken, • trotz aUen Schemes vom Gegenteil. Fin An fang 
zii dieser Emeuening ist 11. a. audi die ernsthafte Rekampfung des Alko- 
holisinus, der immer von neucm aus unsern 'I'rinksitten herauswachst 
und fortwahrend zunimmt. Diese Trinksitten sind selbstverstandlich 
nicht dieGrundursache, aber sie sind anerkanntermatJen eine der 
Hauptuisachen sittUcber, intellektaeller und k5rperlicher Minderwertigkeit 
imd Kiankbeit bei zahllosen Erwachsenen und Junglingen — auch der 
hdheren St^de. Das ist auch meine auf vieljahriger Praxis benihende 
arztliche Krfahrung. Die Geschichte hat bewiesen, daC die freiwillige 
Abstinenz einer groBen Zahl Volksgenossen von alien alkoholischen 
Getranken das beste Mittel gegen die verheerenden Trinksitten ist, und 
Htmderttausaide, die das Experiment gemacht haben, bexeugen es, und 
icb aus vierzehnjahrig^r Erfahrung mit ihnen, da6 die Abstinenz dazu 
hWa, Bcsonnenheit, geisdge Schafienskraft und kdrperliche Gesttndheit 
in erfrculichstcr Weise zu crhalten und zii stiirkcn. Die medizinische 
Wisscnsi haft bezeugt, dafi der Alkoholf;eniU,) lur (ieist und Korper nicht 
nur niclu uutig, sonderu schadigcnd ist. Nur eiu Cjenulimittel, das in 
die lebende Subslanz einverleibt werden kann, ist unserm KGiper wirk- 
Ucb dienlich; der Alkohol aber hilft nicht mit am Aufban und zur 
noniMlen Umsetzung des Protoplasmas ; er wirkt, entsprechend seiner 
wissensrhaftlirh erwiesenen Xatur als Prot()i>lasniaf;ift nur schadigend auf 
die lebende Substanz ein. Uaher seine vcrdcrbUchc Wirkung auf Moral, 
Geist und Korper von ungezuliltcn Scliaren unserer Jugend. Sewic viel 
gepriesenen giinstigen Wirkungen beruhen, wie das wissenschafUiche 
Experiment unumstdSUch bewiesen bat, auf Tiluscbung; sie sind nicbts, 
als die ersten Symptome der Lahmung der geistigen und korperlichen 
Funktion, Zeirhen der sopen. reizbaren Schu-uhe. Der Kempunkt der 
Losung der AlkohoUrage lie^,'t darin, ob bei uns der Altruisraus uber 
den Egoistnus siegen wird, das Christentum uber die Welt. 

ExvilJ^'^ tixa{<o;^) Ahr, die Ihr es mit der Jugend und mit unserem 
Vaterlande ehrlich und gut meint Seid nicht nur Denkmenscben, seid 
Tatmenschen im Guten. Geht deshalb der Jugend und Eurer Um> 
gebung u. a. auch mit dcm ftir je<k'rmann nachfolgbaren Beispicl der 
freiwilligen, freudigen Abstinenz voran. Eure enge Umgebung verlacht 
dann vielleicht jetzt Euer Tun, aber die Zukunft wird Eure Tat 
dankbar preisen, und Ihr werdet in Bezug auf die Alkoholsache — ein 
gutes Gewissen baben. Hier ist auch ein Punkt, wo die Interessen von 
Lehrern, Eltem und Schiilern in frischer und echter Weise verkniipft 
werden konnen. Ich danke dem V'erein abstinenter Philologen deutschcr 
Zunge herzlich, daL5 er die Initiative zur Befrciunj; der Jugend unserer 
hoberen Stande aus den Fesseln der Trinksitten ergriffen hat. Vivat, 
crescat, floreat ! Er ist ein Segen fur unser Volk.c 

*') 1. Kor. 15* 34: aWezdet doch eiomal recht niichtcra.'' 
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7. Dr. A. Weichselbaom, ord. Pxof. der patfaologischeo Ana- 
toinie an der UniTenititt Wien, S7. Oktober 1907: 

»Nieniand wird in Abrede stellcn konnen, dafi die Tmnksucht, 

abgesehen von vieleii :indereii schlimmen Folp;en, stets zu einer schweren 
Schiidigung der GesundheU und friiher oder spater zum Tode fuhrt, 
und daii andrerseits der Grund zur Trunksucht aufierordentlich hauiig 
in der Jugend gelegt wtrd. Soil daher die Tmnkracht mit Erfolg be- 
kjlmpft werden, so mOssen nicht nur die Ante, londem auch die Jugend- 
bildner mit gutem Beispiel vorangehen, and da die Erfahning gelehrt 
hat, dafi nur das Beispiel der Abstinenz und nicht jenes der bloflcn 
MiiBigkeit wirksam ist, so muB mit alien Kraften dahin gestrebt werden, 
dafi sowohi die Arzte als auch die Lehrer sich zu einer abstinenten 
Lebensweise entschliefien. Aus diesem Grunde erscheint die Griindung 
von Abatinensvereinen in der Arzte- and in der Lehrerwelt nicht ab einc 
miiBige Spielerei, sondeni als eine Haaptwaffe im Kampfe gegen die 
Trunksucht und ist daher von alien Seiten sa fdrdem and so onter- 
stutzen.c 

8. Dr. Bleuler, ord. Prof, der Psychiatrie an der Univerntll 
Ziirich, Oktober 1907 : 

»Die alkoholfreie Jugenderziehung ist eine einfache Notwendigkeit 
gcworden, Wahrend friiher blofi cin allerdings betrSchtlicher Teil unserer 
Rasse am Alkohol zu Grunde ging, hat die moderne Technik die 
i^roduktion so erleichtert, datj die Existenz der ganzen Rasse in Frage 
gesteUt wird* 

Die tausendjiihrige Erfahning seigt, dafi die Foidening der Bfiifiig- 
keit eine Utopie oder eine Heuchelei ist. Es gibt in Wirklichkeit nur 
zwei Muglichkeiten ; entweder wird der Kern unserer Rasse abstinent, 
oder wir gehen alle zusammen zu Gnmde. 

Altere Gehime sind seiten mehr so plastisch, dati sie die Asso- 
ziation von Alkohol und FrOhlidikeit, und von Alkohol and Begeisterung 
serreissen k5nnen. Wer etwas erreichen will, hat sich in errter Linie 
an die Jugend zu halten. Diese ist auch deshalb vor allem abstinent 
zu erziehen, well sie irn Individuum wie in der Rasse die Zukunft 
repriiscntiert. Em in spateren Jahren abstinent werdender Mann kann 
nur noch einen Teil des Schadens reparieren, den er sich angetnmken. 
Der abstinente Jiingling kommt ohne soldie Havarie ins Leben. 

Die Schule hat flir das Leben su ernehen. Herkfimmlicfaaweise 
spricht sie von einer Menge von Dingen, die nicht entfernt die Widltig* 
keit der Alkoholfrage haben. Es ist ihre Pflicht, diesen Gegenstand 
in einer Form zu behandeln, die seiner Bedeutung angemessen ist. 
Dazu mufi sie Lehrer haben, die die Tatsacben liber den Alkohol und 
deren Tragweite ftir das Leben kennen.c 

9. Oberarzt Dr. Otto Juliusburger, StegUts, 31. Okt. 1907: 
>Gestatten Sie mir, sehr geehrte Herren, Ihnen zur Griindung 

des Vereins abstinenter Philologen deutscber Zunge meinen herzlichsten 
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Gluckwunsch auszusprechen. Ihnen liej^t es ol), unsere Juf^end zu 
hiiten und ::u schirmen ; Ihnen vertrauen wir unser Bestes an, unsere 
Kinder, d. h. die Vollstrecker utiseres Wittem, die Vollender unaeter 
Ideale. Menschentum liegt nicht allein im entinckelten VefBtande^ es 
ruht yetankeit im Herzen, im Gemiite, im Willen. Die Kultur dieser 
Seelengruiidht;e gehort zu den wichti^cn Aufq^abcn des Lehrers. Eiii 
schwerer I-eind dcs Bcsten und Kdclsten im Mcnscheii ist unzweifclhatt 
der AlkoholgenuLJ in jeder Gestalt. Andererscits bediirlen wir im 
Kampfe gegen den Volksfeind Alkohol des Mitgefiihls und des guten 
WiUens. Der letste und tiefste Grand, warura jeder abstinent sein sollte, 
ist kein hygieiiischer, sondem ein sozialethischer. Wir konnen namen- 
loses Klend ;iu.s der Welt scliatTeii, das fordert unser Mitgefiihl und 
unser Solidaritatsgefiihl : ich will nicht Mitsrhuldiger sein, daL'> dutch 
die Trinksitte soviel Ungluck l ag ein Tag aus neu geboren wird ; 
folglich verlangt mein Sittengesetz, da6 ich kein alkoholisches Getrank 
mehr genle6e. Aber nte tut es das Wort allein, das beste Beispiel ist 
die Tat. Diese su iiben, hat der Lehrer reichlichc und sch6ne Gelegen- 
heit Es blikhe, wachse und gedeihe der Verein abstinenter Philologen.c 

lo. Dr. IIoppc, Nervenarzt, Ktinigsberg, i. November 1907: 

>Dic wissenschaltiichen Forschungen der beiden letzten Jahrzehnte 
haben gezeigt, da.Q der Alkohol nicht die harmlose Substanz ist, fiir die 
er friiher, wenigstens in sogen. mjlSigen Mengen, allgemein gehalten 
wurde. Er gehdrt mit dem Ather und dem Chloroform, seinen nitchsten 
Verwandten, zu den narkotischen StofTen und ist ein ausgesprochenes 
Protoplasmagift. Schon in geringen Mengen ruft er Storungen im Ab- 
lauf der korperlichen und seelischcn Funktionen und Schadigungcn der 
Organzellen hervor, die sich bei regelmaUigem Genusse hauten und zu 
einer Heralnetsung der Leistungs- und WiderstandsfSbigkeit der einzelnen 
Organe und schli^lich xa ausgesprochenen Krankbeiten fiihren. Desbalb 
wird bcrcits vielfach von den Vertretcrn der arztlichen Wissenschaft 
gefordert, dafi die Erwarhsenen, wcnn sie alkoholische Getranke geniefien, 
diese nicht taglich, soiulern nur gelegentlich und in ganz geringen 
Mengen zu sich nehmen, die ein Glas Bier an einem Tage nicht uber- 
steigen sollten. 

Nun ist es aber eine ganz allgemeine Tatsache, dafl Gifte auf 

den sich entwickelnden, noch nicht voUig ausgebildeten Organisroos 
\vp«;ontlich stiirkcr und schiidlicher wirken, als auf den Erwachsenen. 
Dies gilt, wic die iirztliche Erfahrung zeigt, auch fiir den Alkohol. Die 
storenden und hemmenden Einfliisse, die der Alkohol auf das Zell* 
protoplasma des in lebhaftar Entwickeiung begriiienen Organsystems aus* 
iibt, bringen dem Organismus dauemden Schaden. Besonders stark 
geschidigt wird die am feinsten organisierte Substanz des Zentralnerven- 
systems, dessen Entwickelung selbst im iS. — ?o. Lebensjahre nicht voll- 
endet ist. Die jetzt so hautigen nervoscn Storungen in der fiip;end sind 
zum groOen Teil auf den verfriihten' Aikoholgenuli zuruckzuluhren, und 
die znndimende NervositMt der Jugend wild allgemein dieter Uisache 
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mgesdmeben. Es eigibt sicb dantns die nnabwdtbate Foidtmiig, da0 
die Jugeod bis torn Abscfatusse der kitxpetlichen Rdfe gtmlicli alkohol- 
frei erzogen werden mu6. 

Daraach sind die Bestrebungen des Vereins abstineiiter Philologen 
deutscher Zunge, die die alkoholfreie Jugenderziebung bis zum Ab- 
schlusse der vdlUgen kdrperlichen Reife und zu diesem Zwecke das 
peis5iilidie Beispiel da Abstinens sdtens der Lebrer tind Emdier 
foidem, vom Standpunkte des Azztes dmcbaiis za biUigen und za 
i]iiter8tatsen.c 

II. Dr. med. C. Brendel, Miinchen, i. November 1907: 

>Den herrschenden Trinksitten stand man noch vor wenigen Jahreo 
als einem kaum abzuleugnendcn, aber unvermeidlichen, unbesiegbaren Ubel 
gegeniiber, mit dem man sich eben abiinden miisse, so gut es gehe, wie z. B. 
mit der Tuberknlose. Als man aber erkannte, wie gro6 die Muglichkelt 
ist, dem Entstehen, der Verl»eitang, dem Verlanf einer solchen Menschen* 
gei6e1 entgegenzuarbeiten, riihrten sich tausende von Hfinden, und schon 
jctzt ist der Erfolg sichtbar. Das gilt auch schon von der Bek&mpfung 
des Alkoholismus. Ks ist heiite kaum mehr n6tig, auf die Schadlich- 
keit des Alkoholgebrauciis m der Jugend hinzuweisen, nachdem sie fur 
die Hrwachsenen in xeichslem Mafie dadufch bewiesen worden ist, dafi 
die HXnfigkeit und Schwere der Eikrankungen, die LeistungsOlugieeit 
in korperlicher und geistiger Hinsicht, wie das rooralische Verhalten in 
ofTenbarer Abhiingigkeit von dem Grade ist, in dem der einzelne und 
die Gesellschaft den Trinksitten ergeben ist. Ks steht fest, da6 der 
fortgesetzte, weun auch kleine Genuli geistiger Getranke auf die £nt- 
wickelung und Tfttigkeit allor Organe einen fast immer ericeimbaren 
Scbaden ausfibt, nm wieviel mebr also auf Orgvne, die in jugendUdier 
Entwickelung sind. Der Obergang vom gelegentlichen Xtinken zur Trink* 
gewohnheit ist aber ein so leichter, dafi die Erzieher nicht durch Ge- 
wahren solcher Gelegenheiten zur Forderung spaterer Gefahren beitragen 
soUten. Jeder einsicbdge Arzt wird bestatigen, da^ alkoholfrei erzogene 
Kinder ^ch kOiperlicb, geistig und sedisdi bener entiRCkeln.c 

IS. Dr. med. Holitscher, Piricenbammer bei Kadsbad, 5. No- 
vember 1907: 

>WiU man eine dense lUr dicjenige Zeitperiode des menscblicfaen 

Lebens festsetzen, in der der Genu6 der gebtigen GetiXnke unbedingt 

iiberfliissig, verwerflich und doppelt schadlich ist, so kann es nur das 
Knde der Entwicklung, des korperlichen Wachstums sein. Nicht eher durfen 
wir dem heranwachsenden Geschlechte die Entscheidung dariiber, ob es 
an der Trinksitte teiinehmen will oder nicht, anheirageben, als bis es toU' 
stMndig reif geworden ist, in unseren Breiten also mit ungeftbr so Jahren. 
Von hochster, heute noch viel zu wenig gewiirdigter Gefahr ist der 
Alkoholgenufi in der Zeit der Geschlechtsreife ; unsSgliches l^nheil 
konnte verhUtet, manche dem Untergange verfallene fixistenx gerettet 
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werden, wenn nicht die so oft dem Leben seine Ricbtung weisende 
sexuelle Entwicklung durch das Gift gestdrt, aaf Abwege gedrttngt 
wUrde. Wer Jungltngcn und Jungfrauen vor vollendeter Geschlecfatsreife 

Teilnahme an den Triiiksitten riit, macht sich zum Mitschuldigen an all 
dem Ungliirk, d:is :nis dieser Wechselwirkung entsteht. Die I,osung 
nuil^ und wird in gar kur/er Zeit lauten: die Jugend muli alkohollrei 
bleiben, so lange sie eben Jugend ist.« 

13. Dr. med. Emil Kraepelin, ord. Professor der Psydiiatrie 

an der Universitat Mttnchen, 5. November 1907: 

»Die Bcseitigung des Aikoholelends aus unserem Volkskorper 
werden wir nicht von dem jetzt lebenden Gcschlechte erhoffen diirfen, 
das in Vorurteilen auferzogen und durch die ruannigraltigsten wirtschaft- 
lichen Beziebungen mit den Alkoholgewerben verkniipft ist; diese Be- 
freiangstat kann erst kommenden Generationen gelingen, aber aitcb nor 
dann, wenn wir schon jetzt uns mit alien KrSften und Mittein bemiihen, 
diejenigen Hindernisse bei ihnen aus dem Wege zu riUimen, die unserem 
Wirken heut entgegenstehen : die Unvvissenheit und die Macht der Uber- 
lieferung, Keine erzieherische Tat kann daher reiciiere Krnte fiir die 
Zukunft bringen, als die Heranbildung einer Jugend, welche die Wirkungen 
des Alkobols veisteht und sie demgemSfi verabscheutc 

14. Dr. med. Cserny, ord. Professor der Kinderheilkunde an 
der Universitfit Breslau, 7. November 1907 : 

:>Sehr geme bcscheinige ich Ibnen, da6 ich den Ihrem Vereine 
zu Gninde liegenden Gedankcn fiir richtig und der Untcrstiitzung wUrdig 
halte. Die FcststcUung einer Criftgrcnzc des Alkoholss ist arztlicher- 
seits nicht zu rechtlcrtigcn. Wirksamer als Redeu und gedruckte Be- 
l^rung ist meiner Ansidit nacb das persQnliche Beispiel der Abstinena 
seitens der Eltem, der Lehrer und Ersieher der Jngend.« 

15. Dr. med. Karl Briegleb, Worms, 7. November 1907: 

? .^us der fiir die Enthaltsamkeitsbewegung wtchtigen und so Uberans 
niitzlichen Friinkelschcn Sammlung von Ansichtcn hervorragender Mediziner 
iiber » M ii 6 i g k e i t o d e r K n t h a 1 1 s a m k e i t < habe ich in einem vor 
Gymnasiasten gehaltencn Vortrag gem den Ausspruch des nicht ab- 
stinenten Direktors einer medizinischen KUnik, des Professors Moritz, 
angefllhrt, in dem es mit Beziehung auf den Alkohol als Nervengift 
liei6t: »Nicht wenige Menschcn vcrdanken es dem auch 
nur ganz xmafiigen- Genu'' flcs Alkohols, wenn sie auf 
der Leiter des Lebens die Stufc nicht erreichen, die 
sie nach Veraniagung und Ausbildung eigentlich 
hiltten erreichen konnen.« 

Kann man dem heranwadisenden Geschlecbte ein besseres War- 
nungszeichen aufrichten als es hier mit diesen Worten geschehen ist? 
Und gewahrleistet nicht der Verein abstinmter Philologen, gewilhrieisten 
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seine Mitglieder nidit die beste Aussicht auf Erfolg ? Es steht ja doch 

diejugend. deren weiteres Gcschickzumgro(3enTeil von der Eitnvirkungein- 
sichtip;er Lehrer abhiingt, auf der untersten Sjjrossc dcr Lciter ties Lebens, 
darnach traclitend, dermaleinst die hochste Spitze zu eiklinuncn. Das 
wird, das raufi ihr erleichtert und eruiuglicht werden durcli das Vor- 
geben enthaltsainer Lehrer. Daher kann icb, sowie icb lebhaft bedaure, 
dad zu meiner Gymnasialseit sich kein Lehrer um die Alkoholfrage und 
um unseren Alkoholfjenufi gekiimnu it hat, luir meiner groflen Freude 
Ausdruck geben. dafi init dcr Oriiiulunf; dcs Vereins abslinentcr I'hilo- 
logen in diescr Hinsicht ein Wendepunkt geschafl'en erscheint. Alkohol- 
freie Jugendcri^iehung, wie sie ja zunachst erst angebahnt werden kann, 
wird auch tu. etner immer wdteren Verbreitung der Enthaltsamkeit als 
Sitte bei den Erwachsenen fohren, so dafi immer neue Bollwerke im 
Kampf gegen die Alkoholschiiden aufgerichtet werden konnen. Aus diesem 
Grundc wiinsche ich cin weiteres Wachsen und Gedeihen dem jungen 
Verein abstinenter PhilologeD.c 

1 6. Dr. med. G. Bonne, Klein - Flottbeck (Holstein), 8. No* 
vember 1907 : 

>Von ganzem Herzen wunst be ich Ihnen Gliick zu dem erfreu- 
lichen Emporbliihen Ihres Vereins abstinenter Philologen deutscher 
Zunge. Lange genug hat cs gedaucrt, bis sich die akadcmisch gc- 
bildeten Lehrer von dcni suggestiven Banne der Trinksitten losmachlen und 
sich unserer grofien deutschen Niichternheitsbewcgung anscblossen. Aber 
nun ist der Anfang gemacht, der Bann gebrochen. Und bei der vorziiglichen 
logischen Schulung aller der Manner, auf die es in Ihrein Kieisc an- 
kornmt, kann es nicht ausbleiben, datJ die Aufklarungsarbeit Hires Vereins 
auf fruchtbaren Boden fallt. Mul3 es doch jcdcm, der an kiares 
Denken gewohnt ist, wie Schuppen von den Augeu fallen, wenn er 
den gauzen Sumpf von £lend erblickt, in dem die Trinksittc endigt, 
wenn er die ganze Volksmifiwirtschaft durchschaut, die die Folge unserer 
herrlichen Trinksttte ist, den hypnotischen Bann weichen fuhit, in dem Sitte, 
Gewdhnung und die Rcklame einer skrupellosen Grofiindustrie unser 
ganzes Volk halt. Nicht darum handelt es sirh. wie weit man die 
Cliftgrenzc festsetzen darf, bis zu wclchem Alter der Mensch keinen 
Alkohol trinken darf, wieviel er spatcr trinkcn darf und kann, ohne sich 
ztt schaden, sondem um die Erkenntnis, daft eine Sitte, die in einer 
Zeit ertraglich war, als das Leben noch keine allzugro6en Anforderungen 
an die Gehimtiitigkeit des einzelnen stellte, eine Sitte, die nach den 
neuesten exaktcn wissenschaftlichen Korschungen, auch schon in be- 
schcideiier Wcisc L'cubt, unser Denken licmmt, <l.ili cine solrhe Sitte 
uimrnormehr in erne Zcit paLU, die die griiLJten Aniorderungen an 
Gebim- und Nervenkraft jedes einzelnen stellt Aber noch mdir: es 
handelt sich um die Erkenntnis, da6 wir Niichtemen keine Verarmung 
des Lebens wiinschen, keine Verringerung der Geniissc, sondem eine 
Bcreicbening des I.ebens und seiner (leniisse. dafi wir alle, Mann fvir 
Mann, erfahren haben, daii die hnthaltsarokeit tuts^chlich nur ein Opfer 
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scheint — fur den Trinkcndcn, fiir den Enthaltsamen selbst abet Gewinn 
ist, Gewinn des KOrpers und des Geistes, — da6 die Elastizitiit des 
Leibes und der S«ele, die Aufnahraef^igkeit feinster geistiger Genttsse, 
die spiek n (k Krlcdi^ung der Tagespflicbten ein bei weitem bdherer 
Genul3 ist, als die fniher — jjenossenen Biere und Weine. 

Noch wichtiger aber als alles dieses ist das unbedingte und z.veifel- 
lose Waclisen des Altruismus unter der Knthaltsainkeit und aus diesem 
wicderum entspringend cine Ruhe der Seele, die Qber alles hinweghilft 

Sie wundem sicb, da8 die Ante nocb nicht in grdfierer Zahl der 
Bewegimg beitreten? Auch die Arzte sind Menschen und unterliegen 
den Gesetzen der Suggestion und der Hypnose wie alle anderen. Was 
wunder, wenn auch die liiiif^cr des Askulap sich so schwer vom Banne 
der akademischen und i^csellsciiaftlichen Trinksitten losmachen konnen 
— trotz aller Kenntnis von ihren Folgen und trotz aller Wissenschafk. 
Aber es beginnt auch in unseren Srztlichen Kreisen zu tagen. 

Dafi aber endbcli die akademischen Lehrer in den Kampf ein- 
treten, ist von hochstcr Wichtigkeit. Denn ihr Beispiel, ihr Standpunkt, 
ibre Aufgeklartheit ist niat^gebend fiir die F,nt\vickelun^' der gcsamten 
akademischen Jugend. Und aus dieser rckrutieren sich ja doch die 
Fiihrer^ ja die gesamten fuhrenden Kreise unserer Nation. Was ist in 
dieser Hinsicht durch das Kor])sleben auf der UniversitMt an unseren 
ersten Milnnern im Staate, an vielen unserer besten Geister, unserer 
kraftvollsten Erscheinungen gesiindigt wordeni Man denke nur an das 
Fine, dafi imser Bismarck, dieser Hiine, magen- und leberkrank von der 
ITniversitiit kam! Und welcbe Fiille von (leist und Kraft und edelstem 
Strcben geht unter dem Beispiel von Lehrern und i'rofessoren noch 
heote an unseren Gymnasien und UniversitHten infolge des leidigen 
Komments, der den Hohn und Spot! aller zivilisierten Nationen heraus- 
fordcrt, 7.n Grundel Was niltzt uns denn die ganze humanistische 
Bildung, die wir unsern Sohnen auf den Scluilcn angcdcihen lassen, wenn 
sie auf der Uni\ersiiat mit dem Bier in die (iossc gospiilt wird ! Man 
selie die Physiognoniien des Gros unserer Studenten an, und ich will 
den sehen, der sagen darf, dafi ich m viel behauptet habe. Und was 
kommt dabei heraus ? Eine akaderoische Jugend, von der notorisch ein 
Viertel syphilitisch infiziert die Universitat verlaCt, den Kopf unter Ein- 
flu(.'» des Bieres voll Diinkel. Und aus dejn Diinkel l^eraus licbiert sich 
ein odi profanuin valgus , das zcrstorcnd auf die Kiniieit unseres 
Volksganzen einwirkt. Das sind die Folgen unserer aus dem rohcsten 
Mittelalter ererbten akademischen Sitten 1 Und noch mehr I Nach altem 
Gesetz sickem die Sitten von oben nach unten durch. Was wunder, wenn 
die Roheiten und Stumpfheiten unserer Studenten ira ungebildetcn Volke, in 
Dorf und Stadt, noch widerwartigere und noch ernsterc Formen annehmen! 
Hier mul3 Wandel geschaft'en wcrden. Die Zukunft unseres Volkes, 
unserer Rasse liegt zu einem gutcn Teile in Ihren, der Akademiker, 
HiindenI Glttck auf sum Kampfe gegen mittelalterlicfae Unsitte und 
selbstsOchtige, kurzsichtige Genufisucht! Und seien Sie flberzeugt, dafi 
wir abstinenten Arzte das Unsrige tun werden, Ihnen Bundesgenossen 

28* 



370 



AblModlaaceil. 



zu werben, indem wir unseren triokenden KoUegen die Angen Oflnes 
fiber ihren hypnotischen Zustand iind die Forttchritte unserer Wissen* 
schafLc 

17. Dr. mcd. F r c i h e r r von Notthailt, Privaidozcnt an der 
Univerrititt MOnchen, 9. November 1907 : 

>Ober die SchUdlichkeit eines mafiigen Alkobolgenusses fiir den 
Erwachsenen Ittfit sich streiten. Doch roufi auch derjenige, wdcber 

den maBigen AlkoholgenuQ des Envacbaenok nachsicliti^ beurteil^ sugeben, 
da6 es schwer, ja fast unindglich ist, im ein/.elncn l iille /u sagen, welches 
AlkohoUiuantuni, wenn gewohnheitsinaUig genominen. keine !> I e i h e n - 
den Schadigungen hinterlassen durfte. Denn die Widerstandstahigkeit 
gegcniiber diesem Gifte ist bei den einzehien Lddividaen durcbaus ver- 
Bcbieden nnd eine KontroUe der Bekflmmlicbkeit ist weder dorch sob* 
jektive noch diirch objektive Anzeichen mogUch. Die Alkoholstoning^ 
pHcgen eben so scbleichend einzusetzen, dafi sie sich der Beobachtung 
enlziehen. 

Ganz anders ist es bei der J u g e n d. Hier kann man mit un- 
bedingter Sicheibeit sagen, da8 jede Dosis Alkobol schidlicb wixken 
mafi. Besonders gilt dies iitr die Angehdrigen der Mittelschnlen, bei 
weichen eine intensive geistige Arbeit verrichtet werden muC. Nach- 

dem durch Kriepelin und seine Srhuler die voriibergchende 
Kunktionsschiidigung des Gehirns durch nuiLlige Alkoholgaben festgestellt 
ist, mui3 man mal3igen Aikoholgenul3 und Studium als unvereinbar er* 
kUiren. Die Altersgrenze von 14 Jahren ist viel za niedrig. - Aus 
einem praktischen Gninde allein schon empfiehit sicb die Alkobol- 
abstinenz der Jugend. Die gr66te Gerahr droht bekanntlich von Seite 
der geheimen Verbindungen. Diesc Froschvcrliindunp^en sind nur da- 
durch mdglich, da6 dcm PennSler das Saufen in densclbcn als et\v;xs 
Schones und Gutes hingestellt wird. Die Verbote, welche gegen solche 
Verbindungen erlassen worden sind, haben bekanntlicb nichts erreicht; 
im Gegenteil I Denn das Verbotene ' reizt erfahrungsgemjifl viel roehr 
als das Erlaubte. Die Bestrafungen der entdeckten SUnder sind m. E. 
zu hart und trefTen in erster Linie die Kltern. Dagegen ist cs ein aus- 
sichtsreiches Vorgehen, wenn man in der Schule durch Belehrung uod 
Predigen der Abstinenz den jungen Leuten ihr Bierideal zcrstort. 

Das Predigen der Temperenz allein hilft da nichts. Denn wir 
seben ja scbon bei den Enrachsenen, dafi der Temperenzler nor eine 
sehr bescheidene Wirkung erzielt Wenn man von den Verbindungen 
absieht, kann man sagen, daB kein Trinker als Trinker angefangen hat; 
jeder hat maBig bleiben wollen. Ganz allmiihlich ist cr Potator ge- 
worden. Die Temperenz lehrt nicht in gleichem Mal3e durch ihr Heispiel 
wie die Abstinenz. Zu jeder Zeit hat es MiiUige und Trinker gegeben. 
Der Trinker hat aber beim Miifiigen nie das Mafihalten beobachtet, 
sondem nur, da6 dieser auch trank. Verba docent, exempla trahunt. 
Fiir die Jugend gilt dieser Satz ganz besonders. Das Beispiel des Lehrers 
wixkt begeistemd. Zu alien Idealen werden in der Schuixeit die Keime 
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gelegt. Die spatere Jugend und das beginnende Mannesalter lafit sie 
ausreifeii. Leider reift in dieser Zeit haufig auch das Alkoholidcal aus. 
Wenn nun die Schule den Keim zerstort, warden viele Giftpflanzen 
nicht entstchen konnen. 

Noch eine andere Oberl^ng driingt sich auf. Wir steben in 
dner Zeit, in welcher man Uberall von sexudler Belehrung redet tind 
sie teilweise auch betiiUgt, um die jttngen Leutc vor den Gefahren 
sexueller Inlektlon zu schiitzen. Man wird den direkten praktischen 
Wert allcr scliriftlichen und uiiindlichen Belehrungen nicht zu hoch 
einschatzen durfen. Der Sexualtrieb ist in jungen Jahren eben vielfach 
machtigei, als verntinftige und ethische Gegenvorstellungen. Einen Haupt- 
bundesgenossen gewinnt er im AlkohoL Und wenn audi die alarmie- 
renden Berichtc, dafi cin ganz enormer Prozentsatz der scxucllen Infek* 
tioncn durch die Mithilfc des Alkoliols bedingt ist, auf Ubertreibung 
und Miljbrauch des Begritles salkoholisiert beruht, so viel ist richtig, 
dafi jedenfalls unserc studentische jugend in sexueller Beziehung 
gesunder ware, wenn sie sich nicht alkoholisieren licfie. Auch das ist 
ein Grand, die Abstinenzbewegung za fbrdern. 

Die Aufltlarung in der Schule ist auch noch aus einem anderen 
Grande au6erordentUch wcrtvoll. Sie kann den schadlichen Einflufi 
des Elternhauses, speziell der vaterlichen Bierphilosophie brcchen. Dabei 
braucht der Vater nicht gernde ein Saufer zu sein. Aber der Junge, 
in dessen Augcn ein nie bctiunkener Vater natiirlich nie zu vicl ge- 
tninken hat, wfiehst doch mit der tlbeneugung auf, dafi eine gewisse 
Alkoholroenge, die vielldcht die Grenzen des eventuell noch Erlaubten 
unzweifelhaft Ubeistdgt, erlaubt, unschadlich, ja niitzlich und notig sei. 
F.s ist nun sofjar moglich, auf dem L'mwege iiber den Schiilcr auch 
autkl.irend ;uif die I'.ltern zu wirken. Der Anti-Alkohobsmus ware sclion 
heute starker, wenn die Schadigung durch dcu lur inaiiig gehaltenen 
Alkoholgenofi allgemeiner bekannt wiire. 

Die Schaden, welche der Alkohol unserem Voike zufiigt, sind 
ganz enonn; die Temperenzbewegang ist allein fur sich zu schwacb, 
sie zu tiberwindcn. Ob der mat^ifj p^enossene Alkohol den einzelnen 
schiidipft. kommt gcgcnuber seiner Bedeutung fiir die Allgemeinheit gar 
nicht in beira< ht. Daber ist das Biindnis mit der Abstinenzbewegung 
durcbaus xu bcgruQen. Sie bt ein vid stfirkerer Bundesgenossc, als die 
Temperenz. AUerdings hat der Kampf fiir die Abstinenc und gegen 
jeden Alkoholgenu(3 frQhzeitig einzusetzen. Heute sind ein grofier Teil 
der Abstinentcn l.eute, die durch Schaden erst klug werden mufiten 
und die selbst truher durch ihr Beispiel wciteren Schaden angestiftet 
haben. Und daruin begruiic ich die Ideaie Ihrer Organisation. Diese 
ist erfolgvcrsprechend, edcl, hilfrddk und gutt. 

iS. Sanit&tsrat Prof. Dr. Arthur Hartmann, Berlin, 12. Nov. 

1907 : 

>Ihrc vcrheiljungsvollcn Bestrebungen finden bei uns Arzten, die 
wir so hauh^; Gelegenheit haben, die trauri|;eB Fol^ezustande de$ Alko- 
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holgenusses zu beobachtcn, die warnistc Ancrkcnnunp. Jedcr Abituricnt 
mutJte wissen, welche Schadigungen die alkoholisi lien (Ictrankc fiir den 
cinzelnen und fiir unser Volk iiiit sich bringcn, und mutitc wissen, dal3 
ein frdhlicher LebensgenuO aucb ohne Alkoholgenufi mdglich i$t«. 

19. Geh. Med.-Rat Prof. Dr. F. Tucsek, Marburg a. L., 23. Ok- 
tober 1907 : 

>Bci voller Anerkcntmiifi dcr Nutzlirhkcit und Xotwcndigkeit dcr 
Bestrebungen Ihres und ahnlicher Verciiic halte ich mich nicbt fiir ge- 
eignet, eine Hirer Saclic lordcrliche Aul^eriing giitacht!i<her Art ab- 
zugeben. Kine seiche koiinte in. K. nur von einem Manne ausgehen, 
dcr fiir seine I'erson abstinent ist. Dies trilft fiir mich, ein MitgUed 
des Deutschen Vereins gegen den Mifibrauch geistiger Getrjtnke, nicht 
sue (Laut Zuschrift vom 17. Nov. 1907 genehroigte Herr Geh. Med.- 
Rat Tttczek die Verdflentlichung dieser Zeilen.) 

20. Dr. Karl Horn stein, Spezialarzt fiir Emiihrungs* und 
Stoflfwechselkrankheiten, Leipzig, iS. Nov. 1007: 

5 Das Jahrhundert des Kindes nennen wir das 20. Jahrhnndert. 
Es sollte besser heiUen : Das Jahrhundert der Ju»:ciid, jenes Teilos <ier 
menschlichen Gesellschaft, auf dessen bestmugiichcr geistigcn und kurpcr- 
lichen Aosbildung die Zukunft des Staates, sein Bestand beniht In der 
Attsbildiing der Jugend steht der Lehrer mit in erster Reihe; schwer 
und verantwortungsvoll ist sein Amt Er darf sich nicht mehr, wie 
einst, darauf bes( hranken, eine gewisse Menge Gehirnnahrstofif, Wissen, 
dcn» Schiller bcizubringen ; er wacht mit Eltcm und Arzten dariiber, 
dai3 alles Schadliche ferngehalten be/,, entfernt wcrdc. 

Es steht unumst6l5Hch fest, dali Alkoliol fiir alle Menschen, be- 
sonders aber fUr den jilngeren, in der Entwickelung begriffenen, wachsen- 
den Teil derselben, ein Kdrper und Geist gleich schadigendes Gift ist. 
Auch der Teil der dcnkenden Menschcnfreundc, der den Alkohol in 
sog. mafligen Gabcii Kruarhscnen gcstattet, ist jctzt vollig einig mit 
uns .'\bstincntcn, die vvir jedcii 'rro]>ren Alkoliol iihcrhaupt verdanimen : 
fur die Jugend v 6 11 i g c A 1 k o h o 1 a b s t i n e n z. Aus der Er- 
fahrung und festesten Oberzeugung heraus gehen wir noch einen wich- 
tigen Schritt weiter: auch der Jugendbildner mud alkoholfrei sein oder 
wcrden, wcnn er das Zicl dcr Jugcndabstinenz am ehestcn crreichen 
will. Im Interesse dcr Jn^Liull)ildung und Jugendgesundheit wird und 
inut3 er das fiir manchcii kleinc (>pter biingen, durch sein Heispicl 
das zu bcwerkstelligen, was Woilc nicht vermogen. VVorte vergchcn, 
Beispiele bestehen! Besonders die Lehrer hoherer Unterrichts- 
anstalten, aus denen die einstigen Fuhrer des Volkes hervorgehen, 
miissen nicht nur ihren Schulem, sondem auch alien Piidagogen mit 
weithin leuchtendctn Beispiele vf>rangehcn, wie ich aiuh von uns 
Aizten oft und dringend verlange: der Gesundbeitslehrer, der Arzt^ 
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darf nicht Gesundheit prcdigen, wenn er selbst gegen die fundamentalen 
Satze der Hygiene siindigt. 

Ich bin iiberzeugt, der deutsche i'hilolug, dessen Griindliclikeit 
mit Recht geriihrot wird, priift diese emste Frage und wird bald in er- 
drttckender Majoritat in den Rethen derer su finden sein, die die Ab- 

stincnz auf ihre Fahne geschrieben haben, damit er sich selbst geniige, 
der Tui::eiKi .il)er als glanzendes fieispiel vorangehe. Die Geseilschaft 
wird es ihm dankenc. 

a I. Dr. R. Gdtze, Nervenarat, Leipzig, 18. November 1907: 

>>In kiirzester Form das Beste iiber die schudigcndc Wirkung der 
alkoholhaltteen Getriinke acJieint mir in den folgenden Aufsatzen und 
Vortriigen enthalten zu sein: 

I. Dr. G. V. Bunge, ord. Professor der physiologischen Oieniie in 
Basel: »Die Alkoholfragec. Basel, L. Reinhardt, 1891. 

a. Hr. P. J. M obi us, Nervcnarzt in Leipzig: »Ober den Kampf gegen 
den Alk()h()lismus«. Vermischte Aufs&tze» S. iii — 119, Leipxigi J. A. 

pKirth. iSoS. 

3. Dr. K. K r a e p e 1 i n , ord. Professor der Ps\ cliiatrie in Heidelberg : 
sNeuere Untersucliungen uber die psychischen Wirkungen des Alko- 
hols*. Internal. Monatsschrift zur Bekampfung der Trinkaitten, 1899, 
Heft II. 

4. Prof. Dr. Aug. For el, in vielen seiner weitverbreiteten soaal- 
hygienischen Schriften; zuletzt in: >Jugend, Evolution, Kultur, Nar- 
kosec Eine Ansprache an die Jugend. Miinchen, E. Reinhardt, 1908. 

Fiir den, der weifi, welch heftiges Gift Alkohol fiir jede protO» 
plasinatisclie Substaiiz ist. verstelit es sich von selbst, daf.' der mensrh- 
hche Koipcr, so lange er wachst, und vor alleiu das menschiiche 
Gehirn, so Ian go es sich noch entwickelt, vom Alkohol be- 
sonders stark betroffen werden muO. 

Die allgemeine Giflwirkung des Alkohols ist biologisch sehr gut 
darpestellt in dem Vortrage, den der Ziiricher Physiologe Prof, Justus 
Gaulo (1 n:t Sciiaratabdrurk aus dem Berichte) auf dem V. inter- 
nationalcn KungreiJ zur Bekampfung des Milibrauchs geistiger Getranke 
gchallcn hat. 

Der von Ihnen aufgestellte Satz: Alkoholfreie Jugenderziehung bis 
zum Abschlu6 der voUen kdrperlichen Reife — ist zweifellos die 
condicio sine qua non jedes Erfolges im Kampfe gegen 
den AlkohoU. 

22. Dr. Alfred Steinihal, Oberarzt der Hautabteilung am 
Krankenhaus vom Roten Kreuz, Hraunscbweig:, 20. Nov. 1007: 

Mit Freuden bcgruiie ich es, daU sich akademisch gebiidctc 
Lebrer zusammenschlieBen, urn die ihnen anvertraute Jugend einem 
Leben ohne AUcohoIgenufi entgegenzoftthi^n. Es lie^n Ihnen aicber- 
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lich Gutachten fjenug: vor, die beweisen, dafl es nicbt arif^eht, die Gift- 
grenze des Alkohols auf das 14. I.ebensjahr willkurlich fcstzule^cn. 
Alkohol bleibl unter alien Umstanden cin Protoplasinagift, ob vor oder 
nach dem 14. Lebensjabre ist ganz glcich, und er sollte niemals 
jttngen Leuten gereicht werden, die sich kdrperlich gut weiter ent- 
wickeln, geistig arbeiten und sich sedisch vciedeln wolleo. Bei der gesteiger* 
ten, alle Krafte in Ansprurh nehinenden Tatigkeit, der in unsorer Zeit jeder 
in einein Beiul'c stcheiuie Minn sich unterziehen muli, wcnn er niciit ini 
Kampfc urns Dasein unterlicgen will, bei deiu doch ganz natiarlichen 
Wunscbe, in dem gewaltigen Ringen und Kiimpfen eine gttnstige Stellung 
zu erlangen, »etn Plfttzchen an der Sonne < fUr den einzelnen wie fiir 
ein ganzes Volk, ist es unabweisbares Bedflrfnis jedes Mannes und «l- 
mal der akadeinisrh Gebildeten, Nerven und Gchim r ii s t i g zu cr- 
halten. Das geht aber nur an, wcnn man in der Jugcnd cnthaltsain 
und im weiteren Leben aulierst maliig Icbtj wie in alien anderen 
Dingen, so gilt dies ganz besondeis vom AlkohoL Es sollte also scbon 
der Wunsch, das eigene Schicksal und das der Volksgenossen gunstig 
zu gestalten, jedcm Jungling, so langc er Schule und Hochschule be- 
sucht, voUige Enthaltsamkeit vom Alkolio! vorsrlnctl^en. ])nr\i nicht 
bloi3 der VVunsch sollte es \ ors( hreibcn, aucii die I'l licht nnitite es 
gebieten, dean wir siud unsercra deutschen Vaterlande — jeder fiir 
sein TeQ — die hochste Entfaltung unseres geisttgen Vermogens, unserer 
sitdichen Kraft und die moglichst lange Erhaltnng unserer kdrperlicbeb 
I.eistungsfahigkeit schuldig, damit es seinen hohen Rang unter den 
Vdlkem der Erde hehaupten kann 

Die alkohollreie Jugenderzieluuifr ist inir pcrsonlich aber noch 
aus einem anderen Grunde hOchsler Wunsch. Wer sich rait der Be- 
kiimpfung der Geschlechtskrankheiten berufsmiifiig befafit und you Liebe 
zor Jugend beseelt ist, wer aus eigener Erfahrung wet6, wie gerade die 
akademisch gebildete Jugend von diesen Krankhciten durchseucht ist, 
wie durch sie /ahllose bliihcnde JUnglingc vcrgiftct, Mensclien, die zu 
den schcinsten Hottiiungcn bercchtigtcn, vernichtet werden, wer es ta^dich 
als Arzt eriebt, wie Ungliick in die Faniilicn gctragen wird, Ehen durch 
die in der Jugend fiberstandene Eriuankung zerstdrt werden, wie Frauen 
und Kinder durch die Schuld ihrer MInner und VMter leiden, und wie 
diese selbst, gleichwie der Gefan^'cnc seine Kettc, ihre ehemalige 
Durchseuchung als lastemle Schuld durchs I. ebon schlcppcn, wer jahr- 
aus jahrein, tajjlich und sluiidiich diese endlose Reihc des Jamtncrs an 
sich vorubcrziehen laLit, der wird alle Mittel ergreifen, diese Seuchen 
zu beseitigen oder doch wenigstens einzudammen. Wir bemuhen uns nun, 
durch AufkUlrung und Belehrung die jungen Leute gegen alle Ver^ 
suchungen zu stahlen und heben immer wieder hcrvor, dafl es der 
Alkohol ist, der die giinstige Voraussetzung fiir eine Ansteckung schattt. 
Im Rausche vcr^^es?en die jungen Leute Khre, Ttlicht und Gcwissen, 
im Rausche unterliegen sie auch dem Sinnenrausche. Wir zeigen in 
unseren Abiturientenvortr&gen, dal3 der Alkohol die Sinnc betaubt, da6 
er die Hemmnngen beseitigt, die nch unsem Begierden entgegenstellen, 
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dafi er das feine isthetiacfae Empfinden abstumpft and iins so un- 
empfmdlich macht fiir seelischen und korperlichen Schmutz, fiir Zote 
und Krankheit. Wir tun dies, und doch fjestattet man s-Kneipcn? und 
sPrimanervereine , ?Konic;s- und Abituiientenkommerse"?. l)ie Schule 
selbst ist es, die uns unsere Watfen iui Kampfe gegen die Geschlechts- 
kiankheiten aas der Hand schlJigt. 

Wolten wir also dauerode Erfolge erringen, wollen wir den jungen 
Leuten Widerstands^igkdt gegen LOste iind Laster anerziehen, so 
miissen wir neben Erziehung zur Pflirht, neben Erztehung su einer ver- 
feinerten Asthetik, neben Sport \\n<\ Spiel vor all em Erziehunpf 
zum a 1 k o li o 1 f r c i e n Leben erringen. Die Jugend der hohercn 
Lehranstalten muti hicr der Masse des Volkes ein leuchtendes Beispiel 
geben. Dieser Jugend selbst aber mOssen die Lehrer wiederum, zu denen 
sie mit Ebrfurcht und Liebe aufschaaen soli, dtirch persfinlichesBei* 
spiel zeigcn, dafi es gar nicht so schwer ist, ohnc Alkohol 7ai Icbcn. 
Im (ie^^'ntcil, sie niiisst-n bcstiindig erweiscn, niclit rohc, iiul^ere 

Gcniisse. nicht Het;iubun,ti der Sinne das l.ilicn leluiisuert inachen, 
sondcrn deren Weckung, Scharlung und Veredclung. Kine alkoholireie 
Jugend wird der Betfttigung edlen Menscbentams leicht entgegenzuRibreR 
sein, zu jenem Ziele, das Goethe mit den Worten gezeigt hat: >Edel 
sei der Menscb, bUfreich und gutc 

33. Gek Med.-Rat Dr. Baer, Berlin NW., November 1907: 

»Schwere Schadigungen bringt der Alkohol in der harmonischen 

Entwickelung des kindlichen Organismus hervor. In einzclnen Perioden 
des kindlichen und jugendlichen Alters erweist er sich besonders vet' 
derbiich. 

In den ersten Lebensjahren findet ein iiberwiei^end ram hes Wachsen 
des Gehirns und seiner Tatigkeit statt. Die Aufnahme der durch die 
Sinnesorgane dem Gehirne zustromenden Eindriicke der Au0en\velt und 
ihr Verbleiben zu festen Erinneningsbildem verlangt ein ruhiges Fort' 
schreiten der Gehirntiitigkeit ohne Oberreizung und ohne stiirmische 
Einwirkung, Das kindliche Gchirn reagiert auf den Alkohol ausnahmslos 
in krankhafter Art, bei gcwissen individuellcn Dispositionen mit Er- 
scheinungen schwerster Slorung, mit allgemeinen Konvulsionen, tiefem 
Coma und nachfolgender Kntziindung der Gehirnsubstanz. 

Und wenn es in spatercn Jahren gilt, groLk-re Mengen von Wisscns- 
stoflf im Gehirn zu sicbern, Wisscn zu verarbeiten und zu sanmicln, das 
GemUtsleben zu veredeln und zu entfalten, einen willensstaiken, wider- 
standsfahigen Charakter zu schafTen, da tritt der Alkohol lihmrad und 

schwiichend entgegcn. Vollends in der Periode der sich entwickelnden 
Mannbarkeit zeitigt der Alkohol ein Leben ausschweifender I'hantasic 
und begiinstitrt das Hervortreten und \'orherrschen tierischer 'I riebe und 
unedler liisLinkie, ohne sie durch eigene Hemrnung und VVillensenergie 
ziigeln und niederbalten zu kdnnen. 
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Der Alkohol wirkt aurh in kleinen Mciif^cn nuf das Nervens\ stem 
des kindlicbcn und jugendliclien Alters viel iiitcnsiver and nachhaltiger 
ein, als auf das der Krwachsenen. Gar manchc Krankheitserscheinung, 
die der Uberbtirdung in der Schule zugeschriebea wird, wie Schlaflosig- 
keit, Hcr/klo])feii, (icdarhtnisschwache, allgemcines Unlustgefiuhl nnd 
Miidigkeit, wird dun h Alkoholgcmil'> verursacht. — 

Der Alkohol isi <]c\u i^csiiiidcn Mctischen stcts cntbehrlirh, er ist 
ein boser Feind fiir die gesainte EiUwickelung des Korpers utul (ieistes 
iin Kindes- und Junglingsaltcr. Wem das Wohl der Jugend, das Ge- 
deihen der zukttnftigen Generation ini Interesse der kdrperltchen. geis< 
tigeti tind sitUichen Volksi^csundheit und der Volkswohlfahrt am Herzen 
licgt, der trage dazu bei, daU der Gebrauch des Alkohols in aller seiner 
(kstaltung der Jugend wenigstcns bis uber das Alter der Pubertal ttii« 
bekannt bleibe. 

linraei mehr wird die Uberzeugung allgemein, dalj der Kampf 
gcgcn den Alkohol einen durchgreifenden Sieg erst dann emingen haben 
wird, wenn es gelungen ist, unsere Trinksitten, welchen hoch und 
nicdrig, vomehm und gering huldigt, zu best itim-n oder um/.ugestaltcn. 
Und dieses wird cintreten, wenn das Volk diiK h Ktv/iehung und Ge- 
wohnung dem AlkoholgenuL^ entzogen und entlremdct ist.«c 

34. Dr. med. Gustav Rosier^ Stadtarzt, Reichenberg i. B., 
St. November 1907: 

»Sie wiinschen von mir eine gutachdidie AuBerung fiber die Auf- 
gabe Ihres Vereins vom mcdizitiischen Standpnnkt. Da kann ich 
mich nur Berufencren anschlieL^en und nnmentlirh auf die Anscliauuneon 
cines Kassowitz, auf die Forschungen eiiies Kiaejiclin, Laitincn u. a. bin- 
weisen. — Meine eigeuen Kinder gedenke ich durcli lieispiel und 
Lehre vor jedem Tropfen Alkohol zu bewahren, so lange ich lebe. 
Auch wenn ich sicher wti6te, dafi die Konstitution meines Jungen so 
widerstands- und anspannungsfalug, sein Wille zur Selbstzucht so stark 
sei, um ein gewisscs Quantum Alkohol, zeitweilig oder regelmal'iL^ ire- 
nossen, ohne alien Schaden fur .sein leil>lirhes Wohl zu iiberwinden, 
wurde ich ihu doch zu grundsatzlicher Ganzenihaltung crziehen. 

Auch vom individual-hygienischen Standpunkt aus ist es das beste 
und sicherste, sicb an voUige Enthaltung zu gewtihnen. Je fester 
die Gewohnung, je fniher sie erfolgt, desto gcringer die (iefahr der 
UnmaUigkeit. Bei dem iu)hen Wcrte allu;emciiicr Xiichternhcit fur den 
Menschbeitsfortschritt i^ilt es, die Vcrfuhrun^^ ziiia Alkoholgcnuise vom 
jungen Menschen m o g I i c h s t lange fernzuhallen, so lange, bis h i n • 
reichende Gegenmotive gegen die Uberscbreitnng eines gewissen 
Ma6es zu voUer Wirksamkeit sich entwickelt haben. Wer unsere heutige 
Jugend kennt, wird diesen Zeitj unkt ziemlicb weit hinausgeschoben 
wiinsclicn. Die Grenze, wo eine dcuilic here, niehr oder weniger an- 
dauernde Si hridipiinii der Gcsnndhcit durrh AlkoholgenutJ eintritt, 
wird ungemein leicht uberschriiten, die schadliche Dosis ist i n d i v i - 
duell sebr verschieden und wissenscbaAHch noch nicht so genau 
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festgestdlt, dafi man ein bcstimmtes Quantum Alkohol in engeren 

Grenzen anf^cbcn konnte, das fiir ein Kilngr.imm Durchschnittsmensch 
in eincni bcstimmten Alter gerade noch unschadlirh ware. Sichcr ist, 
dati diese Grenze, bis zu der cine Dosis Alkohul ini allgenieincn noch 
als R«z iind nicfat schon ak Sch&dlichkdt wirkt, mit fortschreitender 
Entartang immer niedriger wird, und daO auch sdion bei dem heutigen 
Stande der Durchsclmittskonstitution und Willenskrafl unserer Jugend, 
besondcrs dor GroListadtju^aMid, h u ch s t o V o r s i c h t L^ebnten crsdieint. 
fodcnfalls dart man sich l)ei Kcstset/nni; der zulassiL^en Dosis nicht auf 
private Beobachtungen, V'erinutungcn und — Ncigungen verlassen, sondern 
mnfi bei der Wissenschaft anfragen. Und >die Wissenschaft kann nur 
sagen: Je weniger Alkohol, desto besser« (Max Gruber), folglich ist 
grundsatzlichc Knthaltsamkeit fUr jeden das bestc; fiir unsere dcutsc.hc 
Jugend aber ist nur das Beste gut gcnug. — Heute fordern Volk, St lat 
und namentlich Rasse hochstmogliche Tiichtigkcit und kulturclle 
Leistung, h o c h s t e G e w i s s e u h a ft i g k e i t in der gesaraten Lebens- 
filbrung von jedem, besondcrs aber von jungen Leuten, die in b^ihere 
soaale Schichten aufsteigen und dem Volke Fttbrer sein soUen in 
voUer VerantwortHchkeit fiir das Wohl des >Kinderl;\ndes . Wer 
dahin hoffnungsfreudig, in frommem Vertraucn auf die kulturelle Auf- 
wartsentwirkelung hinuberblickt, der kann unserer Jugend nicbt die 
>Sophrosyne« liergebrachter :iMal>igkeit . enipfelilen, sondern nur die 
langstbewiihrtc, kulturell viel hohcrwertige vuUigc Alkoiiullreiheit. Die 
Kiaft der Selbstzucht zu erproben, gibt es genug andere Gelegenheiten, 
wo ein Versagen der Aufmerksamkeit und Willenskrafl der eigenen 
Gesundheit weniger Schaden, dem Fortscliritt der Gesamtkultur weniger 
Hemmung schafft. Die hcutzutage so dringliche Krziehung unserer 
Jugend zu Ordnung, Ruhe. Kraft und Schonheit, zu Reinheit und Starke 
des Charakters, zu Wahrhaftigkeit, Gewissenhaftigkeit, Mut, Selbstver- 
trauen und Selbstsucht kann nur in alkoholfreiem Milieu mit v oil em 
Erfolge sicb vollziehen. In der Regel werden nur alkoholfreie Erzieher, 
hdchst gewissenhafte Selbsterzieher pfldagogische HOchstleistungen zu 
Wege bringen. 

Ich schmahe kcineswcgs den Lehrer \ou heute, der ohne tiefere 
Kinsicht in soziale Zusammenhange, ohnc starkcres Pflichtbewul^tsdn 
gegeniiber dem Ganzen aufsteigender Kultur, ohne griindlichere Kenntnis 
der Alkoholfrage noch im Banne kultnrfeindlicher Sitte Mafiigkeit iibt und 
lehrt; alles vcrstchen hei(3l auch da alles verzeihen, und wir Abstinenien 
miis'^cn G c d u 1 d habcn rnit dcncn, die naeh unserer Auffassung der 
Jugend noch nicht das beste ]5eisj)iel geben, und nuissen alien ehr- 
lichen VVillen zum Fortschritt anerkennen ; aber irnrner wieder konnnen 
miissen wir und immer aufe neue versuchen, unsere AufTassung von der 
sozialen bez. nationalen, kulturellen, sittlichen Pflicht grundsfitzlicher Ganz* 
enthaltung im besonderen denen nahe zu bringen, von deren Gewissra- 
haftigkeit und Einsicht, von deren Kuhurgcwissen und Kulturbegeislerung 
soviel GUu k und sichonheit deutscher Zukunft abhanirt. Darum wurde 
jnich nichts so sehr freuen, ais machtige lirfoige gerade Ihres Vercins.i 
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25. Prof. Dr. med. Gustav Aschaffenburg, Kdln a. Rh., 
21, November too 7; 

Meine Zcit crl.iubt es mir im Augenblicke nicht, ausfiihrlicher 
die I'rage /,u ciortern, wie wir als Ai/te das Eintrcten der Philoloi^en in 
den Kampf gc};cn den Alkohol uiUcrstiitzen konnen. Uns Arzien iailt 
ja in diesem Kampfe die besondere Aufgabe za, die wissenschafUidien 
Waffen zu liefem, mit denen allein der Kampf erfolgrcich gefUhrt werden 
kann. Wir .\rzte sind f,'c\vil3 nicht die einziui n, die Material liefem 
konnen, aus deni die (Iclahrlichkcit des Alkohols lur die Volks^fcsund- 
hcit hervor^cht, aher die I l.iuiilarl>eit fallt uns zu. Ganz anders steht 
die Sache uiil der V'erbrcilung unscrer Kenntnisse. Hier kunncn wir 
die HQlfe aller derer, denen es ernstlich um die Alkoholbekampfung zu 
tun ist, nicht entbehren, und dabei mochte ich an die Spitze die Lehrer 
stellcn. Ihnen f^llt die Bildun^; unserer heranwacbsenden Jugcnd zu, 
ihnen die Auf^Mbe, aus jungen Lcuien ernste Manner zu niachcn. Des- 
halb mussen sie sich bewui^t sein, was Heispiel und ]?elehtuni^ vciniag, 
deshalb inussen sie jcde Gelegcnhcit beniitzcn, .uuklaicnd zu wirken. Und 
eben deshalb ist das Erscheinen der Philologen auf dem Kampfplatze 
fiir mich ein Beweis, da6 die Bewegnng gegen den Alkohol nidit still- 
stehen kann, und ich bin iibcrzeugt, dafi die Mitwirkung einer hoffent* 
li( h recht groi3en Zahl von Philologen unserem Wirken sum Segen ge* 
reichen wird.« 

36. Dr. med. Alfred Pfleidercr, Ulm, 27. Nov. 1907: 

xGestatten Sie, dai3 ich Ihncn aus Liebe zu dem koinmenden 
akademisch gcbildeten Geschledit, das unserem iKinderlandc Fiihrer 
und Heifer sein soil, herslichen Dank sage dafUr, dafi der Verein ab- 

stinenter Philologen das notwendige Werk begonnen hat und mit so 
viel Gesrhick, Mut und Ausdauer weiterfiihrt. Kin notwendiges Werk 
ist dieser Vercm aus folgenden Gesichlspunkten : 

1. Wenn auch noch so vicle 'Autoritaten os Uu^iu-n, so sind 
doch alle diejcnigen, die von Stodwirkung griindlicite, wirklich wissen- 
sdiafUicbe Kenntnis haben, dariiber etnig, dafi der Alkohol ein Gift ist 

2. Bei jedem Gift, ohne jegliche Ausnahme, also auch beim 
Alkohol, gibt es Dosen, die nicht mehr lahmend, schadigead wirken; 
aher diese Dosis liegt bcini Alkohol sicher unterhalb gr = - 2 Kf3- 
loffel voll Wein. {\iei dieser Dosis haben Kraepelin, ich selbst u. a. 
schon Lahrnungswirkungen beobachtet.) 

3. Zur Hervorbringung der >angenehroen Narkosec, um derent* 
willen der Alkohol von den Menschen getrunken wird, gentigt aber 
diese kleine Gabe nicht ; kcin Mensch — es sei denn ein doktrinaier 
Pedant — begniigt sich deshalb mit dieser *lacherlich kleinen Mcnge' ; 
alle Nichtabstinenten bewirken also an ihrem Kcirper, dem Werkzeuge 
der Lebensarbeit, Leistuiigsvcnnindeiungerj, so olt sie aiis Trmken gehen. 

4. Die Starke, in der die verschiedenen Organe, besonders die 
GehinuEentren vom Alkohol geliihnit werden, ist auderordentlich vcr- 
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schieden. Je junger in der menschlichen Entwicklungsreihe eine Ge- 
himpartte ist, um so Mher nnd um so stSrker wird dutch die 

betreffende Dosis Alkohol geUhmt. — Das nerv6se 2Icntralorgan ent- 
wickelt sich vom Riickenmirkscnde her nach vorn irec^cn <las Stirnhirn 
zu. Das Stirnhirn ist die jun-^tc (ichirnpartic. dort hcp;cM die Zentren 
fiir die huchsten gcistigcn i'unktioacn, lur die ediischen Gefuhle und 
Haodlungen. Eine Dosis Alkohol, welche die im Lendenmark liegenden 
Sexualgauglien eben noch anfregt (jeder LUhmung eines Organs dnrch 
ein Gift geht ein Aufregungsstadium voran) — bewirkt in den lethischen 
Ganglienc des Slirnhims schon eine Lahmung. 

5. Sind die jahrehuig fertipiccbildcten Stirnhirnganglien des er- 
wachsenen Menschen schon gep;cn die klcinsten Alkoholdosen emphnd- 
lich, so sind die eben erst in der Bildung begriticnen -<>ethischen Gang- 
lien c der sich noch entwickelnden Menschen, der Jugend bis zum 
20. — 35. Lebensjahre, noch viel empfindlicher. Wie denn alle Atko- 
holgegner vom radikalsten Gattempler bis /uni auljersten rec hien Fliigel 
der MaCigen ohnc Kinschriiiikung cini;: '^iiul. dal.> fiir (len warhscnden 
Menschen aurh (he klcinsten in der Trinkpraxis vorkommenden Mengen 
Alkohols s< liadlich und zu verwerfen sind. 

6. Ist es schon sehlimni, wenn die Stirngangiicn durch cine gewisse 
Dosis Alkohol gelahmt werden, so wird einem die Grdfie der Gefahr 
vollends ktar, wenn man noch bedenkt, da6 durch dieselbe Dosis su 
gleicher Zeit die *tierischen Ganglien^:, besonders die Scxualganglien 
aufgcregt werden. Die Bcstic im Menschen mit ihrcm Hafi, ihrer Gier, 
ihrcr Rrunst, ihrcm Zorn usw. wird aufgepeitscht, die oberste Regierung 
wird eingeschlaiert. Dies niaclit die nierkwiirdige Tatsache erklarlich, 
die F o r e 1 festgestellt hat, dai3 die meisten venerischen Ansteckungen 
init ihren oft so unsagbar traurigen Folgen nicht im eigentlichen Rausche 
erfolgen, sondem im Zustande der Anheiterung. Im Rausche sind 
auch die Scxualganglien vollends gelfibmt. 

7. Jeder Unbefangene soUte nun denken, da& diesc Uberein- 
stimmung aller Alkoholgegncr dahin gefuhrt habcn miissc, dal^ auch 
wirkHch unsere gesamte dcutsche Jugcnd vor diesem gefahrlichen Feiiule 
geschiitzt sei. Dera ist Icidcr nicht so ! Der Alkoholaberglaube ist 
noch so allgemein verbreitet, da6 die allermeisten Eltem ihren Kindem 
ruhig geistige Getriinke verabreichen. »Natiirlidi nicht zu viel I Aber . 
ein wenig schadet doch sicber nichts!« 

8. Ja, ein sehr groBer Teil unseres Volkes glaubt alien Ernstcs 
noch, die geistigen Getriinke seien gesund, krafti^e'iend, knorhenbildend 
u. dergl. N'iemand von uns hat freilich ein Rerlit, die Mcns< hen wef^en 
dieses Irrwahnes zu schelten, so lange der grotite l eii der dcutschen 
Arzteschaft selber noch in diesem Irrwahn befangen ist. (Die Wissen- 
schaft hdrt nfimlich da auf, wo der Gaumen anfangt.) 

9. >Nun, wenn die Arzte und die Eltem versagen, dann mu8 

eben die Schulc Ichren, da6 die Kinder keinen Alkohol genicC^en sollen*, 
hore icb tausend Stimmen rufen. — Nun kommt des Fudels Keml 
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Kann man denn ein Kind lehren — durcb Worte lehreD, gegen 
den ganzen Strom der Welt zu schwimmen? Es muQ etner schon ein 
ganz verknocherter Scholastiker sein, der diese Frage bejahtl 

Ich verneine diese Frnfje tausendnial ! Gef^en den Strom zu 
schwimmen kann nur der Lehrer lehren, der sich alien voran in den 
Strom sturzt und selber unentwegt dagegen schwimmt. Wenn das 
SdiwiltEen bei der Ernehung gemigte, dann branchte man liberhaupt 
nur an Stelte eines Lehrers in jede Klasse ein Grammophon xn stellen 
und dies jeden Tag aufzuzichen. Das kdnnte der Famulus besorgen, 
und der Staat wiirdc dabei gewaltige Summen ersparen. 

10. i\V\c lernt aber der Lehrer, insbesoiidcrc der durch die Scliule 
dcs Trinkkomments jjegangene Philologe, selber gegen den Strom 
schwimmen ?c — Durch AnschluC an solche, die es bereits gelernt 
haben, durch Anschlufi an den Verein absttnenter Philologen, durch 
Kenntnisnahme der auf diesem Gebiet schon gewonnenen Speztal- 
eifahmngen und durch Teilnahme an den noch vorsunehmenden Speztal> 
forschungen. Durch eiiicn solchen Anschlufi gewinnt der aljstinente 
Philologe weiterhin die Riickendeckung und Seitcnstiitze, deren der 
»Prediger in der VViiste ; so notwendig bedarf, um nicht den Mut zu 
verlieren und dem Verhangnis den Lauf zu lassen. ;i>Prediger in der 
WQstec aber ist auf hmge Zeit hinaus jeder Philologe, der den Versucb 
machtf gegen den Strom zu schwimmen. 

11. Aber wird es denn irgendetwas niitzen, wenn ich diesen 
Versuch mache?' fragt der zum Eintritt Bereite. Wenn jeder denkt : 
sAuf mich kommt es nicht an; die Ubermacht der Trinksitte wird iiber- 
haupt nie gebrochen werden k6nnen«, so wird allerdings diese Trink- 
sitte in Aeonen noch ihre Opter fordern, wenn dann uberhaupt noch 
Menschen zum Opfero ttbrig geblieben sein werden. 

Wenn aber jeder denkt: >GeFade auf mich kommt es anc, dann 
werden morgen s^mtliche Philologen Deutechlands Mitglieder Ihres Vereins 
werden. Dann wird fast die ganze Jugend von heute und die ganae 
Jugend von morgen abstinent erzogen werden. Dann wird es in cinem 
Menschenalter keine .Mkoholgenicfier mehr gcben, und dann wird kein 
Volk der ganzen Erde mit unserem deutschen Schritt halten konnen ; 
dann wird es ttberall hei6en: > Germans to the front 1« HellaufI 

27. Geh. Obermedirinalrat Dr. Max Gruber, ord. Professor der 
Hygiene a. d. UntversitSt Munchen, 26. November 1907: 

Ich halte es fUr sehr wahrscheinlich, da6 der regelmaCige GenuB 
selbst kleiner Mengcn von Branntwein, Wein oder Bier (wie ' ,0 Liter 
Wein oder ' '. Liter Bier) fiir unsere koqterlichc und geistige Gesundheit nicht 
unschadlich 1st. Ich halte die gewoiinheitsmaiiige Aufnahme von geistigen 
GetrMnken insbesondere fiir Leute, die, wie wb, berufsma6ig den groSten 
Teil des Lebens in geschlossenen RHumen sitzend verbringen, fiir gefiUirlich 
selbst dann, wenn sie sich in sehr bescheidenen Grenzen hSlt In Bezug 
auf den Einflufi regelmdfiigen Genusses kleinor Alkoholmengea auf die 
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korperliche Cicsun^llieit s( iK-ineu mir die Krfahrungen der cnt^lischcn 
Lebeusveisichciung-i-c.^cllschaften hochst beachtenswerl zu seiu, die cr- 
weisen, da6 die Abstinenten etne erheblich Ifingere Lebensdauer haben, 
als die iibrigen Versicherten, nnter denen sich gewifi nur wenige eigent- 
liche Trinkcr verborgen halten kdnnen. Jcdcnfalls vermag die Wissen* 
schalt ehrlicherweise keine Mcnijc von rjcistiijen Getranken anzii^oben, 
welchc, re_iielinal.''o; genossen, fiir jcdcMinnnn imscliadlich ware, und jedeii- 
falls liegt nicht der geringste Anhaltspunkt dalur vor, uin cine Alters- 
grenze festsetzen zu kdnnen, oberhalb deren der Alkoholgenufi in irgend- 
wdchem bestimmten Ausmafie unschSdlich wird. Ja« ich wiifite nicht 
einmal den geringsten Grand fiir die Vcnmituns; anziigeben, dafi es 
eine solrhe Altcf^crrenze iiberhaupt fjabe. So ist die jetzt haiifiir !)e- 
liebte Fcstk-^unt^ dor ( lirt^ren/.e dt's Alkohols auf das 14. Lebeiisjahr 
voUig willkurlich. Kher konnlc inau iin Gegenteil nach alleiu, was man 
sonst iiber Alterdisposition weifi, vermuten, dafl das Alter ztrischen 
10 und 14 Jahren, das von alien Altera die niederste Morbtditftt und 
Mortal i tat besitzt und dam it cine hohe WiderstandsfMhigkeit gegen alle 
S< liadlichkeiten beweist, audi f^cpeii das Alkoliolgift am tolerantesten 
scin <lurfte, und dat' bereits mit dem I-.intriito <\ct I'ubertat die Empfind- 
lichkeit gegeniiber dem Alkohol erheblich zummtnt, wie dies gegcuiibcr 
alien anderen Schfidlichkeiten stattfindet, um mit dem Alter fortschreitend 
immer mehr zu wachsen. 

In Rczug auf unscr gcistiges Leben sind die Versuchc von 
Kraepelin und seiner S<luil(' von grof^tcr Wichtigkeit, da sie gezeigt 
habcn, dnil srlmn schr kleinc Alkoholrncnfrcn cine ganzc Reihe von 
geistigen Funklionen auf iiberraschend lange /eitriiume hinaus nierklicli be- 
eintrachtigen. Nach diesen Versuchen, die unumstoClich richtig sind und 
durch zahllose Erfahrangen des tftglichen Lebens bestatigt werden, mu6 
es als sehr toricht erscheinen. durch die gewohnheilsmaUi^c Vorpiftung 
mit Alkohol die l.eistungsfalugkeit seines Gehirns dauernd unter 
jencj^ Niveau hinab/aidrtickcn, welches durch die natiirliche Anlage bei 
den allermeisten von uns ohnehin schon viel niedriger eingestellt ist, 
als wir wiinschen wQrden und brauchen kunnten. 

Aber mag man iiber die Gr56e derSchMdlichkeit eines in engenGrenzen 
gehaltenen regelmafligen Alkoholgenusses oder gelegentlicher bescheidener 
Libationen denken, wie man will, dariiber besteht kein Zweifel, dafi 
unser heutiger Verbrauch an geistigen fietriiukcn. unsere hcutigen Triuk- 
sitten, wirtschaftlich, kiirperlich, geistig und sittlich das groLite l'l)el suid, 
unter dem wir leiden, und daU sie die groLJte Gefahr fiir unsere Zukunft 
bilden. Sie bedeuten eine ungeheuere Vergeudung von nationalem Besitz 
und nationaler Arbeit, das grOfSte Hinderais fiir sorgfMltige Kinderpflege, 
gute F'^mahrang und gesunde, menschenwiirdige Wohnungsverhaltnisse der 
Volksmassen, cin schrcckliches Hindernis unsoror geistigen und sittlic.hen 
Entwicklung, die furciitbare Ursache dcs jaiulichen Untcr^'aiigcs von 
Tauscnden und Abertausenden in Not, V'erbrechen, Irrsinn und Krank- 
heit. Und noch schlimmer als dies ist, da0 der Alkohol ungeziihlte 
Keime neuen Lebens veroicbtet and verorsacht, da6 jfthrlich Tausende 
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nnd Abertauseode von Kindera geboren werden, welclie, sdiwlchlich 
tind krUnklich iind nervus und minderwertig, sich selbst und ihrem Volke 
zur Last sind. Und dabei streckt dns picri^re Alkoholknj/it.il seine Fang- 
armc aus, inn das t^anze Volk imincr mehr und mehr zur regUDgslosen 
Beute zu innsclmiircn. 

So licgen die DtDge heutel Und wain wir nicht in ^eMm 
Alkoholelend zu Grande gehen soUen, dann mOssen rich alle Vaterlands- 
freunde, welchc wollen, da6 unser Volk in alle Zukanft hinein lebc und 
wachse, m;u htig uiid tiichlip; bleibc, zum auBcrsten Widerstand aufraffen. 
Die heuii^cn Trinksittcn musscn gebroclicn werden! 

Zu ihrer licseitigung sind in erster Linie jcne verpflichtet, welche 
an ihrer Entstehung die schwerste Schuld tragcn, und das sind ohne 
Zweifel die akaderoischen Kreise. Wie sie durch ihr scMechtes Beispid 
das Volk verfiilirt haben, so wiirde das von ihnen gegebene Beispid 
der Enthaltsamkoit den tiefsten Kindruck niachen. Solange die ^ebildete 
(icsellschaft fortlahrt, das bose Beispiel des Trinkens bei jeder Gelegen- 
heit, zu jeder Zeit und an jedem Orte zu geben, solange ist nicht za 
hotfen, da6 es in der Masse des Volkes besser werden kunne. 

Die akademisdien Kreise brauchen audi fiir ihr eigenes Wohl 
die Befreiung von den heutigen Trinksitten vielleicht notw-endiger, als 
alle anderen Klassen, da gerade unter ihnen und ihrem Nachwuchs der 
Alkohohnifibrauch besondcrs verhangnisvolle Wirkun?cn ausubt. Das 
Aussterben der Familien der Wohlhabenden und Gebildeten, das sich 
ununterbrochen in erschreckendeni Unifange voUzieht, ist sicherlich zu 
erheblichem Teile auf Kdmverderb durch Alkohol zuriiduufUbren. 
Daneben spidt noch der Keimverderb durch das Syphilisgift und die 
Stcrilitat infolge von Tripper eine grofie Rolle. Aber auch diese beiden 
Schadlichkeiten wiirden nicht in deni entset/.lichen Umfange, wie es tat- 
siichlich der Tall i^^t, Eingang in die Familien der oberen Stande go- 
fundeu haben, wciui nicht der Alkoholnniiutauch den jungen Leuten 
den ohnehin gcringen Rest von Besonnenheit nnd sitdicher Widerstands* 
Ohigkeit raubt, den der starke Trieb verfiigbar Ufit 

Wenn es niit den akadeniischen Sitten besser werden soli, raufi 
der Gnmd dazu an den Mittelseluilen gelcf^t werden. Was an der 
Mittelschule versaunit wurde, kann an der Hochsehule nicht mehr gut 
gemacht werden. Das Alter des Mittclschulers, dieses Alter um den 
Eintritt der Pubertftt herum, niit seiner Begeisterungsfahigkeit, Anschlufi- 
and LiebebedOrftigkeit, das ist die Zdt, hi wdcher der Lebrer die 
Keime alles Guten und Wahren in das wdche Gemttt des Kn ilu'n sicher 
I)etten kann. Wir Hochschullchrer komnien zu spat und wirken f\st 
nur no< h anf" die Intelligent. Die MittelschuUehrer sind die berulencn 
Erzieher der fuhrenden Klassen des Volkes 1 Sie sind dalier der 
wicfatigste Standi Auf ihnen raht aber auch die grofite Verantwortung ! 

Meine verehrteo Herren! Ich wiederhole nur mit etwas anderen 
Worten, was Sie selbst schon in Ihren Satzungen und in Ihrer EinladuDg 
zum Beitritt kl ir und bestimmt ausgesj>rochen haben. Aber das woUten 
Sie ja von mir, dati ich bekraftigc, dali wir, Sie und icb, iiber Zid und 
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Mittcl Ihres Vcreins vullig einig sind. Ja, wir mussen eine alkoholfreie 
Jugend erziehen, damit wir alkoholfreie Mfinner und einen Nachwuchs 
erhalten, der von seinen ersten Keimanla^en an, durch das Gift unge- 

schiidigt, die Kraft und Tttchtigkeit voll entfalten konnen wird, deren 
rlie deutsche Rasse fahig ist. Und diese Aiifzucht wird nur dann pe- 
lingen, wcnn die Jugend von ihren Lfhroin niclit nur schonc Wcite zu 
huren, sondern auch durch Beispiele zu sehen bekomml, dali der Ziv.ujg 
der Trinksitten nicht uniiberwindlich ist, und da6 man obne Alkohol 
nicht nur gesund, sondem auch frdhlich und belter, ja viel frohgemuter 
und hciterer leben kann und lebt, als init iliin. 

Wirklich. das Opfer , dns i!inn niit deni Verzicht auf den Alkohol- 
genuli bringt, ist nii ht lmdI/i. Man bekotniiU es dann vielleirlit <ittcr zu 
spiiren, wenn man iimde ist, ais niit dein Aikohol, der die Einptindung 
der Miidigkeit vertreibt, aber das schadet nicbts ; denn wenn man mttde 
ist, dann soil man's auch spiiren, da roan dadurch gewarnt wird, seinen 
Kraften zu viel zuzumuten. 

Und mnn wird viel seltner niiide oline Alkohol ! Was sxiht es 
Kostlu hercs. als das Gcl'uhl Ivusti^^kcit, der l.cistunf;staliigkeit und 
Ausdaucr, ais das Geiulil der Jugcndlichkcit ! Und dieses Gelulil ist dem 
Abstinenten entschieden viel langer vergonnt, als den armen Freunden 
des Alkohols, wie sie zu Hunderten und Tausenden in unserer Mitte 
leben, mit ihren immer langer andauernden Perioden von Verstiramung 
und Abspannung, von korperlichen I'.cschwerden da und dort, von 
Nervositiit und Xcurasthcnie. Daruin ein heriliches Gluckauf! iMoge 
Ihr Vereiu gedeiheu und begeu bringen!« 
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■aftiialiiB0ii der bayrisclieii StaatsbaliiTerwaltiing znr 

Einschr&nkang des Alkobolgenusses bei ihrem Personal. 

Von Eisenbahndirektor a. D, He Terra.*) 



An (Icr vf)ii Dr. J.^ucis vci.iiisi.iheten Wandemusstolluiv:: pcfren 
den Alkoliolisinus luil sicli in Miimlien auch die bayrische Staalsbahn- 
verwaltung beteiligt: u. a. durch Aufleguug ctner Schrift iiber ' MaC- 
nahmen und RinriGhtungfen der K. B. Staatseisenbahnverwaltung zur Ver- 
ptlegun^ (les Tersonals und zur Einschiankung des Alkoholgenussess. 
Von welch liohetn Wert cine z\vccknia!.'i|;e \'eip(legun{; auch fiir die 
Kinsrhrankunfj des Alkoholt,'onusses ist, bedarf hier kauin hesonderer 
Erwalinun*:. Die unilasscnUen EinriclUungcn, die von der bayrischen 
Vern'altung getrofTen smd, um ihrem zahlreichen Personal eine solche 
Verpflegung nicht nur am Stationsort, sondern auch bei auswSrtiger Be- 
schkftigung zu ermoglichen, sind dcslialb do}>]>elt dankenswert. 

\'on hcsnndercni Intercsse sind liier abcr die Anordnungen und 
Kiiiric htutr_:eii, die daraiif al)ziclen, das I'eisnnal auch wahrenrl (k'S 
Dienstes mil den notigcn Erl'rischungen in Gestalt alkoholfreier Getranke 
zu versorgen. 

Die Bahnhofswirte sind vertraglich verpfltchtet, dera Personal 

Speisen und Getranke zu ermiifiigten Preisen abzugebcn ; »nainentlich 
auch alkoholfreic Getriinke von guter KescliatYcnheit in entsprechender 
Menge und zu biHiuon Preisen. So .soil eine Tasse KatTee oder Tee 
mit Milch und Zucker zu etua \t Liter nicht teurer sein, als \t Liter 
Bier zn dem flir das Personal festg^etzten ermilOigten Pi«ise.c 

Seit Jahren, so heiOt es in der Schrift, wurde mit erheblichem 
Geldaufwand damach getrachtet. die Stationen, Warterhauser, Stellwerks- 
buden usw. durch Herstellung bahneigener Wasserleitungcn oder dunh 
AnschluL^ an private oder geineindliche Leitungcn mit gutcin Trink- 
wasser zu versorgen. In neuerer Zeit ist die Verwaltung bedacht, 
dem Personal in grofiem Mafistabe alkoholfreie Ersatzgetr^lnke 



*) Vergl. biorni den Atifsat^ ini III. Jihrfjaug (lOOfil S. 161 ff., de.ssen Angsbea 
durcb die nacbstebeodea Ausiiihiuugeo bis aut die Neazeit ergiiozt weiden. 
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fvir Bier, Wein und Spirituosen zu raoglichst billigem Preise zu verschaffen. 
Die Einrichtungen Hlr die Bereitung dieser Getrtoke werden grund- 
sfttdidi von der Verwaltung selbst betrieben. KafTeemaschinen und 
Apparate zur Herstellung von Mineralwasser und Limonaden, sowic die 
zu deren Betrieb erforderlichen Materialien werden vorschuOweise, gegen 
Riickersatz aus dem Erlos, beschafft. Auch die Ausgaben liir die Be- 
dienung der uinfangreicheren Einrichtungen, die tunlichst Unfallrentnem, 
Pensionisten oder Witwen von Bedtensteten oder Arbeitem fibertragen 
wird, werden vorschufiweise beitritten. Soweit bleibende bauliche Ein- 
richtungen in Frage kommen, werden die Anlagen auf Kosten der 
Staatseisenbahnverwaltung ohne Riickersatz hergestellt. Die GetrSnke 
werden fracatfrei befordert. Nach diesen Grundsatzen sind in ver- 
schiedenen grui3eren Bahnhofen und Werkstatten K a f f e e kii c h e n ein- 
geriditetf in denen der Kaffee in Maschinen nach Bedarf hergestellt 
wird. Die Preise sind verschieden festgesetzt, je nach der Zusamraen- 
setzung (mit oder ohne Zucker oder Milch und mit oder ohne ZusatK 
von Malzkaffee) und der gebotenen Menge ('l* bis *it Liter) und bewegen 
sich in der Kegel zwischen 3 und 6 Pf. 

In den Jahren 1906 und 1907 waren S Kat'feekucben in Betrieb^ 
ntfmlich in den Hauptwerkstitttra Weiden, Nilmberg und Miinchen, ia 
den Betriebswerkstfitten NQmberg RB, Angsburg, Kempten und Lindau 
and im Bahnhofe Bamberg; 4 Kiichen waren nur voriibergehend (snr 
Winterszeit) im Betrieb. Im ganzen wurden seit der im November tqo^ 
erfolgten F.roffnung der ersten Katfeekiiche in der Hauptwerkstatte 
■Weiden bis zum i. Juh 1907 144 91S 1 Kaffee in Portionen zu '/^ und 
1 abgegeben. Besonderen Anklang hat die Verabreichung von Kaffee 
in der Hauptwerkstttte Weiden gefnnden, wo durchschnittlich im Monat 
3 — 4000 Portionen abgegeben werden. Daselbst wird seit 21. Dezem- 
ber 1905 auch Tee verabfolgt. Der Absatx an Tee betrug bis jetst 
im ganzen 27 442 Portionen. 

£ine besonders giinstige Aufnahme hat die Einfubrung von 
kohlensaurem Wasser ohne und mit Fiuchtgescbniack (Himbema 
und Zatronen) beim Personal geAinden. Es wurden im Jahre 1904 in 
Weiden und NUmberg und sp^ter in Augsburg, Bamberg, Kempten, 
Miinchen, Regensburg, Rosenheim und Wiirzburg Anstalten zur Her- 
stelkm^^ dieser Getriinke eingerichtet, die auch die iibrigen Dienststellen 
,nach Bcdart zu versorgen haben. Soweit es die Leistungsfaliigkeit der 
Anstalten gestatte^ haben sie anch den Bedarf des Postpersonab sa 
decken. Die Abgabe von kohlensamcem Wasser (ebenso audi von Kaffee 
und Milch) ist auch fiir den eigenen Hausgebrauch des Personals ge« 
stattet. Vorausgcsetzt wird hiebei, dafi kein Mi!.^br.iuch durrh Abgabe 
an Nichtangehorige der Verkehrsanstalten getrieben wird. Die grolieren 
Bereitungsanstalten sind technisch sehr gut eingerichtet. Die Ruhrwerke 
werden dektrisch angetrieben, die Flaschenreinigung erfolgt auf 
mechanischem Wege, der Zosata der Geschmackstoffe automatisch. Diudk 
mttglichste Zusammenfassung des Betugs der fur die Fabrikation not- 
wendigen Materialien (Kohlensftnre, Zucker usw.) und durch Zentrali- 
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sienuig der Anlagen fiir p:r6l3ere Bezirke wird gesucht, moglichst an 
Kosten zu sparen. Der Sirup wird fur ilie saint! iclicn Anstalten bei der 
Hau|)t\verkstatte Weiden hergestellt; auch die Maschen init Patentver- 
schluU fiir '/i Liter Inhalt werden einheitlich nach gieichein Muster 
beschafft 

Die Abgabe findet an tunlichst vielen Stellen gegen Marken Air 

die Flaschen und fiir die Gctranke statL Die Marken konnen ira ganzen 
Bereicli der bayrischen Kisenbahnverwaltung Verwcndung finden und 
werden. soweit crforderlich, gegen Abrechnunc unter den beteiligten 
DiensLstcllen ausgetauscht. Der Prcis betragt fur die Flasche kohlen- 
saures Wasser 2'/« Pf. and fiir die Flasche Limonade 5 Pf., bei den 
Hauptwerkstatten Wetden und Numbei^ wegen der geringeren Kosten 
nur mchr 2 und 4 If. Die Preise sind abgcrundct um ein geringes 
boher als die Selbstkostcn. Per (U-winn wird zur Tilgung der von der 
Verwaltung vorgeschossenen Einrichtungskosten und weiterbin fiir Wohl- 
falirtszwccke verwcndet. 

Seit Juni 1906 sind 11 Anstalten mit 165 AbgabestcUen im 
Betriebe. Im Ganzen wurden in der Zeit vom 4. Juli 1904 bis mit 
30. Juni 1907 5 05s 459*) Flaschen verabfolgt und zwar 251 187 Flaschen 

kohlensaures Wasser ohne Fruchtge.s( huKu k und 2 801 352 Flaschen 
kohlcnsaures Wasser mit Fruc]itgesc hnia< k. Das letztere wurde also 
durchschnittlich etwa 1 1 mal hautigei l)egehrt als das eistere. Ent- 
sprecliend dem vermehrten Bedurfnisse nach kiiiilenden Getrankcn zur 
beiI3en Jahreszeit and nach wirmenden GeMnken tux kalten Jahreszett 
weisk der Verbrauch von kohlensaurem Wasser eine Steigenmg im 
Sommer, jener von Kaffee eine Steigening im Winter auf. 

Voraussichtlich warden am Schlusse des laufenden Jahres sAmtliche 
Bereitungsanstalten ihre Einrichtungskosten durch Friibrigungen aus dem 
Betriebe gedeckl haben. 4 Anstalten haben bereits Reingewinne erzielt, 
die sich zwischen 8S0 Mk. und 3470 Mk. bewegea. Diese Betrage 
-werden fiir Wohlfabrtszwecke verwendet und sind mm Tell schon m 
Untersttttzungen an invalide und bediirflige Arbeiter und deren Hinter- 
bliebene verausgabt worden. 

Im Jahre 1006 ist auch die Versorgnnc^ des Personals mit 
frischer Vollmilch in gruUerem Umfang, zunachst in den Haupt- 
werkstatten Weiden und Munchen, versucht worden. Im laufenden Jahre 
wurde sodann an weiteren 6 Stellen Milch verabreicht, nfimltch in NUm> 
berg Hauptwerkstiitte und Betriebswerkstiltte, Kempten Betriebswerksttttte, 
Regensburg Hauptwcrkstatte, Bamberg und Gemunden. Im ganzen 
betrug der Milchverbrauch 20421.S 1. Der Verkaufspreis schwankt 
zwischen i6 — 18 Pf. Ein anfanglicli aussi( htsvoller V'ersuch mit der 
Abgabe kohlensaurer Milch bat keinen Dauererfolg gehabt 

Wie die mitgeteilten Zahlen ersehen lassen so heifit es weitediin 
in der Eingangs erwfthnten Schrift — hat das Personal bisher von den 

*) Hievon wurden nach iibencblSgigef Schatsoog 76700 FJaichea an dtm 

Po«tpenoaal abgegebeo. 
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EiniichtungeQ der Verwaltung^ zur Bereitung und Abgabe alkoholfreier 

Getranke einen sehr beachtenswerten Gebrauch f^emacht. Es kann keioem 
Zweifel unterlieijen, datJ dementsprechcnd <lcr Alkoholkonsum einen 
Ruckgang erlahren hat, was sowohl iin Intercssc der V'erwaUung als des 
Personals zu begruDen ist. 

Dorch onzeitigen Alkoholgenufi wird die itn Eisenbahndienste er- 
fordeiliche voile geistige und kdrperliche Spannkraft beeintrachtigt Auch 
die Moglichkeit eincs Einflusses auf die Zahl der Unfalle des Personals 
ist nicht von der Hand zu weisen. Alkoholische Getranke. die nicht 
selten die Zufuhr von Nahrungsniitteln ersetzcn soUen, s})ielen auch als 
Ursache von Erkrankungen, namentlich von Verdauungsstdrungen, eine 
grofie Rolle. Man wird daher nicht fehlgehen in der Annahme, dafi 
die Darbietung alkoholfreier Ersatzgetrankc und die dadurch erreichte 
Einschrankung des Alkoholgenusscs wie auch die iibrigen MaBnahmen 
zur Verpflepunc: giinstig auf die Gesundhcitsverhaltnisse des Personals 
eingewirkt haben. Kin derarligcr EinHul^ wird sich freilich bei dem 
kurzen Bestande der Einrichtungen und bci dem Umstande, dai3 in den 
ErkrankungsziflTem eine Reihe von Krankheitsursachen zum Ausdmck 
kommt, nicht ohne weiteres einwandfrei nachweisen lassen. Immerhin 
scheint fiir diese Annahme die Tatsache zu sprechen, dal3 die Er- 
krankuntr'^^iffern im Jahre 1006, namentlich bei den Mitirliedern der 
Krankenkasse, die von den oben angeluhrten Einrichtungen am nieisten 
Gebrauch macben k6nnen, eine wesentliche Abnahme aulweisen. 

Atts einer Einsdirttnkung des Gebrauches geistiger GetrSnke und 
aus der Verwendung billiger Ersatzgetrankc erwachsen dem Personal 
aber auch erhebliche wirtschaftliche Vorteile. Uiiter der Voraussetzung, 
dafi fiir jede Verbrauchseinhcit der alkoholi'rcicii Getranke * . 1 Hier 
konsuraiert worden ware, berechnet sich als Minderaufwand des Personals 
fiir Getranke die Summe von rund 250000 Mk. 

Diese Erfolge sind doppelt erfreulich, wenn man bedenkt, wie tief 
eingewurzelt die Trinkgewohnheiten und die Vorurteile zu Gunsten der 
alkoholischen Getiinke, insonderheit des Bieres, gerade in Bayem sind. 



Intemattaialw BIsenbalui-AlkidioIoegner-Terbiid. 

Der Stodcholmer Kongrefi gegen den Alkoholismus hat a. a. auch 
zu einem inlemationalen ZusammenscbluB der alkohoIgegneriscfaeB 

Eisenbahner gefiihrt. Xachdem von Dcutschland im Verein mit Oester- 
ifirh vor etwa zwei Jahren die erforderliche feste Grundlage daftir ge- 
schatlen worden war, auf der sich mit Sicherheit weiterbauen lieL^, schlofi 
sich zunfichst die Schweiz dem erweiterten Verbande an. Einnland, 
Dfinemark, Norwegen und Schweden folgten. Am 31. Juli wuide in 
Stockholm von Vertretem der beteiligten Lander eine vorl&ufige Satzung 
beraten und angenommen, aus 61a wir nachstehend einige wesentliche 
Bestimniun^'cn wiedergeben : 

-Der Internationale Eisenbahn - Alkoholgegner - Verband hat den 
Zweck, die Eisenbahner aller Lander zu vereinigen, um ganz besonders 
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Abbandlangen. 



bei dem Eisenbahnpersonal : i. die alkoholgegnerische Bewegucg in 
jeder Wdse su foxdein, 3. dem Genafi alkoholischer GetiiUike nach- 
drficklich entgegenzuwirken, 3. die Trinksitten und den Trinkzwang mit 
alien geeigneten Mitteln zu bekampfen. 

Die besondercn Aiifgaben des I. E. A. V. sind; i. die Eisenbahner 
und ihre FainilieimutgliLdei liber die Wirkungen des Alkohols aufzu- 
klaren, 2. sie auf die Gclahren hinzuwcisen, die mit dem Genuli alko- 
holischer GetzSnke besondeis for den verantwoxtlichen Eisenbahndienst 
veibanden sind, 3. sie fiber den grofien Wert und Nutaen der vOffigen 
Alkoholenihaltung aufzuklarcn und fiir die vollige Alkoholenthaltung zn 
gewinnen, 4. bei den Eisenbahnvcrwaltungen darauf hinzuwirken, dat5 sie 
den Genufi alkoholischer Getrankc namcntlich auch durch Wohlfahrts- 
einrichtungen verschiedener Art bekampfen ; besonders durch weitere 
FQrsorge fUr zweckmfifiige Verpflegung, fur gute und billige Wohnungeo, 
Itir angemessene Obemacfatungs-, Aufenthalts* und Erfrischungsrilttme, fflr 
gutes Trinkvvasser und fiir gute und billige alkobolfreie Erfrischufigeu 
(Milch, Tee, Kaffcc, Limonade, Mineralwasser). 

Zu diesem Zwecke w ird : i. in jedem Lande — durch den Vor- 
sland der betreflfenden Landesgruppe — ein besonderer Vertreter des 
I. E. A. V. bestellt, dem es obliegt: a) dem GeschiiftsfUbrer des I.E.A.V. 
aUe wichtigen Bestimmungen und Anordnuagea da Qsenbahnvenraltungen 
usw. mitzuteilen, die sich auf den Genu6 alkoholischer GetrSnke be- 
ziehen, b) ihn iiber die Tatigkeit der betreffenden Landesgruppe fort- 
laufend zu unterrichten und c) in jeder sonstigen Hinsicht die Interessen 
des I. E. A. V. wahrzunehmen und seine Zwecke zu fordern. 

Dem gleichen Zwecke soUen dienen: a. Fortlaufende Verdffent- 
licbungen in den Zeitschriften der betreflfenden Landesgruppen oder in 
ciner gemeinsamen Zeitschrift; 3. Internationale Versaminlungen, die in 
Zwischenraumen von 2 Jahren (im Anschlufi an die intemationalen 
Kongresse gegen den Alkoholismus^i abzuhalten sind.> 

Zu Vorsitzenden wurden Eisenbahndirektor a. D. de Terra-Marburg 
und Bahnaizt Dr. A. B^k6ss-Wien gewShlt, sum Geschilftsfilhrer Assistent 
G. Hansen-Kopenhagen. 

Der L E. A. V. umfaflt gegenwitrtig etwa 8000 alkoholenthaltsame 
Eisenbahner: in Danemark rund 500, in Deutschland 600, in Finnland 
1300, in Norwegen 500, in Oesterreich 100, in Schweden 4500, in 
der Schweiz 500. Der grotJe gleichartige englische Verband (United 
Kingdom Railway Temperance Union) hat seinen Beitritt in Auaiidit 
gestellt 
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Weitere Untersacliimgeii der AlkohoUrage 

auf Grand von Fragebogen far MaBige oder Enthaltsame. 

Von Prof. Dr. Bdhmert 

Dieses letzte Heft dcs JaUrgangs 1907 dcr AlkolioUiagc bringt 
nur eine kleinere Zabl von Beantwortongen unseres Fragebogens, weil 
ein grofier Teil des Heftes schon durch 27 arztliche Urteile iiber die 

Restrebungen des Vereins ahstineiiter Philologen deutscher Zunj;c in 
Anspruch <reiioinincn ist. Der riihrifre Verein abstiiicnter Philologen 
deutscher Zunfje ist init einer ahnlichen I'",n(|ur'te. wie die unsri^e, in 
die Oft'entlichkeil i^cuetcn. Unset Fragebogen suc)»t durch die Frage 14 
»Welche allgemeine Bemerkungen und Tatsachen von Wichtigkeit 
kann der Befragte noch mitteilen?^ sachverstandige Urteile aus den ver- 
schiedensten Berufskreiscn zu gewinnen. Unter mehr als 200 Deaiit- 
wortern unseres Fra^'cbo^eiis befinden sic h iiahezu hiindert Arzte. die 
uns als die beruleiiston Sachverslandigen erscheinen, sobald sie nur die 
Methode der cxpeMuientellen Forsciiung selbst angewendct und die 
Abstinenz mindestens einige Zeit lang auch am eigenen Korper probiert 
haben. Die in diesero Heft abgedruckten 27 mediziniscben Gutachten bilden 
eine hochwillkommene Frgimzung unserer eigenen Kn(|ucte. Ebenso 
belehrend ist die Alkoholrundfrage, welche der Ps\ ( hiater Dr. ( ". F. von 
Vleuten an D i c h t e r und S c h r i f t s t e 11 e r gerichtct unci in der 
hochinteressanten Abhandlung >Dichterisc he Arbeit und Alkohoh 
veroflTentlicbt hat. (Siehedie Halbmonatsschrift »DasUterarische Echoc, 
9. Jahrg., Heft 2 vom 15. Oktobcr 1906. Verlag von Egon Fleischel 
& Co., Berlin.) Von etwa 150 Bcfragten hattcn 115 j^eantwortct und 
ein nach alien Richtungen liin bearhtensw ertcs vicheiti^cs Material ge- 
liefert. — Der Bcarbeitcr jener En<iuetc Dr. von X'leutcn bctonte am 
Schlusse seiner Abhandlung uber die Ergebnissc seiner Rundfrage mit 
Recht die verhMltnismliStg sehr gro6e t)bereinstiniinung zwischen den 
Ergebnissen des psychologischcn Experimentes und der Rumiii a-e. — 
Der Wert der Rundfragen bcsteht darin, dal3 den trockcncn, dcin Nicht- 
fachtnann nicht unverdiichtigen Zahlcnreihen des E.\perinicntes ein ii!ier- 
zeugendes Gegenstiick aus dem I-eben an die Seite gcstellt vvird. — 
iJie von uns bisher mitgcteilten mehr als 220 Antworten von Personen 
der veischiedensten Berufsstande enthalten eine Fiille von Beobachtnngen, 
Erlebnissen und Erfahningen, welche hofU'entlich noch viele Forscher 
zum Nachdenken und zu statistischen Vergleichungcn anrcgen und zu 
einer Vertiefung der ganzen Entjuete, sowie zur Ausdehnung auf eine 
groOcre Anzahl von Angehorigen bestimmter Berufskreise 
fuhren werden. 
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No. 216. Dr. med. Otto Ehrhardt, Arzt in Naumburg a. d. S. 

I* Otto Ehrhardt in Naumburg. 
3. geb. I o. September i868. 

3. Rofileben a. d. Unstrut (Prov. Sachsen). 

4. Arzt. 

5. Akademischer Bildungsgang. 

6. Ich gehdre zum abstinenten Arzteverein und zum Verein g. d. Mi^br. geist Getr. 

7. Ich bin seit x. August 1895 totalabstinent. 

8. Zum I'ntschlusse der Enthaltsamkeit bestimmten mich ftrztlicbe Erfahrung and 

Literatur. 

9. Es haben keine Unterbrechungen der Enthaltsamkeit stattgefunden. 
10. Infolge der Abstinenz bin ich viel leistungsf^iger. 

IX. a) Meine Familie tst gans abstinent. 

b) Im Benife habe ich in Betreff des Alkohols bose Erfahrungen gemacht 

c) Die frfiheren Freunde trinken nach wie vor, wenn auch mft6ig. 

d) Es ist bekannty dafi ich abstinent bin. 

la. Ich verausgabte frtther fUr alkoholische Getriinke nur woiig. 
xj. Gegenwlbrtig nichts. 

14. Bester Alkoholersalz ist iVisches Obst, eventuell sterilisierte Obstsafte (Nectar- 
Worms). Mit den Krsatzmitteln wird viel Unfug getrieben, sie sind auch meist 
nicht flJkoholfrei. Durst wird vor allem auch vermieden durch reidose Kost; 
es wird bei uns in vielen Kreisen nocfa falsch gekocht. (Scharfe Gewlirse, aehr 
fett, Gemilse wird abgegossen, Obst za wenig.) 

Die Alkohoiffi^. fi8 
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No. 217. Dr. med. Hermann Paull, Arzt in Karlsrahe. 

I. Paull, Hennann, Karlsrahe I B. 
8. geb. 15. Dezember 1867. 

3. Melle in Hannover. 

4. Dr. med., Arzt. 

5. Akademiker. 

6. Ich gehdre ram Verein gegen den MiSbrauch geistiger Getriinke. 

7. Ich habe drei Jahre Totalabstinens geiibt 

8. Herzkrankheit veranlal^te mich zuin Entschlusse der Entbaltsanikeit. 

9. Seit zwei Jahren gestatte ich tnir einen iiufieist minimalen AlkoholgenuB. 

xo. Die Mal3igkeit ttnd Eothaltsamkett bewirkten: 

a) bedeutende Bessentng meines kdrperlichen Befindens, 

b) bedeutende Erleichterung Hir die geistige Arbeit, 

c) und hatten keine nachteiligen Folgen fiir das Gerotit und dfe Freude am 
Leben. 

II. a) I( li li;ibe in Betreft' des Alkohols in der Familie keine besondcien Erlah- 
rungen geroacht, da mein Hausstand so gut wie abstinent ist. 

b) Im Benif babe icb die Erfahrung gemacht, dad der Alkohol als Heilmittel 
fast gans zu entbehren ist. 

c) In gesellschaftlicher Hinsicht und im dffentlicben Leben wirkt der Alkohol 
verrohend. 

IS. Ich verbrauchte Air alkoholische GetrSnke friiher etwa 200 Mark im Jahre. 

13. Jetzt etwa 30 Mark im Jahre, einscblielilich des meinen Gasten verabreicbten 
Alkohols. 

14. Der .\bstinent bedart' der sog. alkohollreien Getranke nicht, da er den Erreger 
des Durstes, den Alkohol, nicht mehi zu sich nimmt. 



No. 2 Id. t>T. med. Walter Hang, Arzt in k6nigshain O.-L (Schlesien). 

I. Dr. med. Walter Harig, Konigshain 0.*L. 
3. geb. 5. April 1874. 

3. DonueicheDbach b. Wurzen. 

4. praktischer Arzt 

5. Gymnasium; Universitfit; Krankenhiiuser. 

6. Der Betragte gehuit zu k e i n e m Miiliigkeits- oder Enthaltsamkeitsveiein. 

7. Ich war monatelang und bis iVt Jabr lung enthaltsam. 

8. Zum Eatschlusse der Enthaltsamkeit beslimmten mich einerseits die Arbeit der 
Enthaltsamkeitsvereine, andererseits die Einsicht, dafi fur roich niir vcJlUge Ent- 
haltsamkeit von Nutzen sein kdnne. 

9. Die Enthaltsamkeit ist teils nur tageweise, teils mehrere Monate onlerbrochen 
worden. 

10. Die Foigen der Enthaltsamkeit warcn: 

a) Bedeutend besseres, korperliches Belinden. 

b) GroBere Leistnngsfahigkeit fiir die geistige Arbeit 

c) Das ('.eiiiiit war bei Knthaltsamkeit entschieden heiterer nod zafriedener 
als bei Alkoholgenutt. 

11. a) Im Hause habe ich in Betreff des Alkohols mit tronksiichtigem Kutscher 

schlechte Krfahrungen gemacht. 

b) hn Ikruf erscheint mir der Alkohol fiir Kranke als Herz-Excitans beim Land- 
arzt schwer entbehrlich. 

c) Ganz sicher billigten frtthere Freunde meine Abstinenz. 

d) Im offentlichen I^en ist eine Einschrilnkung des Alkoholgenusses 
notwendig. 

ta, Meine friiheren Ausgaben fur alkoholische GetrlUike kann ich aicbt genan 
berechnen, jedenfalls waren es gtoUc Summen. 

13. GegenwHrttg verbrauche ich fiir mich nichts. Fttr andere wenig. 

4. Der Befragte steht auf deni Standpunkt: daS der, der raafiig trinkt und keinc 
Dummheiten inac ht usu , scin Glas Bier oder Wein trinken darf. Aber jeder, 
der sich und seine Famiiic ins Ungluck sturzt, soil v o 1 1 i g abstinent leben. 
Mflfiigen Tabakgenufi halte ich Hir erlaubt Vdllige Alkoholabstinenz in 
Vereinen wie Gnttempler usw., so fanattsch sie auch rind, mu0 existieren, tonst 
schaffen sie zu wenig. 



No. 219. Professor Adolf StoU, Cymnasial-Oberiehrer in Cassd. 

I. Professor Adolf StoU io Cassel. 



2. geb. 15. Mai 1850. 

3. Hadatnar, Oberlahnkreis, Nusau. 

4. Oberlehrer am Kgl. Friedrichs-Gymnasium zu Cassel. 

5. Mein BUdungsgang war der fibUche: Gymnasium, Univeisitit, MilitllidieiisL 

6. Ich gehure zuin Verein abstincnter Pbilologen. 

7. Ich bin seit 1894 unbedingt abstinent und war frtiher anch nur gans geringer 
Verbraiicher von Alkohol. 



8. Zum Entschlufj der Enthalt-sanikeit bestiinmteii inich Griinde des Wohlbel'iiideus, 
besonders bei Obersiluerung des Magens, die chronisch bd roir war und noch ist. 

9. Unterbrechungen der Enthaltsamkeit haben nicht stattgefunden. 

10. Die Eothaltsamkeit hatte keinerlel nacbteilige Folgen, sondem gesteigertes Wobl* 
befinden. 



II. a) u. c) Uer Verbrauch von Alkohol irn Hause ist weit gerioger. Die Absti> 
nenz verminderte die gesellschal'tlichen Beziehungen. 

b) u. d) Iin lieruf und uffentlichen I^cben kann ich von keinen besonders 
hervortretenden Erfahrungen berichten. 

IS. Meine fruheren Ausgaben ftir Alkohol betnigen 50 — 60 Mark mit Familie 

(ir'rau und Sohn). 

X3> Qegenwirtig betragen ste fast nicbts. 

14. Mein Votbiki wirkt nchen ineinen Mahnungen auf meiae Schiiler und meioc 
UmgubuDg zur Matiigung imd Zuruckhaltung. 
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No. 220. Professor Dr. v. Spindler, Oberlehrer in Corbach (Waldeck). 

I. Dr. V. Spindler, Professor in Corbach (Waldeck). 
3. geb. a 9. Juni 1863. 

3. Hofgeisinar, Hessen (ehem. Kurfiirstentum). 

4. Oberlehrer. 

5. Akademischer Bildungsgang. 

6. Ich gehore zum >Blauen Kreuz« Corbachi Waldeck. 

7. Ich war enthaltsam schon vor meinern Eintiitt in das »B1. Kr.«, etwa i Jahr lang. 

8. Schlechtes Bekomraen von Bier bei groi5er Sommerhitze veranla^te mich zum 
Entschlusse der Enthaltsamkeit 



9. £s haben keine UntcrbrecbuDgen stattgefunden. 

20. Die Folgen der Enthaltsamkeit waren: 

a) Bessere Verdauung, grofiere Frische morgens. 

b) u. c) Fiir die geistige Arbeit und das Gemiit keine merklichen. 

11. Meine Erfahrungen in Betreflf des Alkohols waren im Beruf anfangs wenig 
angenebro, da meine Abstinenz Befremdeu erregte. 

1 2. Meine Ausgaben fiir alkoholische Getriinke betrugen frfiher etwa 50 Pf. am Tag. 

13. Gegenwiirtig nichts. 

14. Alkoholfreie Getrinke, die wirklich brauchbar sind, gibt es bis jetzt wenige. 
Die besten stellt man sich sdbst mit Zitrone oder Fruchtsaft her. Diese sind 
attfierordentlich bekommlich. 

Das Rauchen steigert den Durst. Das Verlangen nach der Zigane schwand, 
als Einsender auf den Kaffeegenuti verzichtele. 

Der Alkohol hat unzweifelhaft auch g u t e Wirkungen, insofern er bis jetzt 
etnen weaendicfaen Faktor der Geselligkeit darstellt und so roittelbar auf dasNerven- 
system ausspannend und erholend wirkt Der hierdurch erzielte Vorteil scheint 
bei mfiBigem GenuB gro6er zu sein als der durch das Gift bewirkte Nachteil 
und kann deshalb fUr NervOsej die aur Scbwermut netgen, ins Gewtcht fallen. 
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No. 221. Wissenschaftlicher Hilfslehrer W. Tiemeyer in Halle. 

I. W. Tiemeyer in Halle, 
a. geb. 3. Jttni 1883. 

5. OsDabcflck (Piovins Haonover)^ 

4. Wissenschaftlicher Hilfslehrer, 2ur Itii Einj.-Gefr. im 36. Fus.-Reg. 

5. Biirgerschule, Realgymnasium, 4 'it Jahre Univenitftt 

6. Bin Mitglied des Vereins abstinenter Philologen dentscher Zunge. 

7. Abstinent seit September 1906. 

8. Durch persdnliches Vorbild abstinenter KoUegen wurde ich veranlafit, nach der 
dmnal als richtig erkMinten tjbeixeugung am leben. • 

9. Unterbrechnngen der Abstinenz haben nicht stattgefunden. 

0. Die Enthaltsamkeit hatte nur gute Folgen und bewirkte eine Freude, wie ich 
sie vorher kaum kannte, sowie cine allgemeine Steigerung des Lebensgefiihls. 

1. Nihere Freunde fiihlten sich durch mein Bekenntnis zur Abstinenz vecanlaQt, sich 
mit ihr zu beschaftigen (zum Teil mit gutem £rfolgX entferatere Bek«ante 
schiittelten ihr weises Haupt 

a. Als Student babe ich in den 3 ersten Semestem 75 — 100 Mark jahrlich fur 
alkc^olische GetrKnke veibranch^ vorher und spftter sehr wenig. 

3. Gcgenwftrtig verbraucbe ich nichts filr AlkohL 

4. Mit dem Alkohol habe ich auch das Rauchen fast ganz mir abgewohnt (ich war 
friiher starker Raucher). 
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No. 222. VolksschuUehrerin Olga Kuntz in Halle & S. 

1. Olfa Kuntz in Halle a. S. 

2. geb. 2 2. November 1S72. 

3. Sekkona, Prov. Sachsen. 

4. V'olksschuUelirerin. 



5. I( h h.ihe die hdhere Madchenschule besucht und die Prufong als Lehrerin 
bestanden. 



6. Ich gehore zum Verein abstinenter Lehrerinnen seit i. Mai 1907. 



7. Ich lebe enthaltsam seit 8 Jabren. 



8. Ich war uberarbeitet, als jonge Lehierin einer Volksscfaulklasse mit 70 Kindern, 
und litt an Schlaflosigkeit. Der Arzt riet mir 2 Flascfaen Porter-Bier den Tag, 

dazu mitta;;s Wein. Ich versuchte dieses Rezept und verlor den Schlaf voll- 
stamlijx Ha cntsciiloli i( h inich, jedes aufrefjende Getrank zu rneidcn. Ich 
empfaiid sehr bald Nervenberuhigung und lebe seitdem ohne jeden Arzt, luhle 
eine bedeutende Steigerung der Leistungstahigkeit. Ini Nebenamt babe ich 
Handdsachuldienst und eine SchrifUettung. Ich habe nie einen Tag im Dienst 
gefehlt. 



la. — 



X 3. Ich verausgabe gegenwarlig o i c h t s fur aliiobolische Getranke. 



14. Die \'olksschularbeit predigt fortwiihrend die Siinde der Vftter an den Kindern 
bis ins 3. und 4. Giied durcb den Alkohoi. 
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Yierteljahrscliroiiik Uber die AlkohoUrage. 



Chronik Obor die Monate OktobeT, Nmmber, Duomber 1907. 

In den letzten drei Monaten des Jahres 1907 zeigten sich noch 
tiefc N'achwirkungen der internationalen und nationalen Kongresse dtM 
dritten Vierteljahrcs, welchc sich mit der Alkoholtraj;c entwcder aus- 
schlieOlich beschaftigtcn, wic der 5. deutsclie Abstinentcntag in Klens- 
burg und der 1 1 . Internationale Kongrcli gcgen den Alkoholisinus in 
Stockholm, oder ihr neben noch anderen GegenstMnden wichtige Be- 
ratUDgen gewidmet haben, wie z. B. der Ende September in Berhn ab< 
gehaltene Internationale Kongref3 fur Hygiene and Demographie und der 
sozialdemokratische Parteitag in Kssen. der am 20. September 1907 
abgehalten wurde und eine beachtensu erte Stelluiif: zur Alkoholfrripe und 
2um Trinkzwang eingenonnnen hat, da von ilnn die Arbeitcrorganisa- 
tionen aufgefordert wordoi sind, den Trinkzwang nicht nnr bei alien 
Offentlichen und privaten Zusammenkiinften auszuschUefien, sondem den 
Alkoholverbiauch aach bei alien politischen und belehrenden Veran- 
Staltungen zu unterlassen. Ganz besonderen Anklang fand in Essen der 
Vorschlag, die Abhangigkeit der Arbeiter von den Gastwirtschaften 
abzuscbatfen und eigene Gewerkschaftshauser ohne Trinkzwang einzu- 
lichten* — Die AttsHihrnng dieses Vorschlags ist im letzten Vierteljahr 
schon an venchiedenen Orten versucht worden. Eine weitere Fnicht 
des Essener Parteitages zeigt sich in der Bierstadt Miinchen, wo die 
so/ialdemokratische >Munchner Post* infolge der f^iorineiserhohung die 
Arbeiterschaft aufgefordert hat, dem Hier^enuR uberhaupt zu entsagen. 
Die Arbeiterfiihrer in Munchen beginnen lur die Abstinenz zu werben 
und verq>recfaen sich weitavs mehr von einem dauernden Verzicbt 
auf den Alkohol als von einem vorClbergebenden Bierboykott. Sie 
heben die Bedeutung der Abstinenz fiir den einzelnen Burger und fiir 
die Gesanitheit hervor. Die von den Arbeitern niedcrgesetztc Kom- 
mission machte am 30. Oktober 1907 in der >Miincbner Postc an deren 
Spitze folgendes bekannt: 

»Die von der organinerten Arbdtenchaft gewihlte Kommisnon 
znr Abwehr der Folgen der Bierpreiserhdhung hat zimachst folgende 
Bescbhisse gefaCt: 

I. Eincn Aufruf an die Arbeiter und Konsumentcn zu erlassen, 
in dcni zur moglirhstcn Kinschrankunjj des Biergcnusscs aufgefordert 
wird und worin gicKiueitig auf die sozialhygienische Seite der Ver* 
m^dung des unndtigen Alkoholgenusses hingewiesen weiden soli. 



Victtdjtlmcbranlk ilber die AlkoboUkage. 



399 



3. Vorbereitungen in treffen, am mit den Untemehmern eine Ein> 
schriinkung des Biergenusses wahrend der Arbeitszeit zu vereinbaren. 

3. Fiir Versammlungslokale ohne Bierzwang zu sorj^en. 

AuCerdem sind die dem I.andtage angehorenden Mitglieder der 
Kommission beauftragt worden, mit den ebcnfalls dem I.andtag ange- 
hdrenden Vertreteni der christlichen Arbeiterbewegung ein gemeiosames 
Vorgehen aiif dem beseichneten Gebiete anzubahnen. Die bis jetzt 
hierttber gepflogcnen Besprechungen lassen ein giinstiges Ergcbnis hofTen.c 

Die unbemittelten Klasscn. die inindestcns 70 "0 der Bevolkorung 
ausmachen, konnen cine wirksame und rasche Anderung der Triiiksitten 
herbeifiihren, weii das Trinken schwerer Biere in diescn Krciscn noch 
niclit so zur Gewohnheit geworden ist, wie in dem sog. Mittetetande and 
in anseren hdheren gebildeten Klaasen. Schon der Geldbentel erlaabt 
der Arbeiterwclt keine solche Kneipcrei and Stammtisch-Simpelei, wie sie 
Icider in vielen Kreisen des deutschen Biirgerstandcs herrschend geworden 
ist. Kine entlialtsarn ^^ewordene Arl)eiterwelt, deren Cienossen auf der 
Kneipe nicht ihre Krsparnisse und iiiren Vcrstand vergeudcn, wird 
nicbt nnr im Erwerbsleben, sondem aach im dfTentlichen Leben der 
Zokunft sich viel leichter Gehdr and nnflufi verschafien, als eine von 
alkoholischen GetsSnken aufgeregte Arbeiterschaft. 

Es ist ferner als ein Fortschritt in der Hok.im])rnti'4 des 
Alkoholgenusses zu begrvilien, dafi ein in Berlin erschemendcs Arbciter- 
blatt >Der abstineateArbeiter«, Organ des deutsclicn Abstmenten- 
Bondes in seiner Nommer vom i. Desember 1907, den in der sozial- 
demokratischen > Frankfurter Volks8timme« erfolgten Abdruck des beriich- 
tigten Flugblattes des deutschen Brauerbundes energisch bekjimpft, weil 
sozialdemokratische Blatter durch Abdruck solcher Anzeigen gegen die 
Parteiinteresscn haiidcln und sich in Widerspnich setzen init den Be* 
schlussen des Kssener Tarteilages. — 

Ein Blatt von gana anderer Richtong wie die sozialdemokratischen 
BUUter»MtinchenerPost<,die>FrankfurterVolksstinime« and >Derabstinente 
Arbeiter* ist das vBlaue K re uz«, Monatsblatt des deutschen Bundcs evan« 
gelisch-kirchli<-her Rhui-Kreuz-Verbande. I>icscs Blatt crfaf^t die Bekiimpfung 
der Tninksucht als eine Arbeit der Inncren Mission und berichtet 
in seiner No. 12 vom Dezeraber 1907 liber eine erhebende Jahresver- 
satnmlung evangelisdi-kircUicher Blaukreuz-Vereine Pommems, die am 
3. and 4* November 1907 in Stettin tagte. Der Generalsuperintendent 
D, Biichsel begriifStc in seiner am Reforrnationsfesttage gehaltenen Fest- 
predigt iibcr (Jal. 5. 13 f. Ihr alier liehen Bruder, seid zur Freiheit 
berufen ! ; ganz besonders warm den I'rovinzialverbaiul evangelisch-kirch- 
licher Blaukreuzvereine, die den Tag gut gewahlt hatten, da die evan- 
gelische Freilieit durch Blaukreuzdienst und Blaukreuzgelubde keineswegs 
aufgehoben oder bescfaritnkt, sondem vidmebr erprobt und bewfthrt werde. 
Man babe Luthem selber zu einem Knecht der Genu6sucht stempeln 
wollen ; aber das sci schmahliche Verleumdunf; seitens seiner Feinde* 
Luther sei stets ein miitJiger und durchaus nuchtcrncr Mann gewesen. — 
Diese Stettiner Jabresversammlung ist der Sache der Alkoholbekampfung 
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besonders dadurch forderlicli gewesen. da(.^ die Stettiner Abstineni* und 

Trinkerrettungsvereine mit den Siadtbi h >rrieii die Frage einer inten- 
siveren und geordneten stadtischen Trinkcrlursorge ein- 
gehender erorterten. — 

Noch vor den Blaukreuz-V'ereinen luil der Deutsche Verein 

gegeii den Mifibrauch geistiger Qetr8oke vom 9. — 11. Oktober 
290 7 in Posen unter dem Vorsitz des Wirkl. Geheimrat Dr. von Straufl 

und Torney seine Jahrcsversammlung: mit schr beachtenswerten Verhand- 
lunpcn abgehaltcn. X.icli dcin Jaiircsbericht des Gencralsekretars Gonser 
/.alilt der Dcut'^che \'erciii jct/t 121 Hezirksvereine und hat 5 neue 
Frauciigruppcn und uielir als 3000 neue Milglieder un ietzten Jabre 
gewonnen, sodafi er jetzt rand 25000 Mitglieder umfafit und fUr die 
nachste Tagung in Kassel die 30 000 vol! zu raachen hofft. Die von 
dem Dcutschen Verein ins Leben gerufene » Internationale Vereinigung 
gegen den Mif3branrh geistiger (ietranker zahlt jetzt 46 Mitglieder, 
daruntcr 2.S Vereme. Sie liat si( h mit In-miiht uin den Stockholmer 
KongreLi und hiell dort cine Sitzung, Kin fester lieaniter soli moglichst 
bald angestellt und eine eigene Zeitschrift herausgegeben werden. Als 
Spexialaufgaben der Vereinigung sind statistische Erhebungen, Veimittlung 
alkoholischer Gesetzeskunde und BekSmpfung des Alkoholismus in den 
Kolonicn ins Auge gefa(.^t worden. — Der Voranschlag des Dcutschen 
Vereins fiir looS wurde an Einnahmen und Ausi^aben auf 73 100 Mark 
festgcstcllt. Unter den Geschenken ragt die Sunime von 8000 Mk. als 
Gabe vom Reidisatnt des Innern hervor. — 

Im Verwaltungsausscbusse des Deutschen Vereins berichtete Kom- 
inerzienrat Munsterberg aus Danzig uber die sogen. Animierkneipen, die 
er als einen traurigen Auswuchs des modemen Lebens im sozialen Zu« 

sammcnhangc mit der Kellncrinncn-Fragc behandelte. Sein Hauptleitsatz 
lauletr : Die Aiiiiuicikiu ipen mit ihron s( liwcrcn Getahren fur Sittiich- 
kcii und (iesundlieit niussen auf das ernsteste bekainpft werden ; der 
Kampf kann nur erfolgreich sein, wenn er auf breiter Gnindlage gcHlhrt 
wird und zugleich eine Hebung des Kellnerinnenstandes anstrebt 

In der Hauptversammlung des Deutschen Vereins gegen den 
Mifibrauch geistiger Getranke hielt Stadtrat Rath aus Dortmund einen 

Vortrag iiber die Aufgaben der Gemeindeverwaltungen im Kampfe gegen 
den Alkoholismus, der zu einer anregenden Dcbatte Veranlassung gab 

und zu folncndcn (« r u n d g c d a n k e n und Ratschlagen. 

Die 24. lahrcsvcisannnhing des Deutschen Vereins gegen den 
Milil)rauch geistiger Gelianke halt es angesichts der schweren Schaden, 
die der Alkoholismus in gesundheitlicher, sittlicher und wirtschaftlicher 
Beziehung dem Volkskdrper zuftlgt, fttr eine emste, unabweisbare Pflicht 
der deutschen Gemeindeverwaltungen, alle ihre Kr&f\e in den Dienst 
des Kampfes gegen die Trunksucht zu stellen. Zu dicscm Zweck wird 
unter Bezupnahine auf den hcute erstatteten Bericht uber die Aufgaben 
der Gememdeverwaltungen im Kampfe gegen den Alkoholismus den 
Verwaltungen dringcnd empfohlen: 
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I. sich selbst liber das Wcsen des AlkohoHsmus und die Schaden 

aufzuklareti, die die Trunksucht sowohl in ordnunf^s- und sicherheits- 
polizeilicher, wie aucb in nnanzteller Beziebung dam Gemeindeleben 
zufugt ; 

II. die so ^cvvonnenen Kenntnisse im Interesse des Gemeinde- 
dienstes zu verwerten : 

1. dmch Einwirkuiig auf Beamte and Angestellte, 

2. durch EinfUhrung von Arbeitsoidnungen iind Wohlfahrts* 
cinrichtungen, die besonders in den Gemeittdebetrieben die 
Mi(3stande iibermfifiigeo Alkohoigenusses zn beseittgen ge* 
cignet sind ; 

III. sich der durch Reichs- und Landesgesctz^cbunjj gebotcncn Vnll- 
raachten zum Zweck einer zielbewul^ten Bekampfung der Trunk- 
sucht zu bedicnen, und zwar: 

1. durch direkte VerwaltungsniaUnahmcn gegen einzehic Trunk- 
siichtige auf polizeilichem und auf armenpflegeriscliem Gebiet 
(Heilbehandlung, Entmttndigung) ; 

2. durch indirekte VcrwaltungsmaCnahnien : 

a) mittels Einwirkung auf Anzahl und Heschaffenheit der 
Schankbetriebe (Schankkon/c^sifmswescn), 

b) zwecks Regehmg des Alkoholkonsuins (Srhaiikstaltciii)oli/.ci); 

IV. alle den MiBbrauch geistiger Getranke bekamptendcn Bc- 
strebungen in umt>.ssender vorbeugender Fiirsorge zu ptlegen und zu 
fordern, und zwar : 

I. iin allgemeinen durch weitgehende Aufklarung, Unterstiitzung 
von Vereinsbestrebungen usw., und im besonderen durch 
Belehiung in der Schule und durch Einwirkung auf die 

schulentlassene Jugend; 

3. durch Forderung einer gesimdheitlirh, sittUrh und wirtschaft- 
lich einwandfreien Lebenswcise und 1 -ebenshaltung. und /war: 

a) mittels Schaffung von Aufenthalls- und Kriiolungsstalten 
als Atisgleich gegen ungiinstige WohnungsveriiiQtniss^ 

b) mittels Fdrderang einer einwandfreien Trinkwasser-, 
Milch*, Kaffee-, Tee- usw. Versorgung (Oefientlicbe Trink- 
brunnen, Milrhhausrhcn. KatTcewagen usw.), 

c) mittels erzicherischer MaL^nahmen zur liebung der Wirt- 
schattiichkeit der Frauen, (Rechtsbcratungsstellen, Haus- 
haltungsschttlen nsv.), 

d) mittels sonstiger sozialwirtscbafUicher Einricbtungen (Arbeits> 
nacfawds, Sparkassen); 

V, vorbeugende Individualfilfsorge m treiben durch 

Einrichtung amtlicher Fiirsorgestellen fiir Trunksilchtige oder 

trunkgefahrdete Personcn untcr organischer Zusammenfas'stinfr 
aller die Trunksuchtsbekampfung anstrebenden uttenilichen und 
phvaten Krafte. 
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Das Alkoholverbot ist vom finnischen Landtage be- 

schlossen worden. Das Volk von Finnland hat in freier Wahl nach 
einem durchaus modcmen Wahlgesetz, welches auch den Frauen Stiinm- 
recht zuerkennt, mit einer Mehrheit von *U sich auf dem Landtage in 
Helsingfois fUr das Alkoholverbot entschieden. Die in Basel er- 
scheinende Wocfaenschrift *Die Freiheit, Blfltter zur BekMrnpfnng 
des Alkokolgenusses« kritisiert sehr scharf die ^ Gazette de Latisannec, 
welciie diesen Schritt des finnischen Landtags als >Ubertreibungf hin- 
stellt (I. a Finlande cxagcrc) und cs fur ein Gliick halt, wenn Nikolaus IJL 
dem tinnischen Verbotgesetzc die Bcstaligung versagcn wurde. 



Das Slteste deutsche Alkoholgegnerblatt ist der schon 

vor Jahren pegnindctp MaBigkeitsfreund. Krste deutsch- 

europaischc christliche Zeiisclnttt mit dem Grundsntz irinzlicher Ent- 
haltsamkeit von alien berauschenden Gelranken«. iicrausgeber Dr. A. 
j. Bucher, Rdderbergweg in Frankfurt a. Main. In der No. is des 
34. Jahrgangs, Dezember 1907, schreibt der Herausgeber in seinem 
Leitartikel lEin Jubilarc u. a.: »Zuin 25. Male tritt mit der nachsten 
Nummer der •MaCigkeitsfreund': seinen Rundgang an — viol Gnade 

von Goit ! Vor 25 Jahren war die neue deutsche liewegung 

gegen den Aikohol kaum recht ini Kntstehen. Im Jahre 1883, es war 
am 29. MUn hatte sich unter Lammers Leitung der »I>eutsche 
Verein gegen den Mifibranch geistiger Getr&ikec konstituiert. Aber noch 
ins selbe Jahr fallen die AnfMnge der deutschen Abstinenzbewegttng, 
des Kampfes also nicht nur gegen den Alkoholismus, sondern gegen den 
Aikohol, nicht nur gegen den MiUbrauch, sondern gegen den Gebrauch 
aller berauschenden (ietrankc. Die bescheidenen Ant'ange dieser heute 
so gewaltigen Bewegung liegen in dei Griindung der ersten Guttem]der- 
loge auf deutschem Boden — zu Haderdeben am is. Juli 1883 — und 
in der fast gleichzeitig erfolgten des sCbristllchenVereins filr 
giinzliche Knthaltsanikeit von alien berauschenden 
Getranken (dem Vorliiufer des spateren freikirchlichen Blauen 
Kreuzes), den einige energische Methodisten von Flensburg und Um- 
gegend ins Leben riefen. 

Als Organ dieses ersten deutschen Enthaltsamkeits- 
verbandes trat der >Maiiigkeitsfreund< (erst ein Jahr lang 
unter dem Titel »Freilieitsposaune«) auf; er war soroit der schrift* 
licbe Herold der deutschen Abstinenzbewegung und 
acht Jahre lang der einzige. 1892 kam der deutsche Gnt> 
templer und 1805 das Organ <ics T'laucn Kreuzes >Der Herr mein 
Panier* und hiernarh eins uins andcre, bis die Zahl der deutschen 
Abstinenzblatter (die schweizcrischen emgerechnet) heute auf 45 ange- 
wachsen ist. 

Mit einem neuen Namen wird der >MaLiigkeitsfreund«: im 25. Jahr 
erscheinen. Dc^sscgen weil iin Gange der Bewegung gegen den Aikohol 
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dne Veiscliiebong der Begriffe eingetreten iat, die die Anderung geboten 
encheinen IMfit Das BUtt wild in Zukunft iinter dem Titel: 

„Der ChristUche Abstinent** 

aKhejneD. Das ist deulliche Faibe und ofieoes Visier Dem 

aFreien n«ten Kreiu« dient es als Veretnsoxgan wie bisher! 

Die Viertdjalmschrift >Die AlkohoUragec hei6t den alten treuen 

Bundesgenossen mit dem neuen entschiedeneren Namen herzlich will- 

kommen mit dem Wunsche, dal3 dem Blatt in den nachsten 25 Jahren 
neuc schone Siege und Fortschritte im cbrisUichen Gottes- und Liebes- 
dienst beschieden sein mogen ! 



Bericht Uber den Stand des deutschen Hauptverelns 
vom Blauen Kreuz. Nach seiner Statistik vom i. August umfafit 

der deutsche Hauptverein des Blauen Kreuzes 502 Ortsvereine rait 
26 137 Vereinsgenossen, unter welchen sich 6414 ehemalige Trinker 
und Trinkerinnen befinden. Selbstverstandlich ist die Z.ihl (lerjenitjen, 
die schon durch den Alkohol gebunden waren, viel grulier, da durch- 
weg nur die notorischen Sttufer als Trinker bezeiclinet werden. Zwischen 
der jetzigen und der voijl&hrigen Statistik liegt «n Zeitranm von xi Mo- 
naten. In dieser Zeit hat der Hauptverein um 37 Ortsvereine mit 
2541 Vereinsgenossen und 249 ehemaligen Trunksiichtigen zugenommen. 
Uas Blauc Krcuz unterscheidet zwischen Mitglicdern und Anhangern. 
Letztere leben zwar enthaltsaiii, gelteii aber noch nicht als Mitglieder. 
Sie sind vielfach noch Objekte der Arbeit. Am z. August waren unter 
den Vereinsgenossen 805 s Anhflnger. 



Der Beruf der an Alkoholismus in den preuBischen An* 
stalten fQr Qeteteskranke usw. 1905 verpflegten 3007 Per- 
sonen (2770 mSnnlicbe und 937 weibliche) ist entsprechend den fUr 
die Berufsidlhlung iibUchen 25 Gruppen in Heft 203 der »Preu6ischen 

Statistikc angegeben. Es tjehorteii hiemach 217 Pcrsonen (5 weibliche) 
der Landwirtschaft, 4 der Forstwirtschaft, 15 dem Bergbau und lltitten- 
wesen, 26 (i w.) der Industrie der Steine und Erden, 147 (i) der 
MetsUvecaibdtung, 44 dem Maschinenbaufach, 17 der Cbemischen In- 
dustrie, 18 (x) der Textilindustrie, 9 der Papierindustrie, 27 der Leder- 
industrie, 98 (i) der Industrie der Holz- und Schnitzstoffc, 115 (3) der 
Industrie der Nahrungs- und GsnuBmittel, 153 (20) rlci Beklcidung und 
Reinigung, 275 (7) dem Baugewerbe, 34 dem Pol\ <:r [ 1 <schen Gewcrbe 
an, 3 waren Kiinstler, 35 (1) Fabrikarbeiter, 3SJ i^i^i gehorten dem 
Handelsgewerbe, 4 dem Versicberungsgewerbe, 160 (i) dem Verkehrs* 
gewerbe, 125 (tx) dem Cast- und Schankwirtsgewerbe, 684 (57) den 
hausliche Dienste Verrichtenden, 161 (8) den MilitMr, Hof> und biirgcr- 
liche Dienste Verrichtenden an und 255 (106) waren ohne Beruf und 
Berufsangabe. In besonderen Tabellen sind fiir die Berufsgruppen 
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- Verkehrsgewerbe ' und ^Militiir-, Hof- und biirgerliche Dienste* norh 
eingehendere AiiL:;ilK'n gemacht. llicriuuli enttallen von den i6o (i) 
rersoneii dcs \ crkehisgewerbes 32 aut das Postfach, 20 aut das Eiseo- 
bahnfach, 83 (i) aaf Fuhrwesen, 4 auf Strafienbahn, 13 auf Schiffahit, 
6 auf Dienstmannsinstitute und z auf Leichenbestattung. — Von den 
161 (S) Personen des Militiir- und Hofdienstes usw. waren 7 (1) Offizicre, 
I Unteroffizier, 23 hohere Bearate, iS Subalternbeamte, 23 (i) Unter- 
beamte, 4 (1) Cieistlicbc, 20 (3) Lchrcr und Lchrcrinnen, 2 Kandidaten 
der Philologie, i Erzicher, 10 (1) Arzte, 1 Kandidat der Medizin, 
4 Kiankenwaiter, 3 Privatgelchrte, 17 (i) Mttsiker, 6 Schan^ider, 
9 Schreiber, i Professor und 3 Studenten. 



Der Kampf der Versicherung^sanstalt gegen den Alkohol 
wird in planvoller VVeise weitergetuhrt. So ist die Landesversicherungs- 
anstalt Hannover bereit, gecigncte Versicherte im Stift Isenwald bei 
Gifbom unterzttbringra ; sie sorgt aber auch durch Verteilung von Alko- 
hol- Merkblattern des • Kaiserlichen Gesundheitsamtes und von Schriften 
des Deiitschcn Vereins gegen den Mifibrauch geistiger Getranke flir die 
Beielirun.! der Plleglinge in den Heilstatten, wie sie andercrscits auch 
Vereine untt isuiizt, die der Bekampfung des Alkoholnii(3brauchs dienen. 
In die-scn iN.ampt sind ferner auch die groOeren Privatbetriebe der Provinz 
eingetreteo. So z. B. verkauft die Ilseder HCItte an ihre Arbdter Mineral- 
wasser und KafTee unter dem Selbstkostenpreise, wiihrend die Firma Her- 
mann Levin in Goitingen das Helen von Bier und den GenufJ dieser 
Getranke in der Fabrik jugendlichen Arbeitem unter 16 Jahren ganz 
untcrsagt. — Der Trinkcrrettung dient in der Provinz Hannover auSer 
dem bereits erwiihnten Stift Isenwald, der Heilstatte des hannoverschen 
Vereins fiir Trinkerrettung, tiucb die in Privathiinden (Tfenken) befind- 
liche Villa Margaretha in Nesse (Kreis Geestemiinde). In Imsum (Kreis 
Lehe) ist seit September 1903 ein alkoholfreies Gemeinde- 
haus vorhanden, das von der Landesversicherungsanstalt unter der Be- 
dinguiig des alkoholfreien Bcfriebes ein Darlehen zu billigem ZinsfuB 
erhalten hat. Ein ahnliches Ivciornigasthaus bestcht iemer in Iheringsfehn 
(Kreis Aurich). In Hannover unterhiUt der Franenverein fiir Volkswohl 
und Mfifiigkeit cine alkoholfreie Reformwirtschaft sowie eine ebensolche 
Kantinc auf dem Rathausplatze. — Kine neuartige Finrichtung besteht 
seit Oktober it)o6 in H a r b u r g. Dort ist von der Ortsgruppe des 
Dcuischen V'ercins fiir X'olkshv -iiiic in ( icmeinschart nut dem Bezirks- 
verein gegen den Miiibrauch gei^iigci Getranke an einer belebten SlraLJen- 
ecke ein Schaukasten mit bildtichen und textlichen Belefarungen, be> 
sonders iiber Alkoholismus, aufgehSngt, der sebr viel Beacfatung findet, 
Die bildlichen Darstellungen soUen von Zeit zu Zeit gcwechselt werden. 
— Weitere Helehnini:s/werke werden dadurch erstrebt, flal^ tlie Laiidcs- 
versicherungsanstah dem ;;t.'j>lantcn 'I'uberkulosc-Wandcrnuisoum eine Ab- 
teilung rait entsprechendcm Material auch ubcr die Cietahrcn der I'runk- 
sucht angliedern will. 
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Die Wanderausstellung fiber die SchMden des Alko- 
holismiis, die vom »AlIgenieinen Deutschen Zentralverband zur Be- 
kiimpfun^ des Alkoholisnnis eingerichtet wurde und dieser Vereini^ning 
eigentiimlich gchort, lonkte ;iuf der letzten JahrcsvoisuniniUing des /rntral- 
verbaiides in Flensbuig die allgemeine Aurmerksauikeit aui sich. 
Dort waren der Ausstellung bereitwillig die scliOnen ttntereo Sfile des 
neuen Kunstgewerbemnsenros zur Verfiigung gestellt worden. In nachster 
Zeit wird diese Ausstellung nach verschicdcncn Stiidten des Rheinlandes 
und des Elsasses kommen, sie wird darauf wcitcr zur Verfiigun;: stehen. 
Uber (iie niiheren Hediiigungen gibt der Gcschat'tsfuhrer Schiirtsteller 
Dr. Kraut, Hauiburg 19, bereitwiliigst jede Auskuult. Uer inhalt der 
AttsstelloDg ist sebr vielsettig, anregend und belehrend und umfaflt ttber- 
richtlich die gegenwSrtige deutsche Antialkoholllteratur, dnmal nadi 
Wiasensgebicten und zum andeien alphabetisch nach Verfasseraamen 
geordnct, Wcrbebibliothcken von i Mk. anfwarts, femer bietet sie im 
Wort!;nitc die bishcr von deutschen Bundesslaatcn f^cpen den Alkoholis- 
mus erlasseneu Uesetze, mehr als 100 von wisscnschatilicheu Autoritateu 
entworfene Tabellen fiir SchuU und VortragszwecKc, eine leichbaltige 
ModeUsammlung Hir Schulen, DaisteUungen des Kampfes der 30 dein 
>AIlgemeinen Deutschen Zentralverbande zur Bekampfung des Alkoholis- 
mus, e. v.", anrres( hlossenen alkoholgegnerischen Vereinigungen und viel 
Interessantes mehr. - 

Der l:nt\vurf eines deutschen Vereins- und Versamm- 
lungs^esetzes, der vom 9. — 11. Dezeraber 1907 ini Reichstage be- 
raten wurde, enth&lt als anerkennenswerte VorzQge die prinzipielie recht- 
liche Gleichstellung der Frauen» sowie die Zulassung der MinderjMhrigen, 

den Fortfall der I'.inreichung des Mit^liedervcrzcichnisses und die na* 
tionale Einheitlichkeit. Ks wird durch diese beachtenswerten Vorziige 
auch die Vereinsbewegung gegen die Alkoholsehaden gegen den friiheren 
Zustand wesentHcli erleiciuert werden. Viele Anfechiung erfahrt der 
sogen. Sprachenparagraph § 7 des Kntwurfs, der als Kegel die deutsche 
Sprache in Versammlungen vorschreibt und Ausnahmen nur durch die 
Landcszcntralbehdrde gestattet. Es wird die Gefahr einer solthen 
Bestimmung fiir die freindsprachigen Reiehsangehurigcn und fur die 
gemeinschaflHchen internationalcn KuUurbestrebungen nachdrijckiich be- 
tont und man darf verlrauen, dat5 der Entwurf durch die Beratungen 
und Vorschlage der im Reichstage niedergcsctzten Kommission von 
28 Mitgliedem, die am 14. Januar 1908 ibre erste Siteung abhalten 
wird, von diesem § 7 und einigen anderen unnotigcn Beschrankungen 
und Erschwerungen des Vereinswesens befreit werden wird. 

Bierreklame. Der Deutsche Brauerbimd liberschwemmt die 
Welt jet/.t mil einem T iugblatt, das die Uberschrilt Das Bier als Volks- 
getrSnk* trigt. Die Tendenz dieses Machwerks geht am besten aus 
folgenden mit fettem Druck hervorgehobenen Satzen hervor: Bier das 
schw&chste alkoholhaltige Getrank, jeder Mensch Alkoholkonsument, die 
meisten Nahrungs* und Genutimittel aikoholhaltig, Alkohol auch im 
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menschlichen Korper, Alkohol ein Nahrungsmittel, Bier ein VolksnahrunjE:?;- 
initte!, Nahrunq^smittcl iiKigliclist avich GenuBmittel, unin;il3iger BiergenuU 
schadlich, Kaiicc unci Tee sciiudlicher als Bier, Bier von jeher das 
deutsche Nationalgettiiiik. £s iat wdt mit dem deutschen Volke ge- 
kommen, wenn man eine solche widerliche Gesch^ftsreklame in die 
HiUiser zu schickcn wagt. Das Schlimmste aber ist, dafi das Flu^blatt 
manche glaubige Leser fmden wird, <,'erade unter denen, die am meisten 
gefiihrdet sind. Aber j^liickliclieru cisc regt sich auch kraftiger Wider- 
stand, in Bremen hat der dortige Zentralverband gegen den Alko- 
holismus, in dem MMfiige und Enthaltsame einmtitig imammenarbeiten, 
dne grofie Volksversammlung einbenifen, in der die Henen Diiektor 
Delbriick, Direktor Stoevesandt, Dr. BUching, FTasakkoM HUmel and 
Pastor Baars das Fhiplilatt zerpfluckten Die Versammlung war von 
rnehr als 1200 I'crsonen besucht, die einiuuti^ gegen das Vorgehen 
der Braucr Protest eiulegten. Ein ahnlichcs Vurgehen ware auch in 
mancfaen anderen Oiten empfehlenswert. Obrigens beweisen diese 
knunpfhaften Anstrengungen der Alkoholinterestenten, wie sehr sie die 
Macht der erstarktcn Entniichterungsbewegung fiirchten. Es sind wohl 
die abnehmenden Dividenden, denen wir diesen neuesten Streich zu 
verdanken haben. 

nOber die Dauer der Kor in den HeilstStten fOr 
Lungenkranke** verdffendicbt Dr. Schrdder soeben erne Ziuammen- 

stellung ini Bericht iiber die IV. Versammlung der Tuberkulose-Arzte. 
(Verla^ des Zentralkoinitees zur Bckampfung der Tuherkulose, Berlin \V, 
Kichhornstr. q). Diescr Bericht bringt einc prol3erc Z.ihl sehr wichtiger 
Ergebnisse. Die Haupttragcr der Tubcrkulosebchandlung sind die 
Landes-Versicherungsanstalten geworden. GrundsStzlich bewiliigen sie 
aber eine Anstaltsheilbehandlung niir bet Leicbdoanken. Damtt hlfngt 
aisanmien, dal3 die H^fte aller den LungenheilstHtten zugewiescnen 
Kranken uberhaupt nicht an aktiver Tuberkulose leidet (keine Tuber- 
kelbazillen ini Auswurf!), dafi 36 unter den 43 Deutschen Volksheil- 
stutten Kehlkopttuberkuluse nicht aufnehmen, obglcich sich auch diese 
(und zwar zu 33 — 37 Prozent) als heilbar erweisen und dafi fiebemde 
Lttngenkranke von fost alien VolksheilsUttten zurttckgewiesen werden, 
obgleich sie sich zu 60 — 80 Prozent entfiebem lind gamicht so selten 
voUstandig ausheilen lassen. Unter diesen Umstfinden darf man sich 
nicht wundern, dafl die Lungenheilstiitten sich ruhmen konnen, in 40 Pro- 
zent ihrer Falle bei der iiblichen Kurdauer von drei Monaten einen 
wirtschaftlichen Dauererfolg (Erwerbsfahigkeit von 3—4 Jahren) zu er- 
siden. Nach Dr. Schrdder biingen die Heilungsaussiditen fast ails' 
schlieClich von der individuellen Konstitutionskraft ab. Diese zu heben» 
dem Kranken vcrniinftigere I .ebensfUhning beizubringen, soUte als Haupt- 
zweck der Mcilstattenbeliandlung noch viel mehr betont werden. 
XanientUt li sullte der Alkohol aus der Kostordnung der Volksheilstatten 
ganz vcrschwinden. (Vergl. Dr. Licbe s uberzeugende Darlegungen in 
der ersten Abhandlung dieses Heftes.) 
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